DANS MA VILLE / REVISITEE, DECRYPTAGE / SANTE ET PREVENTION : SENIORS / LES ATOUTS DU LOGEMENT
LA COLOR RUN EST DE RETOUR ! LA VILLE VOUS ACCOMPAGNE INTERGENERATIONNEL

Facebook/ Ville de Conflans-Sainte-Honorine
Twitter/ @VilledeConflans
Instagram / @VilledeConflans
www.conflans-sainte-honorine.fr

VIVRE A CONFLANS

Magazine de la Ville de Conflans-Sainte-Honorine — avril 2022 — n° 380

UEEAINE

-

7\
CONFLANS
SAINTE- I-i['JMDRI?‘EE
'nl{IlFllli-HurE-illlIE![Jl

0 oceo

.




PLOMBERIE | CHA
ENERGIES RENOUVELABLES

PINHEIRO

" riih PLOMBERIE - CHAUFFAGE - REGLLATION

Installation Chaudiere condensation - Pompe a Chaleur
Climatisation - Adoucisseur
Maintenance Chaudieres toutes marques - Dépannage

/r Assurance
(] Retraite
Patrimoine

SwissLife

Cette année encore,
les experts ont récompense
la qualité de nos produits

Swisslife Retraite Vie @

Swisslife Stratégie premium Vie &
Swisslife Retraite Madelin &

Swisslife Retraite Art.83 @

Swisslife Prévoyance Indépendants @
Swisslife Mutuelle Santé @&

Swisslife Mutuelle Entreprise @
Swisslife Habitation &

01 3919 20 49

Agence SWISS LIFE - Antoine et Sebastien Giannandrea

42 rue Maurice Berteaux - Conflans
mail : conflans@agence-swisslife.fr

Entreprise de batiment créée en 1984

Tél. 01 39 72 81 71

e Isolation

e Ravalement

s Imperméabilité

e Peinture

18, avenue Carnot - CONFLANS

www.corea.fr - corea.realisations@corea.fr

@ - Fenétre

OGER pére & Fils

Entreprise Famillale b votre service depuis 1972

il - Porte d entrée
8 - Forte Blindée

B -Vvolet = - I -
== - Store ! |
-
B - Porte de garage A — . -

£ "-'_l— 44

- Cléture

= Automatisme

”E!Ux
#8 - Garde corps
Pergola
' Marguise

01 39 19 37 69

www.oger-perectfils.com

45 rue Maurice Berteaux 78570 ANDRESY

. Reflexologie plantaire
. Reflexologie palmaire et faciale
. Massage bien-étre

. Massage réflexe du dos
. Dien Chan beauté

Nathalie LOGER
Réflexologie

0768803958

nathalie loger.reflexo@gmail.com
[f] Reflexo'lLog

Certificat de réfléxologue
enregistré au RNCP

Membre du Syndicat Professionnel
des Reflexologues

thérapeutes.com
reflexologie-78-conflans.com

7 rue Alexis Piecq - 78700 Conflans-Sainte-Honorine
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de Laurent BROSSE

Conseiller départemental des Yvelines

‘est le printemps, les beaux jours reviennent et Conflans-Sainte-
Honorine revit, a I'aune d’une crise sanitaire enfin moins
prégnante dans notre vie quotidienne.

Les moments de joie et d’émotion partagés a l'occasion de la
diffusion sur écran géant du crunch de rugby France - Angleterre
au gymnase Claude-Fichot, les instants de douceur et de plaisir croqués
pendant le festival Jazz en ville, bient6t 'ambiance festive et survoltée de la
Color run dans un esprit solidaire...

Autant d'événements qui nous reconnectent, qui nous rappellent I'importance
d'une relation humaine directe et sans écrans interposés. Aprés deux années
de restrictions, cette liberté retrouvée se savoure a sa juste mesure.

Une liberté dont ne peuvent se targuer nos
voisins Ukrainiens, confrontés a I'un des
épisodes les plus tragiques de leur histoire.
L'élan de solidarité constaté a travers I'Europe
et le monde a été relayé a 1'échelle de notre
commune.

«Une fois de plus, comme
cela a été le cas au plus
fort de la crise sanitaire,
les Conflanais ont
démontré avec vigueur
leur volonté de soutenir

. A Une fois de plus, comme cela a été le cas au
ceux qui en ont besoin. »

plus fort de la crise sanitaire, les Conflanais
ont démontré avec vigueur leur volonté de soutenir ceux qui en ont

besoin. Les collectes de dons, I'accueil spontané de réfugiés, les initiatives
d’entreprises et associations, rappellent notre attachement aux valeurs
démocratiques et républicaines.

En ce mois d’avril, il appartiendra au peuple francais d’élire son président de
la République pour les 5 années a venir. J'appelle chacun et chacune a remplir
son devoir de citoyen. D’autres peuples, pas si éloignés de nous, voient la
liberté de choisir leurs dirigeants menacée. A nous d’en faire bon usage.

Les Cmgﬁmm CWM seliloies .

ACTUALITES

4 Evénement/ Solidarité avec I'Ukraine

1. Dans maville/ Elections présidentielles,
mode d’emploi

9.  Dans maville / Revisitée, la Color run fait son retour

11. Dansmauville / Les travaux du gymnase
Foch avancent bien

13. Dans maville / Entretien avec la présidente
de Grand Paris Seine & Oise

15. Enimages

17. Vie économique / lassociation de commercants
Cap Conflans ala relance

DECRYPTAGE

19. Santé et prévention : la Ville vous accompagne

GENERATIONS
22. Confidences/ Rita Alaoui

25. Jeunesse/ Energie Jeunes promeut
la réussite au college

2. Seniors / Les atouts du logement
intergénérationnel

PASSION

28. Culture / Entretien avec le chanteur Raphael
30. Culture/'harmonie junior du Conservatoire

32. Sport/ Une soirée rugby mémorable
au gymnase Claude-Fichot

3. FORUM

3. TRIBUNES LIBRES
3. PETITES ANNONCES
3. CARNET

Retrouvez I'actualité de la ville sur €)) Facebook / Ville de Conflans-Sainte-Honorine €9 Tuitter | @VilledeConflans Instagram / @VilledeConflans
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— La Ville de Conflans s’est appliquée tout le long du mois de mars a signifier
son soutien et a agir pour venir en aide au peuple ukrainien, endeuillé par la
guerre. Les Conflanais ont été nombreux a se mobiliser.

Vote d'un don de 5 000 €
Lors du dernier conseil municipal, le 21
mars, la Municipalité a fait voter un don
de 5 000 € a la Fondation de France afin de
venir en aide aux familles touchées par le
conflit en Ukraine. Une fagon de témoigner
le soutien de la Ville a ce peuple en souf-
france. Début mars, des étendards jaune et
bleu ont été placés aux cotés des drapeaux
francais sur la facade de I'hétel de Ville.

Trois collectes
organisées par

la Municipalité

Plusieurs collectes de dons ont été organi-
sées par la Ville afin d’apporter un soutien
matériel au peuple ukrainien. La premiere,
organisée rapidement afin de répondre a
l'urgence de la situation, le lundi 7 mars, a
été un franc succes, les Conflanais ayant été
particuliéerement nombreux a se déplacer.

Une deuxiéme permanence s’est tenue le
samedi 12 mars.

Coordonnée par la Ville en partenariat avec
l'association RCH, les animations rugby
et la retransmission du match France -
Angleterre au gymnase Claude-Fichot,
samedi 19 mars, ont été l'occasion de
mettre en place une troisiéme collecte. Une
opportunité supplémentaire de déposer
des dons, grace a un stand et la présence de
la Protection civile.

4 VIVRE A CONFLANS / auril 2022



Des Ukrainiens
hébergés a Conflans

Plusieurs familles ayant quitté 1'Ukraine en
guerre ont d'ores et déja pu étre accueillies
a Conflans. De son c6té, la Ville a mis a dis-
position deux logements au Clos-de-Rome
et tente, en lien avec la préfecture des Yve-
lines, d'augmenter les possibilités d’héber-
gement, avec le concours d'associations, par
exemple. Un jeune Ukrainien a été scolarisé
en élémentaire.

JEAN-LUC, MAILLON D'UNE CHAINE DE SOLIDARITE

Ingénieur de profession, Jean-Luc
Bufanio faisait partie des bénévoles

de la Protection Civile qui ont recueilli
les dons des Conflanais lors de la
troisiéme collecte organisée par la Ville
au complexe Claude-Fichot, samedi

19 mars. Ce résident du quartier de
Chenneviéres donne de son temps

au service des autres depuis le
déclenchement de la crise du Covid-19.
Répondant a un appel relayé par son
club du PLMC Athlétisme, il avait alors
rejoint I'équipe de bénévoles du centre
de vaccination ouvert par la Ville, « pour
soutenir les professionnels de santé
soumis a rude épreuve. » Lorsque le
centre n‘a plus eu besoin des bénévoles
alafin de I'été 2021, Jean-Luc s’est
tourné vers la Protection Civile du Val-
d’Oise - dont dépend Conflans - afin de prolonger son engagement. Il a bénéficié
de formations de secouriste puis d'équipier secouriste et a pu intervenir dans
I’évacuation de malades du Covid-19 avant d’étre confronté a la crise ukrainienne.

« ON PENSE A CEUX QUI VONT RECEVOIR TOUS CES DONS... »

«La Protection Civile s'est mobilisée aupreés des villes comme Conflans

qui ont organisé des collectes, explique le Conflanais. Nous réceptionnons

et reconditionnons les dons dans notre centre de Saint-Ouen "Auméne avant

leur acheminement vers les centres de réfugiés en Pologne puis vers I'Ukraine.

La semaine derniere, un train de 11 wagons est parti la-bas avec les collectes de
toute la France, apres 3 convois de 15 semi-remorques. » Jean-Luc a constaté I'élan
de générosité des donateurs : « Un soir, nous avions tout reconditionné et en y
retournant le surlendemain, la zone d’arrivage était pleine a ras bord ! Cela montre
que ce conflit touche vraiment les gens. » Face a I'afflux des dons, il rejoint le centre
dés qu’il peut, le soir, en sortant de son travail. « Jai fait des palettes entiéeres de
médicaments. Il y a eu aussi des dons pour les enfants comme des beaux nounours
tout neufs. On pense a ceux qui vont recevoir tous ces dons... » Jean-Luc a aussi
participé deux fois a la distribution de denrées alimentaires et couvertures a

des familles ukrainiennes accueillies en France. Prochainement, un centre
d’hébergement de réfugiés pourrait étre activé au Bourget avec une capacité
de 2000 personnes. Il se tient prét a apporter sa contribution. Comme le maillon
d’une vaste chaine de solidarité.

L'association CAJ
Volley-Ball mobilise
ses supporters

[+
‘D
©

Pour son second match des play-offs du

championnat de France Elite, le CAJVB

a

proposé aux spectateurs de participer a une
collecte de médicaments et de petits maté-
riels médicaux, acheminés par 'association
Trynus France. Une partie de la recette du
matchaparailleurs été versée al'association
Médecins sans frontiéres. Pour I'occasion, le
capitanat de 'équipe a été confié au jeune
joueur ukrainien Ruslan Horbunov (n° 13 sur
la photo), dans I'équipe depuis 4 ans et déja

titularisé en Elite & quelques reprises.

Une généreuse
entreprise conflanaise

Lentreprise GT Industries, qui fabrique et
installe des groupes électrogénes, a fait don
del'und’euxafindevenirenaideal’Ukraine.

COMMENT ACCUEILLIR
UNE FAMILLE UKRAINIENNE

Vous pouvez accueillir une famille
ukrainienne si vous avez la possibilité

de mettre a sa disposition une chambre
meublée indépendante. L'engagement
vaut pour un minimum de trois mois, et
les services de la Ville viendront visiter le
logement avant de présenter 'offre, le

cas échéant, a la plateforme associative
Aurore, mandatée par la préfecture. Le
Centre communal d'action sociale (CCAS)
s'engage a effectuer un suivi pour soutenir
les familles volontaires dans cet acte
solidaire. Les familles accueillant déja des
Ukrainiens sont invitées a se signaler au
CCAS qui les accompagnera dans leurs
démarches (aides sociales, inscription
scolaire, demande de logement...).

Contact : ccas@mairie-conflans.fr
0U 0134 90 89 71
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Peinture - Décoration [€]a¥ EI_ECTRICITE

DALLONGEVILLE Fabrice Electricité générale TR
01391942 18 Particuliers o

06 63537082 Entreprises

DEVIS GRATUIT
e Automatisation portail

e Controle d'acces

. ¢ Interphonie
Revétements sols et murs P

Rénovation d’intérieur

Pose de parquet flottant ou collé DEPANNAGE

Ravalement

e Alarme-vidéo

7 avenue du Chemin de Fer

E-mail : sarl.dallongeville@orange.fr CONFLANS - gb-electricite@hotmail fr
13, rue du Clos d’en Haut - CONFLANS
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Weeloclge

GESTION

www.weelodge.fr
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11013448 1300 \ i gestion@weelodge.fr

WEELODGE GESTION 9 CHAUSSEE JULES CESAR, BAT 2, ENTREE 230 95520 OSNY




DANS MA VILLE ACTUALITES ///

ELECTION PRESIDENTIELL

mode demploi

— Prés de 24 000 Conflanais(es) sont appelés
aux urnes les dimanches 10 et 24 avril 2022.
Enjeu : élire le président de la République

pour un mandat de cinqg ans.

our participer a 1'élection présidentielle, muni de votre

carte d’électeur, vous devez vous présenter a votre bureau

de vote avec un document qui prouve votre identité,

les principaux étant la carte d'identité et le passeport.

Votre bureau de vote est déterminé en fonction de votre
adresse postale.

LE BUSPHONE MIS A DISPOSITION

Les bureaux de vote seront ouverts de 8h a 20h. Pour vous y rendre et
afin de permettre a chacun de faire entendre sa voix, il sera possible
deréserver le Busphone de gh a 12h et de 13h30a19h au 01349088 37.

Le vote par procuration assoupli

Depuis le 1¢ janvier 2022, les régles du vote par procuration ont
été modifiées. Un électeur peut désormais donner procuration a
I'électeur de son choix méme s’il n‘est pas inscrit dans la méme
commune. Toutefois, la personne désignée pour voter a votre
place (mandataire) devra toujours se présenter dans le bureau de
vote ol vous étes inscrit. Un mandataire ne peut détenir qu’une
seule procuration établie en France.

Vous pouvez établir une procuration de 3 maniéres :
« En remplissant un formulaire en ligne avec le téléservice
MaProcuration.

4

« Nous avons toujours besoin de citoyens volontaires »

Marie-Claude Rebreyend,
Adjointe au maire déléguée aux Ressources
humaines, a I'Etat civil et aux Affaires générales

«Sivoter est un premier et crucial geste citoyen, les Conflanais peuvent
également s’engager davantage en devenant assesseur ou scrutateur

les jours d’élection. Les premiers s‘assurent du bon déroulement et de la
régularité du vote : ils vérifient I'identité des électeurs, leur font signer la
liste d'émargement et tamponner leur carte électorale. Les seconds viennent
effectuer le dépouillement en fin de journée, et peuvent s’inscrire en venant
voter. Nous avons toujours besoin de citoyens volontaires.»

« En remplissant le formulaire disponible sur Internet, qu’il faudra
imprimer.

- En remplissant un formulaire papier, disponible au
commissariat, a la gendarmerie, au tribunal ou au consulat.

Alinitiative du mandataire muni de sa piéce d'identité, les
demandes faites en ligne ainsi que celles réalisées sur formulaire
papier a imprimer, doivent ensuite étre soumises au controle
d’identité et de validité auprés du commissariat de police, de la
gendarmerie ou du consulat.

Plus d’information par mail : elections@mairie-conflans.fr
0U QU 01349049 35
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Nouveau
Espace de travail dédié aux créateurs d’entreprises !

Cabinet
d’Expertise-Comptable

Comptabilité, conseil, fiscalité
Supervision et tenue de comptabilité, pilotage,
prévisionnel, déclarations fiscales

Ressources humaines
Gestion sociale, expert en droit du travail

Droit des affaires
Droit des sociétés, formalités légales

Transmission d’entreprises
Avudit légal, contractvel et audit des risques fonctionnels

Gestion patrimoniale /Fiscalité des particuliers
Etudes patrimoniales, optimisation, ingénierie financiére

Digitalisation dv service comptable
Choix des outils, formation

44, boulevard Armand Leprince
78700 Conflans-Sainte-Honorine

01 397267 06

FIlw 1 A=

RESTAURANT TALIEN - PIZZERIA
En terrasse ou dans nos salles, 6 ok
laissez-vous séduire

toute I'année par nos nombreux
plats savoureux.

DECOUVREZ NOS BRASERADES SUR TABLE

Vous pouvez réserver en ligne ou commander a emporter

17 Rue de 'Ambassadeur,
78700 Conflans-Sainte-Honarine

0139192540

MANCEL IMMOBILIER
VENTE - ACHAT - TRANSACTION

Tel : 06.58.09.13.19

AGENCE DE PROXIMITE
située sur le secteur de Chenneviéres

ESTIMATION OFFERTE sous 48h

26 rue d’'Herblay
Conflans
Ste-Honorine

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI

AVEC PERMANENCE LE JEUDI MATIN
DE9HA12H

NOUVEAU : copie VHS vers DVD

TV -VIDEO - ELECTROMENAGER
ANTENNES COLLECTIVES
ET INDIVIDUELLES

Vente toutes marques
Mise en service - Dépannage

22, rue d’Herblay |
CONFLANS l

013972 21 86
& “

CANALY 2




FAIT SON GRAND RETOUR !

— Aprés deux ans d’absence due a la crise sanitaire, la solidaire
Color runretrouve le parc du Prieuré dans une édition encore plus
festive, avec structure gonflable et cinéma en plein air.
Rendez-vous le dimanche 22 mai a partir de 14h1s.

nspirée de la Holi, célébration indienne,
pendant laquelle les Indiens se vétissent
de blanc et festoient en s'aspergeant
de poudre colorée a l'arrivée du prin-
temps, la Color run se tient garante de
l'esprit convivial et coloré grace a son concept
unique de sport en féte. Cette manifestation
originale se veut accessible aux plus grands
comme aux plus petits, aux personnes a
mobilité réduite, en famille ou entre amis,

A

« Bénéfique pour tout le monde »

Marion etRémi,
quartier Les Roches

« C'est une chouette sortie familiale a faire,
bénéfique pour tout le monde puisqu’il s‘agit
d’un bon moment et de charité. Conflans est
comme un grand village et on y vit bien. »

en marchant ou en courant ! A bas les chro-
nometres et le podium, vous sortirez tous
gagnants de cette aventure en contribuant a
une bonne cause dans un moment convivial
et joyeux entre Conflanais. Les droits d'ins-
cription (3 €) seront reversés a 1'Unicef, au
profit des enfants d'Ukraine.

UNE STRUCTURE GONFLABLE
SUR LE PARCOURS

Agrémenté d'une structure gonflable a traver-
ser et de jets de poudres multicolores, le par-
cours, long de 1,3 km (a refaire une deuxiéme
fois si vous le souhaitez), sera animé par la
présence d'un DJ et de cing points musicaux.
Sur l'aire d’arrivée, un stand buvette sera mis
a la disposition des participants pour une
bonne récupération. L'événement s’aché-
vera a 18h. Une séance de cinéma en plein
air sera également proposée ce week-end-la.
Pour des raisons de sécurité, il est conseillé
de venir équipé de bonne humeur, d’énergie
débordante et... d'une tenue adaptée !

« Un parcours enrichi
et du cinéma en plein air »

Jérémy Michalon,
Adjoint au maire
délégué aux Sports
eta I'Evénementiel

«Nous sommes heureux de pouvoir
relancer la Color run, qui a été I'un des
événements festifs les plus populaires

de ces derniéres années a Conflans. Je
remercie par avance tous les bénévoles et
associations partenaires, @ commencer

par I'Unicef, de nouveau a nos cotés.

Pour rendre la manifestation encore plus
festive, nous enrichissons le parcours avec
une structure gonflable et nous proposons
une séance de cinéma en plein air ! »

Inscriptions (3 € par personne) uniquement
en ligne sur www.conflans-sainte-honorine.fr
Programme : 14h15, accueil des participants
et échauffement 15h, départ de la course ;
date et horaire du cinéma, lire VAC de mai

«Onenabesoin » k
Sandrine,

bateliére,
et son fils

« C'est une excellente idée de rapprocher les
gens pour une bonne cause. Il y a une ambiance
bon enfant. C’est « que du bonheur » ! En ce
moment, on en a besoin. »

auril 2022 / VIVRE A CONFLANS 9



/I ACTUALITES DANS MA VILLE

CRECHE ARLEQUIN : [ astuce des agents
pour réduire les dechets ~ --

—— Afinde réduire lI'usage du
plastique jetable, cinq agents
de la section Les Lapinous de la
créche Arlequin ont confectionné
des sacs en tissu imperméable
afin d’y ranger les vétements des
enfants tachés au coursdela
journée.

race a leur initiative, Cyrielle Ovide,

Eva Montaut, Valérie Affret-Joumarin,

Marine Boucly, auxiliaires de pué-

riculture et Karine Clet, éducatrice

de jeunes enfants, n‘ont plus besoin
d'utiliser de pochettes en plastique. Un projet
présenté a la rentrée derniére aux parents et
a la directrice de la créche et qui s’est concré-
tisé en novembre. Les cing agents de la créche
Arlequin ont acheté le matériel et réalisé une
soixantaine de pochons sur leur temps de  nous sommes sensibles, nous avons été natu- & la Petite enfance. Il est dautant plus impor-
repos. « La protection de lI'environnement étant  rellement réceptifs a cette demande, souligne  tant d%éveiller les consciences auprés des tout-
un sujet important et auquel, en tant quélus, ~ Rima Vétois, Conseillere municipale déléguée  petits concernant ce sujet. »

Décés de deux hommes engagés ENGAGEZ-VOUS EN TANT QUE PORTE-DRAPEAU [F]

Les porte-drapeaux sont des personnes qui assurent
HORST EBEHTv GERMAIN bénévolement lors des manifestations patriotiques le
porte-drapeau

MlSSUE, ancien service du port du drapeau tricolore de leur régiment ou
combattant de leur association. A Conflans, plusieurs associations

Horst Ebert recherchent des volontaires : la FNACA, les Anciens

. | S'estengagé et batelier combattants de la batellerie et les Anciens combattants
i dansla Légion Néenig93s5a prisonniers de guerre.
\-:}' Dunkerque, Renseignements : vie-associative@mairie-conflans.fr

I'age de18 ans, Germain Missue | OU 0134903987

.= ! .
& ‘b, ety estresté 2 était batelier

vesti au sorvice des ot 1 aonait  deprofession. | 9q6r ANNIVERSAIRE DE LA BATAILLE DE VERDUN

Malgré unevie au fil de I'eau, il était

- ) étrangére dés

bénévolement des cours d’allemand profondément attaché a Conflans- La cérémonie

dans le cadre du jumelage entre Sainte-Honorine, qui était sa ville de patriotique de la
Conflans-Sainte-Honorine et Hanau. résidence. Il est mobilisé en Algérie de bataille de Verdun a

Il était également actifau sein de la 1956 & 1958 puis navigue jusqu’en 1986 | eu lieu le 21 février en
maison de quartier du Plateau- avant de se reconvertir comme gardien présence du Maire,
du-Moulin et a été pendant 4 ans d'immeuble a Saint-Cloud. Retraité en Laurent Brosse, et de
porte-drapeau au sein de la 2000, il vit sur son bateau, amarré au plusieurs générations,
Fédération nationale des anciens port Saint-Nicolas, jusqu’en 2016, date | assurant ainsi le devoir
combattants en Algérie, Maroc et alaquelle il débarque pour habiter au de mémoire et de
Tunisie (FNACA). Clos-de-Rome. transmission.
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I  DANS MA VILLE ACTUALITES ///

LE CHANTIER DU GYMNASE FOCH bier en selle

— La structure du nouveau gymnase Foch commence a prendre forme, avec les vestiaires
en sous-sol, I'apparition du futur mur d’escalade et les gradins du terrain principal.

Horodateurs : la Ville
répond a vos questions
._~ L B .I_~._1 u.é._ B

Le déploiement des nouveaux horodateurs en centre-ville
n‘aura pas d’'impact sur les tarifs. Pour éviter de trop payer
al'avance, I'application PayByPhone permet d'ajouter du
temps de stationnement a distance, sans avoir a retourner
ason véhicule. La carte Ville, qui offre aux résidents

30 minutes gratuites de stationnement, reste d'actualité :
les Conflanais qui utilisaient déja I'application PayByPhone
doivent juste entrer leur plaque sur le nouvel horodateur;
les usagers qui n’utilisaient qu’une carte Ville physique
doivent s’enregistrer pour obtenir sa dématérialisation

en se rendant sur la plateforme e-habitant (via le site de

la Ville) ou a la boutique Indigo (parking Fonderie), munis
d’une carte grise, d’un justificatif de domicile et d'une
piéce d’identité.

ContactIndigo : 013919 86 42

UN REPAIR CAFE POUR PROLONGER LA VIE DES OBJETS

En partenariat avec la Ville, le Lions Club R
Conflans Montjoie organise son premier @ Samedi 30 avril
repair café le 30 avril prochain. Le concept : de 10ha 17h30
amenez vos objets en panne (vélos, petit :
électroménager, jouets, ordinateurs, TG e

vétements...) et des bricoleurs bénévoles
vous les réparent gratuitement ! « Le but est
déviter de jeter pour rien et ainsi réduire notre "y =
impact écologique, c'est aussi une action a :

vocation sociale », indique Thierry Dornberger,
président du réseau solidaire conflanais. Des
boites a dons seront mises a la disposition des
visiteurs, au profit des ceuvres du Lions Club.
L‘association vous invite aussi a déposer vos
anciennes lunettes, bouchons de bouteille,
radiographies (argentique) et cartouches
d’encre.

Samedi 30 avril de 10h & 17h30 a la salle des fétes - Entrée libre

ENQUETE PUBLIQUE SUR URBAN VALLEY

Le dépot du permis de construire et I'étude d'impact préalable a la mise

en ceuvre du projet Urban Valley dans la ZA Les Boutries sont soumis a une
enquéte publique du 28 mars au 28 avril. Le dossier est consultable a I'hotel
de Ville, aux horaires d’'ouverture. Le commissaire enquéteur tiendra des
permanences a I'hotel de Ville les samedi 9 avril (9h - 12h), mardi 19 avril
(14h30 -17h30) et jeudi 28 avril (14h30 - 17h30).
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brand Paris Seine & Qise

DANS MA VILLE ACTUALITES ///

GRAMD PARIZ

SEINE
"~ 20ISE

SE DONNE LES MOYENS D'AGI

— L’instauration d’un taux de taxe
fonciére sur les propriétés baties (TFPB)
fixé a 6 %, adoptée le 17 février en conseil,
va permettre a la communauté urbaine
d’assumer ses missions de proximité et
poursuivre ses investissements. Entretien
avec la présidente, Cécile Zammit-Popescu.

Quelle est la situation financiére de GPS&0 ?

Elle se dégrade depuis la création de la communauté urbaine en 2016
et la problématique s’est encore accentuée avec la crise sanitaire.
Cela tient a plusieurs facteurs : une baisse continue des dotations de
I’Etat, une diminution trés importante des recettes liées & la fiscalité
économique, 'absence derecettes exceptionnelles, une inflation des
normes et des réglementations, notamment en matiéere de déchets,
une hausse des prix des matieres premiéres et de 'énergie.

Les dépenses ont-elles été maitrisées ces derniéres années ?
Clairement oui. En comparaison avec les communautés urbaines
équivalentes a la notre, nous sommes de bons éleves. Notre aug-
mentation annuelle des charges de personnel se limite a 1,10 %
contre une moyenne de 1,86 %. Malgré des dépenses maitrisées,
GPS&0 n’arrive pas a combler son déficit.

C’est ce qui explique votre décision de créer une part inter-
communale de taxe fonciére sur les propriétés bdties (TFPB) ?
Nous étions jusque-la 'une des rares intercommunalités a ne pas
disposer d'un taux de taxe fonciére. Sans celui-ci, Grand Paris Seine
& Oise n‘aurait bientot plus été en mesure de réaliser 'ensemble de
ses missions. 6 % sont nécessaires pour combler les déficits, tant
en fonctionnement qu’en investissement et restaurer la capacité
d’autofinancement.

Lerecours a 'emprunt n’était-il pas envisageable ?

Non car notre communauté urbaine a atteint son seuil de solvabi-
lité. Elle mettra 48 années a rembourser sa dette (134 millions € fin
2021) contre 12 années préconisées. Dés 2023, a défaut de voter cette
taxe, le budget aurait été déficitaire et I'Etat pouvait alors mettre
la collectivité sous tutelle et faire voter, d’autorité, un taux de TFPB
supérieur a 6 %.

La décision de voter cette taxe a-t-elle fait consensus ?
Elle a été adoptée a une nette majorité. Je tiens a saluer, au nom
de I'ensemble de l'exécutif, le sens des responsabilités dont ont

o

Cécile Zammit-Popescu, présidente de lo communauté urbaine Grand Paris Seine & ise.

fait preuve les élus. Ces moyens financiers supplémentaires sont
indispensables pour permettre a notre collectivité d’exercer ses
missions au bénéfice des communes et des habitants.

Quels impacts sont a attendre pour les habitants ?

Une TFPB communautaire fixée a 6 % correspond a 39,8 millions €
de recettes supplémentaires par an. Elle se traduit, a compter de
2022, par une hausse moyenne desimpdtslocaux de l'ordre de 260 €
annuels pour les propriétaires de maison (sur la base d'une superfi-
cie de 120 m?) et de 210 € pour les propriétaires d'appartement (sur la
base de 9o m?). Concernant les entreprises, la hausse sera variable
en fonction du secteur d’activité. Pour rappel, dés 2023, la taxe d’ha-
bitation disparaitra, elle, pour tous les propriétaires habitant dans
leur résidence principale.

A quoi serviront précisément ces recettes supplémentaires ?
Elles serviront uniquement a financer nos services publics et nos
investissements. GPS&O, qui exerce 54 compétences, pilote des
grands projets comme des missions de proximité : entretien de
la voirie, mobilités durables, verdissement des investissements,
redynamisation des centres-villes, déploiement des équipe-
ments de collecte de déchets, réhabilitation des équipements
sportifs et culturels...
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ATELIER DE UESTHETIQUE
ET DU BIEN-ETRE

SBIEN-ETRE et RESSOURCEMENT P m——

jins esthétiques et énergétiques
Relaxation profonde Faites le choix de la facilité

Maitre d’oeuvre - contractant général
VENTE et CONSEIL

BN otheranie /A hérnl Tous vos travaux clés en main
yut Erapl?/ romatherapie du permis de construire a la livraison
100% bio et naturel

Extension et réhaussement de maison
Rénovation d’appartement et de maison
Cuisine sur mesure
Rénovation et création de salle de bains

06 62 19 14 4 ,
(avec et sans RY) Tél. 01.39.19.75.26

19 rue René Albert (en bord de Seine) - CONFLANS contact@leopold-consultant.fr
Site : atelieresthétique.org '% www.leopold-consultant.fr [ f @ [} (i) (@]

AFACLIM

Applications du froid et de |’air climatisé
A CONFLANS DEPUIS 30 ANS - AU SERVICE DES ENTREPRISES ET DES PARTICULIERS

RAMONAGE DE CONDUIT
PLOMBERIE CHAUFFAGE DE GHEMIN?E

CLIMATISATION

CREATION de salles de bains
Reéalisation de tous vos projets

DEPANNAGE ENTRETIEN
MAINTENANCE

- 1, rue Charles Bourseul - CONFLANS - 01 39 72 33 11 - contact@afaclim.fr



1 — JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES
Symboliquement, des centaines de roses ont été
distribuées aux abords des gares de Conflans par
le Maire, Laurent Brosse, et plusieurs élus.

2 — FETE DU TIMBRE

Sur le théme Le timbre prend le train, cette manifestation
du Club philatélique conflanais a permis de découvrir

de superbes collections de timbres et de cartes postales.

3 — LYRE EN POESIE

Les éléves harpistes et de théatre du Conservatoire
George-Gershwin se sont rendus a la Médiathéque
Blaise-Cendrars pour une déambulation musicale
et théatrale a travers les livres.

Ty o -rr'!"ﬂ.'ﬂp_'
P— L L

¢

i

4 — COMMEMORATION
Conflans-Sainte-Honorine a
rendu hommage aux victimes de
la guerre d’Algérie et des combats
en Tunisie et au Maroc.

5 — LYCEE SIMONE-WEIL
Afin de présenter ses différentes filieres,
I'établissement a ouvert ses portes au public.

6et7 — JAZZ EN VILLE

Le festival proposé par I'association Jazz au confluent
en partenariat avec la Ville, a rencontré plusieurs
publics, comme a la salle des fétes avec Ninine Garcia
etau collége Le Bois-d’Aulne avec le trio Oboman.

R  EN IMAGES ACTUALITES //
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PERDRE DU POIDS N
0 AVEC ENERGY SLIM b

Mextre mithode tolalement dowes ot naturelle, issue de la \. ‘
7
midecine traditionnelle chinolse, comprend : M
.,
= Les soins conporels par digitopuncture (pressions avec les doigts),

- Les conseils en nédquilibrage alimentaire (sans comphiments ni miédicaments)l,
- Ler coaching persannalise,

Retrouvez ligne et bien-étre grace & une prise en charge globale de votre corps.

pre Faites confiance
' en notre méthode
Grande lauréate
Ter prix
Categorie MINCEUR

. ELIOR, RESTAURATEUR
@ DE REFERENCE

EN FRANCE, CHAQUE JOUR, NOS 25800 COLLABORATEURS SERVENT
1,4 MILLION DE CONVIVES DANS 9490 RESTAURANTS.

rche,

4 Paris La Défense Cedex (92032), 9-11 allée de lAr

méro 380 543 678 RCS NANTERRE

elior.fr

Elior enseignement

Direction Régionale Ile-de-France Collectivités Territoriales
T:+330149845070

elior @

Creperie de 9’ Avenue roch

Restaurant Creperie Parisienne

oel. : 01 39 19 36 31

Crépes, Galettes
Fondue savoyarde
Salades, Desserts...

Du fait maison !

Eats

191 bis, Avenue du Marechal Groch
78700 Conflans-Sainte-MHonorine

_'1_ 1 Créperie I’Avenue Foch - Conflans

Ouvert du mardi au samedi de 12h a 14h30 et de 19h a 22h30
== Fermé dimanche et lundi

Parking gratuit a proximité

COIFFURE

Femme - Homme

191, av. du M° Foch
CONFLANS
CHENNEVIERES
© 013919 67 20

39, av. du M Foch
ANDRESY
@ 01 39 74 80 47




13 au 20 Forril 022
o rendezvous chez

NOR

commerconts
| Trowvez la poule en chocolal
- of demondez votre ficke! d'or

pour tenter d*w

UM GROS LOT I

DYNAMISME : |e mot d'ordre de Cop Conf

Marie Martinez est la nouvelle présidente de I'ussociation des commercants et artisans conflandis.

ans

— L’association des commercants et artisans conflanais est pilotée, depuis le 10 février
dernier, par Marie Martinez. La propriétaire de I'auto-école Le Tréfle succede a Stéphanie

Escalbert, d’Acces's.

| faut réinstaller une dynamique

avec les commercants qui ont subi

(( la crise du Covid et redonner l'envie
aux Conflanais et aux résidents des
communes alentour de ressortir et

venir en ville, développe Marie Martinez, qui
a installé sa premiére auto-école, place de la
Liberté, en1995, avant d’en ouvrir une seconde
place du Colonel-Coutisson en 2014. Conflans
est une ville de carte postale, il faut mettre en
avant toute sa richesse. » Marie Martinez a,

depuis sa prise de poste, créé un logo spécial
pour l'association, avec un gouvernail rappe-
lant la batellerie. Elle ambitionne également
de multiplier les animations et commence
deés Paques, avec une chasse aux poules.

DES LOTS A GAGNER
SI'VOUS TROUVEZ LES POULES !

Du 13 au 20 avril, les commercants sont
« encouragés a décorer leurs vitrines et
espaces de vente sur le théeme du film Charlie

et la Chocolaterie et d’y cacher une poule en
chocolat, fabriquée par des artisans confla-
nais. Les clients qui la trouveront recevront
un ticket d'or leur permettant de participer
a un tirage au sort. » Une box sera a gagner
en premier lot. Souhaitant valoriser les
commercants qui font vivre la commune,
la présidente de Cap Conflans, élue pour un
an, promet « de les consulter réguliérement
afin que les animations leur ressemblent. »

Facebook : Les commercants de Conflans

Un nouveau fleuriste avenue Carnot

De belles fleurs pour en remplacer d’autres. Depuis le 28 janvier, c’est Monceau fleurs

qui a repris les locaux d’Au rythme des saisons. Plantes d’extérieur ou d’intérieur, grasses,
fleurs séchées ou encore terrariums, le choix est riche et varié. « Nous proposons des
compositions déja toutes faites mais nous laissons aussi la possibilité a nos clients de faire
leurs propres associations », précise Chadi Akar, franchisé Monceau Fleurs, qui a confié

la gestion de son magasin a Logane Lacome. Des fleurs provenant « majoritairement

des Pays-Bas mais aussi du sud de la France et qui respectent les saisons », souligne le
Conflanais. L'équipe de Monceau fleurs assure la création de compositions florales pour
tous types de cérémonies et propose la livraison dans un rayon de cinq kilométres. « Nous
avons une carte de fidélité et effectuons des promotions mensuelles sur les fleurs. »

Monceau fleurs - 84 ter, avenue Carnot - 01 39 72 93 80
Ouvert du lundi au samedi de gh a 20h et le dimanche de 9h a 18h
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CHAQUE JOUR,
VOS EAUX USEES SONT
LAVEES PAR LE SIAAP

ET RENDUES PROPRES

A LA SEINE ET A LA MARNE.

Depuis 50 ans, I'action de votre service public d’assainissement
a permis de multiplier par 10 le nombre d'espéces de poissons
presentes dans la Seine et la Marne.”
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Découvrez nos actions et nos
engagements sur siaap.fr

Service pq.bgc o Fassainissement rancilien



DECRYPTAGE ///

SANTE ET PREVENTION -

1a Ville vous accompagne

— Des animations sport-santé

aux dispositifs de prévention et de
sensibilisation, Conflans-Sainte-Honorine
multiplie les actions pour favoriser la santé
et le bien-étre de tous.

Joélle Devos,

Adjointe au maire déléguée
a la Santé, a ’Action sociale
et aux Seniors

« Garantir le meilleur accompagnement »

«La crise sanitaire nous a rappelé a quel point la prévention
constitue un enjeu majeur de santé publique et combien il est
essentiel de donner davantage de visibilité aux dispositifs et acteurs
qui contribuent, chaque jour, a garantir le meilleur accompagnement
et la meilleure prise en charge de tous les publics. »

armi ces actions, le Bus santé femmes, qui sillonne

I'ouest parisien pour améliorer l'accés des femmes aux

conseils et aux soins de professionnels. Il sera présent

a Conflans pour la deuxiéme fois, le 14 avril prochain.

D’autres initiatives proposent de renouer avec la pra-
tique sportive, comme c’est le cas des dispositifs Prescri’forme
ou Fitéo. Sans oublier la mobilisation d’acteurs du territoire
dédiés a la santé, tels que 'Espace médical Joseph-Bellanger
et les nombreuses actions menées tout au long de l'année, en
matiére de prévention notamment.

Le Bus santé femmaes fait
escale a Conflansle 14 avril

Lancé sous I'impulsion de I'Institut des Hauts-de-Seine, en par-
tenariat avec la RATP et les départements des Hauts-de-Seine
et des Yvelines, le Bus santé femmes stationnera sur la place de
la Liberté, jeudi 14 avril. Fort d'une équipe pluridisciplinaire, ce
dispositif itinérant offre une écoute, des conseils et une prise en
charge aux femmes qui le souhaitent. Des dépistages gratuits

avril 2022 / VIVRE A CONFLANS 19
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Prescri’forme:
des séances d’activité
physique sur ordonnance

Dispositif national, le programme Prescri’forme permet aux
personnes sédentaires ou souffrant de pathologies de se voir
prescrire, par un médecin, des sessions d'activité physique.
Ces séances collectives peuvent accueillir jusqu’a dix per-
sonnes, le lundi et le jeudi midi a 'Espace Nelson-Mandela,
sous la houlette d'un éducateur sportif. Leur nombre (30
maximum) et leur contenu sont adaptés a la condition phy-
sique de chacun et déterminés au préalable par le médecin
prescripteur, a I'appui d'un bilan médical et d’objectifs a
atteindre. « Il s‘agit d’exercices d‘activité douce, de remise en
forme, de réveil et de renforcement musculaire, etc. », détaille
Jérémy Michalon, Adjoint au maire délégué aux Sports.

|'équipe pluridisciplinaire est constituée d une infirmire, d'un médecin, d'un psychologue,
LW dun travailleur social, d'un avocat et d'un officier de prévention. (photo d archives)

(audition, vue, diabete et cholestérol), un accompagnement
dans les démarches administratives, juridiques ou encore
un soutien psychologique peuvent ainsi leur étre proposés.

« L'objectif est de répondre aux problémes de solitude que ren- LIEN AVEC LES ASSOCIATIONS
contrent certaines femmes, qui n‘osent pas toujours pousser la
porte de ces professionnels », précise Isabelle Russo, chargée
de mission dédiée au développement du projet.

Une fois le programme achevé, les participants ont toute lati-
tude pour continuer, ou non, la pratique d'une activité phy-
sique en intégrant une association sportive. « Nous pouvons

z ainsi faire le lien avec les acteurs associatifs locaux en mesure
CONFIDENTIRLITE ET ANONYMAT de leur proposer des séances adaptées a leur rythme de pro-

. . . . o, gression », souligne Jérémy Michalon.
Gratuit et anonyme, cet outil de prévention vise également

a pallier la méconnaissance des dispositifs existants et des
structures d’accueil et d'accompagnement. « Les femmes qui
s’y rendent peuvent se livrer en toute confidentialité, sans
jugement et, si elles en ressentent le besoin, bénéficier d’un
suivi pérenne par la suite », complete Isabelle Russo. Les per-
sonnes intéressées pourront ainsi disposer de ressources
d'informations et de contacts nécessaires a leur prise en
charge et adaptés a leurs besoins.

Jeudi 14 avril - place de la Liberté - 10h a 17h

A
it Vi w Chrpbral
B x Caravane AVC

Composez

}mmgdiatemeﬂt Dispositif d’information, de
dépistage et de prévention des
risques d’accident vasculaire
cérébral, la Caravane AVC sera
présente le 19 mai prochain au
marché de Chenneviéres. Une équipe
de professionnels assurera des
consultations et des dépistages.

Jeudiig maide 9h a 16h

dont l'objectif est de promouvoir 'activité physique et sportive. |
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Calendrier simplifié des vaccinations 2021
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Le calendrier vaccinal indique les vaccins .
| -

recommandés ou obligatoires en fonction de I'dge.

Semaine européenne de
la vaccination : piqiire de rappel

Organisée du 25 avril au 1 mai, la Semaine européenne
de la vaccination a vocation a sensibiliser le public a la
nécessité de se faire vacciner pour accroitre la couverture
vaccinale. Car I'épidémie de Covid-19 ne doit pas occulter
I'importance d’étre vacciné contre d'autres maladies infec-
tieuses, et ce, a tous les ages, des nourrissons aux seniors
de 65 ans et plus. Pour vérifier si vous étes a jour, un calen-
drier vous permet de suivre les recommandations.

PERMANENCES GRATUITES

A Conflans, 'Espace médical Joseph-Bellanger assure des
permanences vaccinales gratuites et accessibles dés I'age
de deux ans, le 1** mercredi du mois de 13h30 a 16h, sur ren-
dez-vous. Les prochaines sessions auront lieu les mercre-
dis 6 avril, 11 mai, 1 juin et 6 juillet (fermeture en aoft).

Espace médical Joseph-Bellanger
1-3, rue Charles-Bourseul - 0130 22 42 36

85000 =

Prés d’un an aprés son ouverture a la salle des fétes,
le centre de vaccination intercommunal a fermé ses
portes le 12 mars dernier.

Relocalisé dans I'annexe de I'Espace médical
Joseph-Bellanger, puis dans la zone artisanale du
Renouveau, celui-ci a permis de réaliser plus de

85 000 injections.

Une nouvelle offre pour
les seniors au Centre aquatique

A compter du mois de mai, le Centre aquatique de Conflans
accueillera une nouvelle activité sport-santé destinée aux
seniors. Intitulé Fitéo, ce programme propose des séances de
fitness et d’'aquagym, soit des séances d'une heure, brassant
exercices d’étirements, de mobilité en salle, de mouvements
fonctionnels et d'aquagym. Le tout adapté a chaque partici-
pant et animé par un maitre-nageur et préparateur physique.
Lancement le vendredi 6 mai entre 9h et 10h30, puis

tous les lundis jusqu‘a fin juin, de 14h15 a 15h45 - Plus d’infos
sur www.vert-marine.com/conflans ou au 0139 72 00 34

© Vert Marine

L’Espace médical Joseph-Bellanger
toujours mobhilisé

Parmi ses autres actions, I'Espace médical Joseph-Bellanger
assure des consultations avec un médecin ou une infirmiére pour
accompagner les patients vers le sevrage tabagique et prévenir
les risques de rechute. Ces sessions sont individuelles et sur
rendez-vous, via Doctolib. Des séances d’hypnose peuvent étre
proposées aux personnes qui le souhaitent.
www.doctolib.fr/tabacologue/conflans-sainte-honorine

ATELIERS POUR LES DIABETIQUES

Par ailleurs, les équipes du centre ont également développé des
programmes d’éducation thérapeutique du patient (ETP) autour
du diabéte, de type 2 ou gestationnel, a travers des ateliers et
un suivi individualisé. Les dates et thématiques traitées sont
déterminées en amont.
« Mieux connaitre le diabéte :10 mai et 14 juin de 14h a 15h30
« Comment fonctionne mon traitement : 24 mai et 28 juin
de 14h a15h30
« Quelle alimentation si je suis diabétique : 17 mai et 21 juin
de14h a1s5h30
Inscriptions sur doctolib.fr
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A LA VOLEE

Une personnalité :
Bjork

Un livre :

Femme qui danse
avec les loups

(de Clarissa Pinkola
Estes)

Un plut :le tagine
aux cardons

Un film : L'odeur
de la papaye verte
(de Tran Anh Hung)

Un loisir : marcher
en forét

Un programme TV :
La grande librairie
(France 5)

Un objet : ma cafetiere

Un musicien : Piers
Faccini

J'aime : conduire

sur une route déserte
avec la musique a
fond, la sincérité,

le café, le silence,

les étoffes

J'aime pas :
I'indécision, les
combinaisons de ski,
les gros moteurs de
voiture, les fausses
plantes, les zoos

i
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Rita Alaoul

Hymne a lanature

— Artiste plasticienne franco-marocaine, Rita
Alaoui présente une exposition d’art contemporain
al’Orangerie, du 2 au 17 avril. Les éléments naturels
constituent le fil d’Ariane de sa démarche.

D’ou1 vient votre fibre artistique ?

Tout a démarré au lycée, pendant un cours de
philosophie de I'art en classe de premiére. J'ai eu

une révélation. Vers 16 ans, j'ai commencé a faire des
copies de maitres, j'ai compris que c’était ma vocation.
Cela m’a paru évident que c’était la seule chose que je
pouvais faire dans la vie. Je me suis inscrite dans une
école d'art a Paris (I'Académie Julian) puis dans une
école américaine.

Quel cheminement avez-vous

suivi en tant qu’artiste ?

En école d'art, c’est assez académique, on se cherche
un peu au départ. 'ai méme fait du figuratif, que j’ai
rapidement abandonné. Le fil rouge de mon ceuvre
est mon lien avec la nature et mon intérét pour les
éléments du vivant. J'ai commencé de facon abstraite
avec des aplats de couleur puis j'ai évolué vers des
sujets plus précis et denses.

Quels artistes vous inspirent
particulierement ?

Matisse reste le maitre auquel je reviens trés souvent.
J'aime énormément Bonnard et des artistes comme
Anselm Kiefer, Cy Twombly ou le Coréen Lee Ufan
m'intéressent beaucoup.

Comment définiriez-vous votre

démarche artistique aujourd’hui ?

Je travaille sur la nature, un théme trés universel. Ayant
grandi au Maroc, j'ai eu la chance d’étre entourée d'une
lumiére extraordinaire et de paysages sauvages qui
m’ont influencée. Dans mon travail, je méle plusieurs
références, notamment une dimension animiste. En
pratique, je commence par collecter des objets dans

la nature. Je fais beaucoup de balades pour rapporter
ma matiére premiére, des coraux, des os de poissons,
du bois flotté, des fossiles, des feuilles séchées, des
graines... A partir de 13, je crée des histoires a travers

CONFIDENCES GENERATIONS ///

le dessin, la peinture ou la sculpture. Je fais aussi
parfois de la photographie et des livres d’artiste mais
la peinture reste mon médium de prédilection.

Souhaitez-vous faire passer un message ?

Je me focalise sur le lien que I'homme établit avec son
environnement naturel. Les questions écologiques me
préoccupent beaucoup et cela nourrit ma démarche.
J'aime penser que la nature prendra le dessus. Dans
mes ceuvres, en quelque sorte, je donne une voix a ces
éléments naturels.

Ot trouvez-vous les objets

qui inspirent vos ceuvres ?

Au Maroc, je vivais en bord de mer, c’était donc
essentiellement I'océan, beaucoup de choses
blanchies par les vagues. Les lacs aussi m'inspirent
beaucoup, avec le bois flotté. Depuis que j'’habite en
France, c’est beaucoup les foréts - que j’adore - et les
parcs dans Paris.

Qu’allez-vous exposer a Conflans ?

Je me suis concentrée sur une plante grasse, l'orpin,
qui pousse un peu partout en ville, méme le long des
trottoirs. Elle est trés résistante et symbolise pour moi
I'invulnérabilité de la nature. Une fois séchées, ce sont
des choses assez graphiques. Je me suis mise a dessiner
de maniere frénétique pour faire un hymne a la nature.
J'expose 7 grandes toiles de lin suspendues, avec en
point commun cette fleur, devenue un design, exploré
de différentes maniéres. Il y a également une trentaine
de dessins petit format accompagnés de fleurs séchées,
des dessins sur papier couleur kraft et des céramiques.

Comment avez-vous appréhendé

votre lieu d’exposition, I'Orangerie,

située dans le plus grand parc de Conflans ?
Cet espace m’a beaucoup attirée, je le trouve tres
beau. Ses ouvertures vitrées permettent a mes ceuvres
de dialoguer avec le parc. Aujourd’hui, les artistes
cherchent de plus en plus des lieux différents des
galeries fermées, des endroits insolites. C'est le cas
ici. De plus, c’est une orangerie, qui présente donc un
lien fort avec le végétal, cela entre en résonance avec
ma démarche artistique. Et puis c’est un lieu public.
Exposer dans ce type d’endroit permet de s’ouvrir a
d’autres publics que ceux des galeries.

Exposition Orpin du 2 au 17 avril a I'Orangerie,
les mercredis, samedis et dimanches de 13h30 a 17h30
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" ACOTEDU |
CINEMA PATHE

6 RUE LEONARDO DA VINCI

E.Leclerc
DRIVE

E.Leclerc

Conflans-Sainte-Honorine
o O ooy Rioul

es
COMMANDEZ @

URELS
urrs CULT E. Leclerc@

dace

www.espaceculturel.fr
LIVRE - MUSIQUE - VIDEO - JEUX VIDEO - LOGICIEL

Découvrez les bonnes affaires
de os experts &

PRIX IMBATTABLES

macaveleclerc.fr

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.A CONSOMMER AVEC MODERATION.

turel

NOS SAVOIR-FAIRE

ETABLISSEMENT AU SERVICE DE VOS PROJETS

SNPR CONFLANS
89 a 105, rue de ’Ambassadeur
78700 Conflans-Sainte-Honorine

0134 90 81 81
conflans@colas.com

Terrassement, Assainissement,
VRD, Bornes enterrées

Démolition, Curage,
Désamiantage, Démantélement

COLAS

colas.com WE OPEN THE WAY

emka studies:

un accompagnement
sur mesure en francgais
et en maths !

Accueil individuel
ou en petits groupes (de 2 a 3 éléves)
en présentiel ou en visio

ENSEIGNANTE DEPUIS 4 ANS, Nathalie accueille dans
son centre de formation depuis la rentrée scolaire des
éléves de I'élémentaire au lycée. Elle propose des cours
construits sur les besoins et les difficultés de chaque
éléve, avec des exercices personnalisés en lien avec le
programme scolaire.

Simple coup de pouce ou accompagnement
spécifique (approfondissements de connaissances,
consolidation de méthodes, préparation d’'un examen
ou d’un concours), c’est avec plaisir, détermination et
engagement que Nathalie apporte son soutien.

Derriére un cours, I'objectif recherché est de donner
des clés pour comprendre et des méthodes pour savoir
faire, tout en tenant compte de I'intérét des éléeves sur la
matiére enseignée et de leur projet d’orientation.

« En particulier, jattache de
Pimportance a ce que mes éléves
se sentent bien durant mes cours,
quils soient acteurs de leurs
apprentissages, que les cours
proposés leur soient pleinement
profitables et quainsi leurs efforts
soient récompensés. »

"2 AUTO-MOTO ECOLE
FORMATIONS AM —A1 —A2 - B—BA AAC (Dés 15 ans)

Prend et raméne a domicile

@01 39729196 52, rue du Maréchal

) Maunoury - Conflans
mail : Imautoecole@orange.fr Quartier Fin d'Oise Pont Eiffel
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nergie Jeunes promeut LA REUSSITE AU COLLEGE

— Intervenant au collége
Montaigne, I’association
veut encourager et
redonner confiance aux
éléves, en leur faisant
prendre conscience de
leurs capacités.

ntre janvier et avril, le college

Montaigne accueille plusieurs inter-

ventions de l'association Energie

Jeunes, dans le cadre du programme

Ma réussite au collége. Ces séances
visent a enrayer les inégalités scolaires en
développant la persévérance et 'autodis-
cipline des éléves. « Nous travaillons sur la
concentration, la mémorisation, le goiit de
l'effort, la patience ou encore 'autonomie,
d partir de supports pédagogiques, détaille
Monique Fournier-Laurent, qui coanime
les interventions aux coOtés de Patricia
Mattei, référente Energie Jeunes dans les
Yvelines. Outre ces thémes, le programme
adressé aux éléves de 3¢ est également axé
sur l'orientation professionnelle et la décou-
verte de métiers. »

IDENTIFIER ET DEPASSER LES OBSTACLES

L'opération Ma réussite au collége s'appuie
sur une approche cognitive déclinée a

partir de neurosciences, pour amener les
éléves a identifier d'éventuels écueils a
leur réussite scolaire, puis a s’en affranchir.
Chaque séance, d'une durée d'une heure,
méle ainsi témoignages vidéo, exercices,
auto-évaluations, défis et temps d’échange.
« L'idée est qu'ils prennent la parole le plus
possible et que ceux qui participent puissent

inspirer leurs camarades », détaille Patricia
Mattei. Une réflexion collective qui permet
d’établir des objectifs individuels. « Nous
les amenons a imaginer comment ils vont
se sentir en atteignant tel ou tel objectif et
comment ils vont trouver une solution aux
problémes qu'ils ont identifiés », concluent
les deux intervenantes.

jeunesse@mairie-conflans.fr

Sensibilisation au baby-sitting

La Ville propose a nouveau aux Conflanais agés de 16 a 25 ans de suivre
une semaine de sensibilisation a la garde d’enfant, du lundi 25 au vendredi
29 avril. Encadrée par des professionnels des services Jeunesse et Vie
associative, Petite enfance et Enfance, cette semaine permet aux jeunes
d’acquérir des connaissances théoriques, a travers des mises en situation,
mais aussi de valider la formation SST. La session peut accueillir jusqu’a

10 participants. Le lieu est encore a définir.

Inscriptions au 5, Espace info jeunes — 0134 90 39 54
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Petrtsils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

L'aide a domicile
sur-mesure

Réseau national d’aide a domicile
pour les personnes agées

®@09 00

Aide Aide  Accompagnement  Aide-
alautonomie  aux repas ménagere

018428 0576 -0184 28 05 78

13 Rue du Clos d’en Haut
78700 Conflans-Sainte-Honorine

petits-fils.com

les escentielles

RESIDENCES SERVICES SENIORS

Bienvenue chez vous !
Un quotidien 100% plaisir

e B )

RéSidence serVices seniors Appartement tout équipé Conciergerie 7j/7 Restaurant

C -Sainte- ' 00

a Conflans-Sainte-Honorine ()7 %
Espaces bien-éfre Activités et ateliers Animaux acceptés

Pour planifier votre visite,

RéSidence FOCh vevuillez nous contacter au :

52, avenue du Maréchal Foch
78700 Conflans-Sainte-Hororine 01 39 28 20 99
foch@lesessentielles.fr fprectinapeetioce)

| esess e n TI e I I es * fr Residence Foch senior - Siret 81 986 599 900 026 - Siége social : 165avenueGaJ|\ee Le Rubis-Parc de la Duranne 3, 13857 Aix-en-Provence - Siren : 53 406 583 400.
Visuels et i fions non -Images : I - Janvier 2022 - Réalisé par GL Associés.

PEINTURE INTERIEURE ET DECORATION
RAVALEMENT

ISOLATION THERMIQUE PAR L'EXTERIEUR
REVETEMENTS DE SOLS ET MURAUX

) g /i.'s'..'.\
o, o g
CREEE BN 1023

013919 68 81

She

NETTOYAGE INDUSTRIEL

La qualité est notre passion
simon@simonsa.fr

www.simonconflans.fr

89 rue Gabriel-Péri 78500 SARTROUVILLE

Tél. 01 39 13 90 90 Etablissements A.SIMON
contact@snep-nettoyage.fr . e
p y g . 78700 Conflans-Sainte-Honorine

www.shep-nettoyage.fr
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La cohabitation
intergénérationnelle

SINSTALLE .-
A CONFLANS ==

— En partenariat avec I’association
Ensemble2générations, la Ville
souhaite développer la cohabitation
intergénérationnelle, qui présente

de nombreux avantages pour les jeunes :
comme pour les seniors. Juliette et Annie-Claude (de g. & d) partagent une nouvelle expérience.

vec prés de 20 % de sa population agée de plus de ‘
60 ans, Conflans-Sainte-Honorine est une ville lar-

gement plébiscitée par les seniors, notamment Un binéme Complémentaife

grace a la qualité de son cadre de vie. Néanmoins, Outre I'aspect financier, la cohabitation intergénérationnelle présente de nombreux

la Municipalité est consciente des difficultés que avantages. Annie-Claude accueille depuis déja 3 ans des jeunes et souhaite continuer.

peuvent rencontrer nos ainés, qui peinent parfois a payer Cette année, c'est Juliette, étudiante en droit, qui a pris ses quartiers chez elle. « Nous
leur loyer, qui font face a la solitude, a I'incapacité phy- avons chacune un étage, notre lieu de vie au sein de la maison, avec chambre, salle de
sique d’entretenir leur maison ou leur jardin, etc. La situa- bain... Méme si nous ne nous voyons pas toujours, cette présence dans la maison me
tion des jeunes étudiants et actifs n'est pas toujours plus rassure », confie la retraitée. Juliette est d'accord : « C'est la premiére fois que je pars
confortable, en raison du cotlit et du manque de petits loge- de chez mes parents, je n‘avais pas envie de vivre toute seule. J’ai choisi la cohabitation
ments, qui ne leur permet pas toujours de se loger décem- intergénérationnelle, plutot que de vivre avec des jeunes de mon Gge, car je voulais du
ment prés de leur lieu d’études ou de travail. respect et des limites claires avec ma colocataire ».

UNE PRESENCE ET UNE AIDE QUOTIDIENNE TISSER DES LIENS

L'association, chacune le reconnait, est un médiateur indispensable. « Un(e)
délégué(e) régional(e) de I'association rencontre les jeunes et les seniors, aprés leur
avoir soumis un questionnaire personnalisé qui permet de déterminer les besoins et
centres d’intérét de chacun. Chaque binéme est déterminé avec soin », nous apprend
Annie-Claude. « Et nous nous rencontrons une ou deux fois avant de savoir si nous
voulons cohabiter, c’est important aussi de savoir si le courant passe bien entre les deux
personnes », ajoute I'étudiante. Peu a peu, des liens peuvent se tisser. « Je suis bien

Pour toutes ces raisons, la Ville, en partenariat avec 1'asso-
ciation Ensemble2générations, souhaite développer la
cohabitation intergénérationnelle, de plus en plus valorisée
cesderniéresannées. Cette cohabitation un peu particuliere
permetaux seniors d'accueillira moindre cotit un jeune chez
eux, en échange d'une présence et d'une aide quotidienne.

Pour les jeunes qui souhaitent candidater : contente de pouvoir compter sur ma jeune colocataire lorsque j'ai des problémes avec
Francoise Maetz (Ensemble2générations) : 06 26 66 29 51 mon imprimante, ou une nouvelle carte sim », sourit la propriétaire. « Et moi, quand
f.maetz@ensemble2generations.fr. Pour les seniors : Annie-Claude fait un gateau, je profite de sa cuisine ! », ajoute Juliette, rieuse.

Espace retraités - 0134 90 89 69.

4 et11 avril : atelier piscine a 10h50
au Centre aquatique

11 avril : Ciné seniors (film a définir)
a14h3o0 au Pathé

13 et 27 avril : atelier écriture

28 avril : Café solidaire a 13h45 au
foyer Les Pincerais

Inscriptions au 01 34 90 89 69 et au 06 30 Du 25 avril au 6 mai,
pour le foyer Les Pincerais. inscriptions au « bal du
Le foyer Les Pincerais propose également des ateliers printemps » du 11 mai (14h
mosaique les mardis de 14h a 16h, une marche les a18h a la salle des fétes),
mercredis a 14h, des jeux et ateliers divers du mardi gratuit. Renseignements :
au vendredi apres-midi de 13h30 a 17h. 013490 89 69

=
=
=
eid
7]

VOTRE AGENDA
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RAPHAEL : « o vavous

etonner et vous emporter »

— L’auteur de Caravane remonte sur

la scéne du Théatre Simone-Signoret,

le 24 mai, avec un spectacle qui casse les
codes du genre. Entre concert et théatre,

Raphael va vous surprendre. Entretien.

Comment vous sentez-vous

alaveille de cette tournée,

la premiére depuis 5 ans ?

Trés excité. Cela fait plusde 22 ans que je me
produis sur scéne et je voulais changer la
configuration classique du concert. Offrir au
public autre chose en mélangeant théatre,
vidéo, musique, une forme singuliére et
nouvelle. C'est une chance formidable, je
ne pense pas que j'aurais été capable de
faire une chose aussi audacieuse avant. 11
faut quand méme avoir une certaine dose...
d’expérience peut-étre, ou d’inconscience,
je ne sais pas.

Quelle est la trame du spectacle ?
C’estune forme de mise en abyme. Je monte
sur scéne pour jouer quelques morceaux au
piano. Il y a des magnétos a bandes autour
de moi et une cabine d’enregistrement. Un
ingénieur du son arrive en retard pour diri-
ger la séance et on s’apercoit qu'il posséde
des informations qui me bousculent, me
malmenent, en plus il est armé. Mais est-il
réellement dangereux ? C'est en fait un per-
sonnage trées drole, il y a un c6té ludique
dans cet échange. Cette trame va permettre
de traverser plus de 22 ans de ma vie en
racontant quelque chose de vraiment pro-
fond sur les chansons.

Le coté théatral du spectacle
est donc important ?
Oui, le producteur m‘a offert I'opportunité

Jhéatre
imone
Signoret

TPLENT SUNTE BRNREAL

de travailler avec de grands artistes. On a
un vidéaste incroyable, un scénographe...
Je n‘avais jamais travaillé avec un scéno-
graphe ! Le décor a été construit de A a Z.
C'est un éclairagiste de théatre qui coor-
donne tout ¢a, avec une approche trés dif-
férente de I'éclairage de concert qui est trés
balisé. C’est beaucoup plus artistique, ca
raconte quelque chose de trés fort.

Quelles chansons

allez-vous interpréter ?

Il y aura des chansons de mes 9 albums. Ce
n’est pas un spectacle basé sur mon dernier
opus (Haute fidélité, sorti en 2020), l'idée
est vraiment de retracer 'ensemble de ma
carriére.Ilyaura Caravane, Et dans 150 ans,
etc. Le spectacle parle dela fagon dont on se
réapproprie ces chansonsavecle temps qui
passe. Il y a quelque chose d’inépuisable
dans les chansons. A chaque fois, on redé-
couvre quelque chose en elles, ou peut-étre
nous redécouvrons-nous en elles...

Connaissez-vous déja le Théatre
Simone-Signoret et Conflans-
Sainte-Honorine ?

J'étais venu chanter en 2010 a Conflans et
une deuxieme fois avec des enfants. Une
partie de la famille de ma femme (NdIr : la
comédienne Mélanie Thierry) vit a Conflans.
Ils étaient venus me voir en 2010 et me
parlent souvent de ce concert. J'espere
qu’ils reviendront cette année.

Un message a adresser au public qui
viendra vous applaudir ?

Vous allez assister a un spectacle atypique,
quelque chose que vous n‘aurez vu nulle
part ailleurs. Je pense que ¢a va vous éton-
ner et vous emporter.

Mardi 24 mai a 20h30 - Réservations
au guichet (12, place Auguste-Romagné)
ou sur www.theatre-simone-signoret.fr

A découvrir au Théatre en avril...

Mardi 5 avril a 20h30, L'Invention de
nos vies, piéce de théatre haletante

Samedi 9 avril a 20h30, Alex Vizorek,
spectacle d’humour

Jeudi 14 avril a 20h30, Les Petites
Reines, road-trip théatral a voir en
famille (dés 8 ans)

Samedi 23 avril a 10h30, Mano Dino
(complet)
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E'IUSEE
batellerie

et des U'EIIE\

n 2021, le Musée de la batellerie et

des voies navigables a fait 'acqui-

sition pour dix ans des droits de

diffusion du film Les Amants de

bras-mort. Une comédie drama-
tique de Marcello Pagliero sortie en 1950
avec Nicole Courcel en téte daffiche.
L'intérét historique et patrimonial de cette
ceuvre cinématographique réside dans
son lien avec Conflans-Sainte-Honorine,
I'intrigue se déroulant dans le milieu de
la batellerie et au niveau du bras favé, cet
ancien bras de Seine disparu qui jouxtait
I'ile de Devant. « Afin de raviver et valoriser
cette mémoire, la Ville a décidé de propo-
ser des projections gratuites aux résidents
des maisons de retraite de la commune.
L'occasion pour certains de se replonger

Le Musée ravive Iu memoire
" DU BRAS FAVE

— Le Muséedela
batellerie et des voies
navigables a proposé
une animation « hors
les murs » dans les
foyers et maisons de
retraite de Conflans,

en projetant le film Les
Amants de bras-mort.

dans ce qu‘ils ont vécu ou connu », souligne
Sophie de Portes, Adjointe au maire délé-
guée a la Culture et au Patrimoine.

PROMOUVOIR LE MUSEE

Des séances ont d'ores et déja été organi-
sées dans les Ehpad Le Prieuré et Richard-
Garnier. De nombreuses personnes, dont
d’anciens bateliers, ont pris plaisir a redé-
couvrir le Conflans et la Seine d'autrefois.
Les projections prévues ensuite au foyer
Les Pincerais, au Clos-de-Rome et dans
les résidences La Tour et Les Essentielles
ont été reportées en raison du contexte
sanitaire. Cette animation « hors les
murs » s'integre dans le cycle entamé il y
a quelques années afin de promouvoir le
Musée aupres de différents publics.

AVIS DE RECHERCHE... DE TABLEAUX SUR CONFLANS !

Le Musée de la batellerie et des voies navigables prépare
activement - en partenariat avec I'association Conflans a travers
les ages (Catla) - son exposition de fin d’année intitulée Conflans
a travers les peintres, dessinateurs et graveurs ; XVII¢ - XX siécle

(22 octobre 2022 / 29 janvier 2023).

Une facon originale de découvrir la ville, son patrimoine et son
histoire... Si vous conservez des ceuvres antérieures au XX¢ siecle sur
ce théme, merci de prendre contact avec le Musée. Un catalogue
accompagnera et prolongera I'exposition. Le Musée prendra en
charge les frais de transport et I'assurance des ceuvres prétées.

0134 90 39 50 - musee@mairie-conflans.fr

TERRE EAU

POUR CULTIVER L'ART

Le Collectif créatif
conflanais s’expose

Le Collectif créatif conflanais organise une
exposition autour du théme Terre Eau pour
cultiver I'art du 18 au 24 avril a I'Orangerie.
L'occasion pour le public de (re)découvrir
les créations de talents locaux, tels que

le photographe Marc Desmoulins et la
compagnie Les Mots tissés, emmenée par
la conteuse conflanaise Karine Mazel. Une
ceuvre collective sera réalisée tout au long
de la semaine, tandis qu’une cagnotte sera
mise en place au profit de I’'Association des
amis du Musée de la batellerie en vue de la
rénovation d’un bateau.

Du 18 au 24 avril a I'Orangerie,

de 10h a 19h, entrée libre - Facebook /
Collectif Créatif Conflanais
www.collectifdescreateursconflanais.fr
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Harmonie junior : partager sa
PASSION POUR LA MUSIQUE

— Composée d’instruments a vent et de percussions,
I’harmonie junior du Conservatoire George-Gershwin est
une premiére expérience collective pour de jeunes musiciens.

e professeur, Pierre-Alexis Torres

Toulemont, soucieux de l'avenir

musical de ses éleves mais éga-

lement de leurs aspirations pré-

sentes, propose des morceaux
de films et de dessins animés que les
éléves se plaisent a interpréter chaque
samedi matin, durant les répétitions.
Des exercices de pratique sont égale-
ment mis en place afin d’entrainer les
volontaires a la direction d‘orchestre,
et permettent d'améliorer l'oreille
musicale et la cohésion de groupe, des
qualités primordiales au sein d'une
harmonie. Une expérience qui permet
de donner du sens a la pratique musi-
cale, et l'occasion pour les apprentis
musiciens de partager leur passion avec
d‘autres, qu'ils soient musiciens aussi,
ou spectateurs !

« Le morceau
que je préfere,

Luca,9 ans

Luca a 9 ans, c'est sa premiéere année dans
I’'harmonie junior. « Le professeur est gentil, et
puis ca permet de se faire des amis », affirme-t-il.
Clarinettiste depuis 3 ans, sa famille remarque
de grands progrés depuis qu’il a intégré le
collectif : « Iy a une nette amélioration au
niveau du rythme et de I'écoute », souléve Laure,
sa maman. « Le professeur choisit des musiques
moins scolaires que celles étudiées en cours
individuels, les enfants sont motivés », ajoute-
t-elle. Luca acquiesce : « Le morceau que je
préfere, c'est Harry Potter, dit-il, et en plus, les
clarinettes sont bien mises en valeur. »

©DR

Une Conflanaise

de 12 ans primée a

un concours national
de danse classique

Samedi 29 janvier, Manon Albath-

Sadiki a fait honneur a I'association
Comme on danse ! etala commune

en remportant la médaille d’argent du
concours national de danse classique,
organisé par la Fédération francaise

de danse a Colombes. Passionnée par
cette discipline depuis I'age de 4 ans,
Manon, éléve de cinquieme au college
Les Hautes-Rayes, a vu le fruit de son
travail récompensé par un jury composé
des plus célébres danseurs de I'Opéra de
Paris : « J'étais tres fiére et heureuse de

ma fille, confie la maman. Sa professeure,
Dominique Pasca, a méme pleuré de joie. »
Préparée et accompagnée par cette der-
niére, Manon souhaite faire de sa passion
son métier.

«J'6tais tres stressée, reconnait la jeune
fille. Je n‘arrétais pas de chercher ma mére
dans la salle, et aussi le jury, mais je n‘ai
pu voir que ma professeure de danse. Je
n’‘ai pas arrété de sourire car ma mére me
dit qu’il faut toujours avoir le sourire, mais
ala fin, le sourire est venu tout seul I » Un
exemple de persévérance et d’espoir pour
nos jeunes Conflanais.

LA MEDIATHEQUE \
ALAMAIN VERTE! et

Afin de sensibiliser les Conflanais aux
problématiques liées au développement
durable, la Médiatheque Blaise-Cendrars
met en place plusieurs actions et
événements.

Programme dans l'agenda du VAC,
pages 6-7
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UN CONTRAT D'ENGAGEMENT
républicain pour les associations
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— Depuis cette année, les associations doivent
signer un document par lequel elles s’engagent
a respecter les principes de la République.

e 31 décembre 2021, le gouvernement a publié un décret instituant la mise en

place d'un contrat d’engagement républicain. Ce dernier a pour but de confor-

ter la bonne application des valeurs républicaines. Les associations qui béné-

ficient d'une subvention communale ou de contributions facultatives de toute

nature (mise a disposition a titre gratuit de personnels, de locaux ou de maté-
riels) ont désormais I'obligation de signer ce document, qui a pour vocation de renfor-
cer la neutralité et la laicité des services publics.

EGALITE ET NON-DISCRIMINATION

Ainsi, elles s’engagent a respecter les valeurs et symboles républicains, a savoir les
principes de liberté, d'égalité, de fraternité et de dignité de 'Homme, ainsi que la lai-
cité et le respect de 'ordre public. « Ce contrat vise a renforcer la liberté de conscience
de chacun, mais permet également d'insister sur I'égalité et la non-discrimination,
la fraternité et la prévention de la violence », souligne Sophie de Portes, Adjointe au
maire déléguée a la Vie associative.

ASSOCIATIONS / SPORT PASSION ///

©DR

5 médailles nationales
pour le Nihon Tai Jitsu

Le PLM Conflans Nihon Tai Jitsu (NTJ) a ramené
d’excellents résultats de la coupe de France organi-
sée sous I'égide de la Fédération francaise de karaté.
«Avec 5 médailles, le PLMC se reclasse premier club
de France NTJ avec celui de Saint-Loubés. C'est une
immense joie ! », se réjouit I'instructeur 5¢ dan,
Olivier Henriet. Cette discipline se définit comme
un art martial de self défense. Les 12 et 13 mars

a Bordeaux, Jules Simon et Alexandre Moire ont
chacun décroché une médaille d'or en randori
préparé. Jules a obtenu une deuxieme médaille d’or
en kata et une d’argent en goshin shobu. Alexandre
a terminé premier en goshin shobu. Bien que non
médaillée, Myriam Moire a également porté haut
les couleurs du club et de Conflans.

TR 2 G -
VOLLEY : LE CAJVB
SUR PLUSIEURS FRONTS

Belle fin de saison pour le Conflans-Andrésy-jouy
Volley-Ball. L'équipe Elite masculine a d'abord
obtenu son ticket pour les play-off réunissant les
meilleures équipes du championnat. Cerise sur le
gateau, les joueurs de Michel Hunault ont aussi
décroché une place dans le final four de la coupe
de France fédérale. Le CAJVB espérait accueillir
cet événement mais la Fédération a choisi Halluin.
Cest donc dans le Nord, les 2 et 3 avril, que le
CAJVB tentera de signer un nouvel exploit.
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Découverte du ballon
ovale I'aprés-midi

Le RCH a proposé diverses animations
découverte I'aprés-midi du 19 mars sur
son terrain du complexe Claude-Fichot,
pour petits et grands. Le Maire, Laurent
Brosse, et I’'Adjoint délégué aux Sports,
Jérémy Michalon, ont testé le rugbyas !
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T TRIBUNES LIBRES ///

CONFLANS EN AVANT ! presidentielle 2022 - tous aux urnes

Les dimanches 10 et 24 avril prochain, nous serons appelés aux urnes
pour élire notre prochain Président de la République.

Aprés un quinquennat marqué par une crise sanitaire d'une ampleur
inédite, et a présent par une situation internationale telle que jamais
nous ne pensions en vivre, cette élection revét une importance
particuliere.

Le prochain locataire du Palais de 1'Elysée aura la difficile mission
de restaurer notre confiance en l'avenir, de rétablir un systeme de
santé performant, de garantir notre pouvoir d’achat, d‘assurer la
performance de notre systeme éducatif, de renforcer notre sécurité,
de lutter pour 1'égalité, mais aussi de participer a 1'apaisement des
tensions sur la scéne internationale... et bien plus encore.

La tache s'annonce difficile.

Quoi qu’il en soit et quelles que soient nos idées et nos convictions
politiques, il est important d’aller exercer notre droit de vote, qui est
aussi, selon la mention inscrite sur notre carte d’électeur, « un devoir
moral ». Chaque bulletin de vote a autant de valeur que n‘importe
quel autre, et chaque voix comptera.

Les 10 et 24 avril, tous aux urnes !

/// Groupe Conflans en Avant ! - Hotel de Ville, 63 rue Maurice-Berteaux, 78700 Conflans-Sainte-Honorine - conflansenavant@gmail.com

ICI CONFLANS ! Le vote ubuesque d’'une taxe faramineuse

Comme nous le redoutions dans notre précédente tribune, la
communauté urbaine GPSEO a voté le mois dernier l'instauration
d'une taxe fonciére de 6 points. Ce qui signifie pour les Conflanais
une hausse d’'imp6ts de 280€ en moyenne pour les propriétaires
de pavillon et plus de 200€ pour les propriétaires d’appartement.
Elle a été adoptée par 91 voix pour (dont celle du maire de Conflans
et de ses adjoints, a 'exception de M. Littiere qui s’est abstenu), 29
voix contre (dont les nétres) et 18 abstentions. La taxe a été votée a
l'aveugle avec un pistolet sur la tempe : Les conseillers n‘ont pas été
informés de 1'évolution de la dette et des besoins de financement
futurs de la communauté. Les maires qui ont tentés de s’y opposer
ont été publiquement menacés en séance par Karl Olive, Maire de

Poissy, vice-président de GPSEO et du Département ; d’étre privés
de subventions communautaires et départementales. Le débat
d’orientation budgétaire, qui aurait da se tenir avant le vote, n'a
été organisé que le mois suivant. Le document budgétaire qui a
été remis aux élus comportait de nombreuses inexactitudes et
beaucoup d’imprécisions. Les grands équilibres comptables n‘ont
pas été affichés. La majorité a tenté de distordre les comptes en
sous-estimant les recettes et en surestimant les dépenses pour nous
faire avaler la hausse d’'impéts. Malgré tous ses efforts, la pilule ne
passe pas : 'augmentation des taxes est plus de deux fois supérieure
aux besoins de financement affichés. Les élus de notre groupe ont
engageé un recours en justice pour annuler cette hausse d'imp6ts.

/// Groupe Ici Conflans ! Retrouvez nos propositions et faites vos suggestions sur le site https://ici-conflans.fr

CUNFLANS-SANS-E"UUETTE Oligarque libéral!

La déroute de Pécresse dans les sondages nous rappelle que
Brosse Laurent a été élu 2 fois de fagcon miraculeuse. La premiére,
avec 37%, en devancant ses opposants divisés d'une courte téte.
En 2020, il est élu avec a peine 18% des inscrits en pleine période
de confinement de la population.

Et pourtant, Brosse L. ne cesse de se comporter en destructeur de la
cité, mettant & mal ses structures sociales, en vendant les terrains
de la commune au profit d'investisseurs. Rien pour les routes, les
trottoirs ni pour les éclairages. La ville n'a plus d’ame et s’enfonce
dans le classement des cités dortoir de la région parisienne.

En arrivant a la téte de la commune Brosse L. avait juré ne pas
augmenter les imp6ts, mettre fin a I'anarchie des constructions et

vouloir régler les problémes de bruits, d'odeurs, et de transport.
La cité n’a jamais été aussi sale, bruyante avec une augmentation
constante du trafic aérien et routier, des odeurs pestilentielles
de la station d’épuration et celles des poubelles au ramassage
anarchique permettant une prolifération des rats.

Apres avoir augmenté les taxes locales de plus de 20%, il vote
une augmentation des taxes foncieres de GPSEO avec une clique
d'incompétents. +6%. Une taxe inégalitaire qui va encore cogner
sur les petits propriétaires.

Brosse L. est un oligarque libéral fan de Pécresse. Il n‘a aucune
autre ambition que la sienne en distribuant quelques cadeaux a
ses fans de la majorité municipale sans écouter personne.

/// Groupe Conflans-Sans-Etiquette - 06 50 65 02 72 - conflans2020@gmail.com - https://www.conflans-sans-etiquette.fr - Réseaux sociaux : Conflans en téte

Le journal municipal souvre & I'expression de tous les groupes composant le Conseil municipal, chacun d’eux disposant d'un espace égal conformément au réglement intérieur. La teneur des propos n'engage que leurs quteurs.
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Petites annonces

DEMANDES D’EMPLOI

Homme sérieux propose plomberie,
soudure, bricolage. 06 10 11 05 97

Jeune homme de 29 ans, trés sérieux,
recherche a faire du bricolage, de la
peinture, du carrelage, du parquet, pose
de douche, montage, etc. 06 16 26 83 75

Envie de bien vous remettre en
mouvement et d'atteindre vos objectifs
sansvous blesser ? En solo, en duo ou

en petits groupes, je vous accompagne

a domicile, en studio privé et en plein

air pour vous aider a améliorer votre
condition physique générale et votre état
de forme. Contactez-moi, vous progressez
durablement et en toute sécurité ! Flavien
(06 69 9714 85) - www.flavien-allart.fr

Assistante maternelle agréée a 5 minutes
de la gare dispose d’'une place pour
accueillir votre petit bout’chou.
0782691033

Assistante maternelle agréée PMI,
sérieuse, attentionnée, dynamique, en
maison avec jardin quartier Fin-d’Oise,

non fumeuse, sans animaux, cherche petit
bout’chou pour compléter son équipe,

50U 4 jours par semaine. Je serai ravie de
participer a I'éveil de votre bébé. Je prépare
moi-méme les repas, et propose différentes
activités (dessins, travaux manuels, jeux,
lectures, chansons, sorties au parc ou au
bois...). 06 15 90 22 68

Assistante maternelle agréée PMI,
cherche 2 enfants a accueillir a partir de
septembre prochain. Quartier gare SNCF.
0628726120

Besoin de rafraichir ou de créer vos visuels
de marque ? Logo-charte graphique / carte
de visite-fidélité / grille tarifaire-menu /
invitation-remerciements-carte cadeau /
étiquette packaging / flyer-banniére-
affiche / publication réseaux sociaux...
Studio Cest la pour vous aider a réaliser vos
idées. Devis gratuit.
hello.studioc@outlook.com -

06 46 57 82 07 - @studio.c.graphisme_

Vous étes un particulier, un étudiant,
un artisan, un commercant ou un
entrepreneur, un membre d’'une

profession libérale... Je suis assistante
depuis plus de 15 ans et j'offre mes
services de télésecrétaire a distance.
Renseignements et devis :
fmsassistance@gmail.com

Assistance informatique individuelle et
personnalisée pour retraités ou débutants
par jeune ingénieur. Ordinateurs (mac/
windows), téléphones, imprimantes et
autres matériels informatiques. Réponses
a toutes vos questions (mail, Internet,
etc.), explications, conseils d’achats

et accompagnement en magasins,
installation, petites réparations, etc.
Réduction pour les Conflanais. Remise
supplémentaire pour le premier rdv. Crédit
d’'imp6t a hauteur de 50 %. 0749 05 36 63

Jeune retraité, 63 ans, trés bon bricoleur,
recherche a faire bricolage, jardinage,
peinture, etc. Cesu accepté. 06 68 28 50 51

Magicien passionné anime I'anniversaire
de votre enfant avec un spectacle
personnalisé, drole et interactif ! Une
prestation accessible quel que soit

le nombre d’invités pour un souvenir
inoubliable. Plus d'informations :
magiconflans@gmail.com

Envie d’évasion quelques jours ou plus,

de partir avec un esprit tranquille ? Je suis
disponible pour visiter votre chat, poisson,
oiseau, poule, etc. Ou pour arroser vos
plantes, ramasser votre courrier, faire
des petites courses ou préparer un

petit repas rapide pour que vous soyez
tranquille pour votre retour de séjour.
077890 44 10

Homme sérieux a la retraite depuis le

1 septembre 2021, cherche petits travaux
de jardinage, bricolage, peinture, tapisserie,
électricité etc. Cesu accepté. 06 3410 83 87

Recherche a faire du ménage ou du
repassage. Libre le lundi matin, le mardi
aprés-midi et le jeudi apres-midi. 13 €/
heure. Disponible de suite. 06 34 60 72 32

Un projet ? Un objectif ? Besoin d'aide
poury arriver ? Faites-vous accompagner
par une coach professionnelle certifiée.
Présentiel et distanciel. Conflans, région
parisienne. Pascale au 075710 51 40

petites-annonces@mairie-conflans.fr

Donne cours de yoga senior, quartier Fin-
d’Oise, les mardis (14h), jeudis et vendredis
(9h30). Pas de masque obligatoire, petit
groupe. Venez essayer ! Adhésion a
I'association recommandée. 06 98 6116 70

Professeur de mathématiques, propose
des cours particuliers a votre domicile,
niveaux primaire, collége et lycée.

0619 76 4772

Professeur donne cours de mathématiques
niveau collége, et soutien scolaire pour les
éléves en difficulté. 0769 12 8329

Donne cours de guitare a domicile -
méthode sans solféege. 06 50 26 30 31

Enseignant en mathématiques propose
aide aux devoirs a domicile. 06 15 50 89 68

Monsieur de 62 ans propose des services

a la personne. e peux m'occuper

du jardinage, des petits bricolages,
accompagnement en tout genre, lecture,
courses... toutes vos propositions seront les
bienvenues. 06 64 373759

Professeure de stretching propose des
séances individuelles ou en petit groupe
avotre domicile, associations, entreprises...
Ces séances sont accessibles a tout public,
sansaucun niveau, vous évoluez a votre
rythme, tout en douceur. Sur réservation,
tarif a la séance. danielle.giannandrea
@gmail.com - 06 59 34 20 07

Etudiante dipldmée en droit et commerce,
avec expérience, propose cours
particuliers dans toutes les matiéres,
tous niveaux. Spécialisée SES, francais

et mathématiques. Objectifs : I'enfant
possede le niveau attendu de la classe dans
laquelle il se trouve + maitrise de certains
acquis attendus au niveau supérieur. Suivi
personnalisé. Travail demandé. Remise

a niveau possible. 20 a 25 €/heure. Eléves
motivés uniquement. Stage intensif
possible (voir modalités). 06 50 41 67 96

Professeur certifié de lettres modernes
donne cours de francais dans un cadre de
confiance a votre enfant : méthodologie,
aide et suivi personnalisés et préparation
au brevet et aux nouveaux bacs de francais.
06713492 90
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VETEMENTS / ACCESSOIRES

Avendre une paire de chaussures a talons
marrons (taille 39), portée tres peu, tres jolie
a10 €/ santons différentes formes, prix 0,85
ct piece / machine a coudre ancienne qui
fonctionne (marque Cosson) a 150 €/ lot de
bassines en plastique de différentes formes
etcouleursa12 €.

salisoleil@hotmail.fr- 0778 90 44 10

Vends vétementsfille (0-6 ans) et garcon
(0-10 ans) + plusieurs paires d’escarpins
(pointure 39) + vétements femme (maternité
etautres, taille 36-38).06 6342 6784

Vend articles bébé : vétements bébé

de 0 a 24 mois, table a langer, baignoire
avec support métal, parc avec protection,
poussette, maxi cosi. Trés bon état.

06 744016 86

Grand choix de vétements pourfille (plus
de3oo0articles) de 6 a 12 ans. Tres bon état.
Prix : 50 centimes piéce (toutes saisons).
01391920 64

Avendre vétements enfants garcons, filles,
femmes et hommes de taille7a 12 ans
et34a40.Prix5€lekg. 06 84672626

Vends 2 parkasfille14ansg€et12€

+ chaussures Nike bleu et logo rose
(pointure 37) 9 € + chaussures randonnée
(pointure 37) 11 € + roller homme (pointure
44)39€+sacadosfille catimini2€+saca
dos mini East Pak rose pale 12 €.
06992576 98

POUR LA MAISON

Vide appartement : meuble, verrerie, service
vaisselle, etc. Le tout en bon état ou neuf.

07497806 49

Ordinateur de bureau (Windows 7 familial
premium)- Disque dur 1th. Ram 4,60 giga. 64
bits - Processeur AMD E 450 1,65. gh2 - Modéle
PC. CQa120 frm. - Utilisable en bureautique -
Clavier et souris - Ecran 44 cm par 25.cm -

Permanence funéraire
24h/24 - 7j]7

0139192262 P

www.choteau.fr F :
Organisation d’obseques ‘
Prévoyance obséques -
Monuments, caveaux P O M P l: S

POMPES FUNEBRES & MARBRERIE

Gravure “IINE m Gravure

Articles funéraires r U N E B R E S ® Articles funéraires
Entretien et fleurissement NI A H B P,' [ R | [ = Entretien et fleurissement
de sépultures COMNELAMAISES de sépultures

Travaux dans tous cimetiéres LAY il le ’

CHOTEAU

Fleurs naturelles

24, rue Anatole France
78700 Conflans-Sainte-Honorine

Cables et tapis de souris. Prévoir cables
+ HP.50€.013919 40 60 - 06 0308 46 63

Vends 1 litd'une personne-sommieren
lattes - matelas - avec 2 tiroirs + 1 grand
coffre en bois (chéne) 102 cm-95cm
intérieur - 46 cm de profondeur - 63 cm
du bas du coffre au couvercle + 1 berceau
Fourtou (en bois - 88 cm sur22 cm).

0134901791

Vends chambre enfant en pin verni
(commode + lit a barreaux amovibles). 80 €.

06 63426784

Vends table de jardin 30 € et 2 chaises
plastique 6 € + pouf poire beige 7 € + matelas
évolutif (140+50)*90 55 € + réveil simulateur
d’aube lumie 25 € + lampe 8 € + coussins
smiley 3 € chaque + objets de décoration
1a9€+vases3a9€+bougeoirsia8€

+ ensemble cafetiére tasses soucoupes pots
lait et sucre 12 € + napperons crochet main
2€+o0bjetsen cuivre5a19€.06 99 25 76 98

Vends une couverture patchwork crochet
alamain 25 €+ untableau a poser enfant
double face ardoise-blanc 10 € + livres enfant
1a7€+puzzles3D5a12 €, puzzles2D 2 €

+ DVD enfants 1€ + dinette 3 a 5 € + bijoux

et perles enfant 1€ + figurines 1 € + ardoise
lettres magnétiques 2 € + zhu zhu pets2 €
+arc nerfrebelle fille 4 € + jeu de construc-
tion en mousse 5€ + marelle en mousse 3 €
+jeuxdesociété3as€.06 99 25 76 98

Vends Lego, Playmobil de1a15€.
06992576 98

Vends ukulélé Baryton neuf, monté

avec corde de sol grave, inclus housse,
sangle, plusieurs cordes de rechange, deux
méthodes et un accordeur. 40 €. Tongue
Drum neuf 13 tons 12 pouces et baguettes
de doigts, housse, numéros de rechange et
méthode. 40€.0769 978957

Vends jeux de société, jouets bébé et
puzzles en excellent état. 06 63 42 6784

Siége vélo pour enfant avec repose-pieds.
Marque Hamax. Norvége. Prix 15 €.
013919 40 60 -06 0308 46 63

IMMOBILIER - VILLEGIATURES

Dans le centre-ville de Conflans, location
d’un 2 piéces dans un petitimmeuble au
1* étage, pres de toutes commodités (gare
de Conflans a 3 minutes). Appartement tres
lumineux et en parfait état. Entrée a gauche,
dégagement sur WC séparé. Cuisine avec
carrelage et meubles sous plan de travail /
salle de bain avec baignoire et une vasque
encastrée sur meuble / chambre avec
parquet. Emplacement lave-linge.

06 80250466

Recherche sur Conflans pour couple de
personnes retraitées appartement T3 (avec
beau volume) ou T4, rangements, pas de
RDC, pas dernier étage, avec ascenseur,
petite copro, sécurisée, herborée si possible,
calme, exposition sud si possible, sans vis-a-
vis si possible, garage / parking privé ou box,
balcon ou terrasse, WC séparé, double-vi-
trage, chauffage urbain ou gaz (pas élec-
trique), compteur individuel. 06 82 6519 47

Box a louer a Conflans, quartier
Chenneviéres. 01 43 79 05 91

Loue F1de 26 m? RER Fin-d'Oise, avec vue
sur la Seine. 2¢ étage, Conflans rive gauche.
0661481318

ASSOCIATIONS

L'association du Potager de Conflans
Bretagne-Dheret recherche des matériels
dejardinage, etc. 06 682850 51

Permanence funéraire
24h/24 - 7j[7

0139791852

www.pompes-funebres-conflanaises.fr

m Organisation d’'obséques
m Prévoyance obséques
= Monuments, caveaux

m Travaux dans tous cimetiéres
m Fleurs naturelles

56, rue Maurice Berteaux
78700 Conflans-Sainte-Honorine
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/11 C AR N E T

NAISSANCES

21 décembre ¢ Céline BRAULT

3 février « Eloi DEBOUDT

5 février « Neyla DELAFOSSE

8 février « Lucas RABES

11 février « Axel CYRIL

14 février « Jade ABID

18 février « Mathis DREUMONT ; Emma TOURPIN
20 février « Raphaél KASPRZAK
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12 février « Jérome GARNACHE-CHIQUET
et Doriane MOUKOKO MOUKALA

22 février « Eric ASCHER et Hongyan LIU
26 février « Kissewinde SILAWINDI

et Sara KOFFIDJIN

5 mars « David LUKOWIK et Habiba OUALI

5 )
un road-trip déjanté.

.« rencontr
femfs de pluies batt
d'emntmns Trois jeu
| d’aujourd’hui, qui se
of ‘i’ étre libres et s'ass

sk?gnn"o%t

CENFLANS-SAINTE-HONGRINE

LES PETITES REINES

THEATRE SIMONE-SIGNORET
RESERVATION AU GUICHET OU EN LIGNE
WWW.THEATRE-SIMOMNE-SICHNORET.FR

013490 90 90 / FACERDOK : THEATRE SIMOME-SIGNORET
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CONFLANS

2 février « Odette PIRONNEAU (86 ans)
6 février « Régine PILLI (79 ans) ;
Jean-Luc EDOUARD (68 ans)

11 février « Horst EBERT (83 ans)

12 février « Germain MISSUE (86 ans) ;
Daniel FORESTIER (83 ans)

13 février « Véronique PAOLOTTI

née NOUVEL (61 ans);

Yvette MARX née DEMESY (95 ans)

17 février « Jacques DUSSART (90 ans) ;
Patrick TURPIN (64 ans) ;

Claude TIOLAIS (83 ans)

19 février « Mario LOMBARDI (89 ans)
21 février « Henri FRAGNAUD (88 ans)
22 février « Sergine LEROY

née DESCAMPS (85 ans)

25 février « Eliane DOREMUS

née FUNEL (89 ans)

27 février « André TRONYO (90 ans) ;
Nadine LAVENU (74 ans) ;

Valérie COTHIAS (58 ans)

28 février « Line MICHON

née LEBRUN (65 ans) ;

Marie LADET née CRAVEDI (90 ans)
1°" mars  Ginette MICHAUD

née VIEL (100 ans)

2 mars « Camille DELEGLISE

née CHESNAY (87 ans)

3 mars « Jeannine VASSET

née LEBLANC (77 ans)

5 mars « Janine MARCHAND

née BOSMEL (92 ans)

6 mars « Monique ORHNIAL

née LELOUP (84 ans)

10 mars « Jacqueline BERTHE

née THOUBLET (93 ans)
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01 349 90 02 22

TAXIS de Conflans

+ de 10 voitures a votre disposition
de la berline au monospace

AMBULANCSES

VEHICULES CLIMATISES

To u s t raj Ets ET UEHIcUT.:SB::::Tif:ES LEGERS

e TRAITEMENTS - RAYONS - HEMODIALYSE
o u e S I S a n ces REEDUCATION - CONSULTATIONS - MATERNITE

Hopitaux

Conventionnés Sécurité Sociale
Gares - Aéroports

www.taxis-conflans.com 3, rue Varmont CONFLANS - AINTE-HONORINE

Fax. 01 349009 52

TOUTES DISTANCES

\Vous ne nous ~
connaissez

invisibles a vos yeux... Nous
travaillons sans étre vus.. Notre

? discrétion résonne dans ce monde
bruyant.
|

La SEFO, ce sont 50
professionnels engagés vers un

- J
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I I l I X I I que chaque jour, I'eau parvienne a
um des milliers de foyers.
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nos équipes.
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E.Leclerc®)
CONFLANS-SAINTE-HONORINE SP EC IAL

PLEIN AIR

152¢

LENSEMBLE

DONT 3,01 € D'ECO-

PARTICIPATION MOBILIER

SALON BAS 4 PLACES™

En résine de synthése.

-1 canapé 2 places, dim. : L. 113 x 1. 6,35 x

H. 74 cm,

- 2 fauteuils, dim. : L. 65 x . 63 x H. 74 cm,

- 1 table basse range coussins, dim. : L. 55,5 x
1.55,5x H. 42 cm.

44,

DONT 0,60 € D'ECO-
PARTICIPATION MOBILIER
FAUTEUIL RELAX PLIANT

En acier et textilene.

Dim.: L. 101 x |. 66 x H. 112 cm.
Coloris au choix.®

79 xe‘" ""«» PARASOL EXCENTRE ROND®®

PRIX PAYE EN cms% “BEAUX JOURS”
Mét et baleines en aluminium. Toile en polyester
69 e.,mw\. 180 gr/m?. Dim. : @ 295 x H. 245 cm.

TICKET E.Leclerc COMPRIS*

EN FLASHANT CE CODE.

RETROUVEZ AUSSI TOUTES CES OFFRES SUR WWW.E.LECLERC
ET LAPPLICATION MON E.LECLERC

TOUT CE QUI COMPTE POUR VOUS EXISTE A PRIX E.LECLERC

RAPPORTEZ VOS PROSPECTUS : LEUR RECYCLAGE PERMET UN DON POUR LA RECHERCHE SUR ALZHEIMER
VOIR MODALITES SUR LE SITE WWW.PROSPECTUSUTILES.LECLERC



