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u seuil de cette rentrée, je souhaite d’abord remercier toutes celles 
et tous ceux qui, au cours de l’été, ont contribué à faire vivre de 
nombreuses activités à Conflans-Sainte-Honorine et ont accompagné 
les jeunes, les familles ainsi que les plus fragiles d’entre nous.

Durant la période estivale, la Municipalité s’est astreinte à faire avancer le 
programme de rénovation des écoles et offrir ainsi un cadre scolaire sûr et 
agréable aux jeunes Conflanais. Leurs familles n’ont pas été oubliées puisque 
les tarifs périscolaires n’augmenteront pas comme c’est le cas depuis 8 ans. 
D’importants travaux de voirie ont également été réalisés, nos équipements 
publics rénovés et les grandes lignes du budget de l’année prochaine déjà 

réfléchies. Les grands projets urbains de 
requalification et d’embellissement continuent 
d’être mis en œuvre : centre-ville Maurice-Berteaux 
et secteur Paul-Brard, sans oublier le lancement 
prochain de l’embellissement des quais, une offre 
de vélos et trottinettes électriques en libre-service, 
la modernisation du mobilier urbain ou encore la 
rénovation de l’hôtel de Ville.

Notre commune va aussi connaître cette année de nombreuses nouveautés, 
comme le choix du lauréat du premier budget participatif, et notre calendrier 
des événements s’enrichir d’une nouvelle manifestation : l’Oktoberfest des 
villes jumelles. Mais quelle meilleure occasion que le Forum des associations 
le 9 septembre pour déjà nous retrouver !

Avec l’ensemble des élus, toujours à votre écoute, je vous souhaite une excellente 
rentrée, espérant que chacune et chacun pourra y puiser des motifs de réussite, 
d’enthousiasme et de détermination.

« Quelle meilleure 
occasion que le Forum 
des associations le 
9 septembre pour 
nous retrouver ! »
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 Nouvelle manifestation 
conflanaise, la fête de la 
bière, connue outre-Rhin sous 
le nom d’Oktoberfest, aura 
lieu le 30 septembre, avec la 
participation de nos trois villes 
jumelles.
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 ÉVÉNEMENT ACTUALITÉS /// 

LA PREMIÈRE OKTOBERFEST  
DES VILLES JUMELLES  
s’installe à Chennevières

 Nouvelle manifestation 
conflanaise, la fête de la 
bière, connue outre-Rhin sous 
le nom d’Oktoberfest, aura 
lieu le 30 septembre, avec la 
participation de nos trois villes 
jumelles.

L
e calendrier des animations à 
Conflans-Sainte-Honorine s’enri-
chit ! Ce mois-ci, la Ville organise 
effectivement la première édition 
de l’Oktoberfest des villes jumelles. 

Cette manifestation festive, originaire d’Alle-
magne, coïncidera avec la fête du jumelage 
qui a pour but de célébrer les liens noués 
entre notre commune et celles de Ramsgate 
en Grande-Bretagne, de Chimay en Belgique 
et d’Hanau-Grossauheim en Allemagne. En 
plus de faire de nouvelles connaissances et 
de travailler vos accents, l’évènement sera 
l’occasion de se rassembler et de se diver-
tir en famille ou entre amis ainsi que de 
goûter aux bières proposées par plusieurs 
brasseurs.

DES ANIMATIONS À FOISON
Pour que cette fête soit une 
réussite, la Municipalité, en 
partenariat avec le Comité 
de jumelage de Conflans-

Sainte-Honorine et plusieurs 
associations locales, a souhaité 

proposer de nombreuses animations. Tandis 
que les passionnés de voitures et de motos 
se retrouveront autour d’une exposition de 
véhicules à moteurs gérée par plusieurs 
associations dont Motoloup – Moto-club du 
Confluent, les amateurs d’art, eux, trouve-
ront également leur bonheur. Des créateurs, 
membres du Collectif créatif conflanais, 

seront en effet présents pour se faire 
connaître, exposer et vendre leurs plus belles 
œuvres. Les mélomanes et les amoureux de 
la danse seront également loin d’être oubliés. 
Une scène sera installée pour permettre aux 
associations de se produire et de montrer 
toute la palette de leurs activités.

PLUSIEURS CONCERTS 
Plusieurs concerts ryth-
meront la manifesta-
tion. De 16h à 18h30, un 
orchestre bavarois tra-
ditionnel vous mettra dans l’am-
biance d’Oktoberfest. La journée se clôturera 
en beauté avec un concert dont la première 
partie sera assurée par le groupe Art Max 
Orchestra. Nul doute que leurs musiques à 
l’esprit rock, celtique et country envoûteront 
le public. Place ensuite au groupe RockSteady 
dont les titres de rock anglais donneront 
envie de danser. Buvez avec modération, 
amusez-vous sans pondération !

Samedi 30 septembre, de 11h à 22h autour 
du marché couvert de Chennevières, rue du 
Maréchal Ney – Lancement officiel à 17h – 
Présence de food-trucks et de brasseurs 
durant tout l’évènement

Dimanche 1er octobre, l’Office de tourisme 
intercommunal Terres de Seine organise  
une croisière – dégustation de bières  
(lire page 25)

De 14h à 19h, une micro-brasserie 
ambulante présentera le processus de 
fabrication de la bière au public. Les plus 
curieux seront invités à prendre en main 
le mélange des malts, ouvrir la vanne 
de soutirage et appréhender les autres 
phases de création.

TRANSFORMEZ-VOUS 
EN BRASSEUR  
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30 SEPTEMBRE 2023

PLACE DU MARCHÉ DE CHENNEVIÈRES  

RUE DU MARÉCHAL-NEY 

www.conflans-sainte-ho
norine.fr

11H  VOITURES, MOTOS,  

STANDS DE BIÈRES ET CULTURELS,  

STANDS DE RESTAURATION

14H  CRÉATION DE SA BIÈRE

17H  LANCEMENT OFFICIEL  

DE L’OKTOBERFEST  
TONNEAU, CALÈCHE, TROUPE FOLKLORIQUE  

BAVAROISE , DÉGUSTATION DE BIÈRES

18H-22H  CONCERT 

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ  - À CONSOMMER AVEC MODÉRATION  

LA VENTE D'ALCOOL EST INTERDITE AUX MOINS DE 18 ANS

O ktober
O ktoberfestfest

       des ville
s jumelles 

Affiche-OktoberFest-OK.indd   1
Affiche-OktoberFest-OK.indd   1

17/08/2023   16:16:1417/08/2023   16:16:14

Art Max Orchestra proposera principalement  des musiques à l’esprit rock et celtique. ©
 A

rt
 M

ax
 O

rc
he

st
ra

septembre  2 023 / VIVRE À CONFLANS    5

Peinture - Décoration

E-mail : sarl.dallongeville@orange.fr
13, rue du Clos d’en Haut - CONFLANS

DALLONGEVILLE Fabrice
01 39 19 42 18
06 63 53 70 82

Revêtements sols et murs
Rénovation d’intérieur

Pose de parquet flottant ou collé
Ravalement

06 15 42 05 30

GB-ÉLECTRICITÉ
Électricité générale
Particuliers
Entreprises

DÉPANNAGE

DEVIS GRATUIT
• Automatisation portail

• Contrôle d’accès

• Interphonie

• Alarme-vidéo

7 avenue du Chemin de Fer
CONFLANS - gb-electricite@hotmail.fr

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI 
AVEC PERMANENCE LE JEUDI MATIN 

DE 9 H À 12 H

SEPPIA
TV -VIDEO - ELECTROMENAGER 

ANTENNES COLLECTIVES  
ET INDIVIDUELLES

Vente toutes marques
Mise en service - Dépannage

22, rue d’Herblay
CONFLANS

01 39 72 21 86

NOUVEAU : copie VHS vers DVD 

06.28.92.03.71
WWW.TB-PLOMBERIE-CONFLANS.FR

TBRUYERE.PLOMBERIE@GMAIL.COM

Avis clients certifiés 4,9 ****

aArtisan Plombier
Dépannage - Installation sanitaire et salle de bain

aChauffagiste
Dépannage - Installation et entretien

NOUS CONTACTER



 Les enfants vont retrouver leurs écoles, rénovées au cours  
de l’été par la Ville et embellies grâce à de belles fresques  
collectives. Pour les parents, c’est la période des inscriptions  
sur le Portail citoyens.

6    VIVRE À CONFLANS  /  septembre  2 023

PUB
Cadre spacieux et  agréable au feu de bois

RESTAURANT ITALIEN  -  PIZZERIA
Cadre spacieux et  agréable au feu de bois

OUVERT
7 j / 7

VillaMiaVillaMia

DÉPÔT - VENTE • Pour troquer vos trucs sans tracas

25, rue des Frères Damme • 78700 CONFLANS • Tél. : 01 39 19 00 53
39, avenue des Aulnes  •  78250 MEULAN  •  Tél. : 01 34 74 67 20

Troc de France

Mardi, jeudi et vendredi de 14h à 19h, samedi et dimanche de 9h30 à 12h et de 14h à 19h

De nouveaux 

arrivages 

tous les jours

www.trocdefrance.fr

245 Bd du Gal De Gaulle - 78700 Conflans-Ste-Honorine
www.conflans-sanichauff.fr

Installation, entretien
Dépannage.

Eric Jouanno
Artisan à votre service

depuis 1979

PLOMBERIE CHAUFFAGE

Tél. : 01 39 19 51 58
Fax : 01 39 72 42 58

ProfessionnelGazNaturel
et Chaleur Fioul

Conflans 
Sanichauff

Isolation extérieure - 7131 
Mention “économie d’énergie”

Etanchéité de façades - 3421 - 3431

Ravalement tous types - 2121

Peintures - Décoration intérieure - 6112

Réhabilitation du Patrimoine Ancien - 2111 - 2141

Certifiée “Engagement Qualité” d’après la Norme ISO 9001 - 2000

ENTREPRISE à votre service 
depuis plus de 30 ANS

2, rue Claude-Lornage
78700 CONFLANS

E-mail : corea.realisations@corea.fr

www.corea.fr
01 39 72 81 71

CHAM
BR

E 
D

ES
 M

ÉT
IE

RS ET DE L'ARTISAN
AT D

ES Y
VELINES

MAITRE
ARTISAN

2 0 1 1

191, av. du Mal Foch

CONFLANS

CHENNEVIÈRES

� 01 39 19 67 20

39, av. du Mal Foch 

ANDRESY

� 01 39 74 80 47

C O I F F U R E
F e m m e  -  H o m m e

17, rue de l’Ambassadeur

CONFLANS � 01 39 19 25 40Cadre spacieux et  agréable au feu de bois
RESTAURANT ITALIEN  -  PIZZERIA

Cadre spacieux et  agréable au feu de bois

OUVERT
7 j / 7

VillaMiaVillaMia

DÉPÔT - VENTE • Pour troquer vos trucs sans tracas

25, rue des Frères Damme • 78700 CONFLANS • Tél. : 01 39 19 00 53
39, avenue des Aulnes  •  78250 MEULAN  •  Tél. : 01 34 74 67 20

Troc de France

Mardi, jeudi et vendredi de 14h à 19h, samedi et dimanche de 9h30 à 12h et de 14h à 19h

De nouveaux 

arrivages 

tous les jours

www.trocdefrance.fr

245 Bd du Gal De Gaulle - 78700 Conflans-Ste-Honorine
www.conflans-sanichauff.fr

Installation, entretien
Dépannage.

Eric Jouanno
Artisan à votre service

depuis 1979

PLOMBERIE CHAUFFAGE

Tél. : 01 39 19 51 58
Fax : 01 39 72 42 58

ProfessionnelGazNaturel
et Chaleur Fioul

Conflans 
Sanichauff

Isolation extérieure - 7131 
Mention “économie d’énergie”

Etanchéité de façades - 3421 - 3431

Ravalement tous types - 2121

Peintures - Décoration intérieure - 6112

Réhabilitation du Patrimoine Ancien - 2111 - 2141

Certifiée “Engagement Qualité” d’après la Norme ISO 9001 - 2000

ENTREPRISE à votre service 
depuis plus de 30 ANS

2, rue Claude-Lornage
78700 CONFLANS

E-mail : corea.realisations@corea.fr

www.corea.fr
01 39 72 81 71

CHAM
BR

E 
D

ES
 M

ÉT
IE

RS ET DE L'ARTISAN
AT D

ES Y
VELINES

MAITRE
ARTISAN

2 0 1 1

191, av. du Mal Foch

CONFLANS

CHENNEVIÈRES

� 01 39 19 67 20

39, av. du Mal Foch 

ANDRESY

� 01 39 74 80 47

C O I F F U R E
F e m m e  -  H o m m e

17, rue de l’Ambassadeur

CONFLANS � 01 39 19 25 40
Cadre spacieux et  agréable au feu de bois

RESTAURANT ITALIEN  -  PIZZERIA
Cadre spacieux et  agréable au feu de bois

OUVERT
7 j / 7

VillaMiaVillaMia

DÉPÔT - VENTE • Pour troquer vos trucs sans tracas

25, rue des Frères Damme • 78700 CONFLANS • Tél. : 01 39 19 00 53
39, avenue des Aulnes  •  78250 MEULAN  •  Tél. : 01 34 74 67 20

Troc de France

Mardi, jeudi et vendredi de 14h à 19h, samedi et dimanche de 9h30 à 12h et de 14h à 19h

De nouveaux 

arrivages 

tous les jours

www.trocdefrance.fr

245 Bd du Gal De Gaulle - 78700 Conflans-Ste-Honorine
www.conflans-sanichauff.fr

Installation, entretien
Dépannage.

Eric Jouanno
Artisan à votre service

depuis 1979

PLOMBERIE CHAUFFAGE

Tél. : 01 39 19 51 58
Fax : 01 39 72 42 58

ProfessionnelGazNaturel
et Chaleur Fioul

Conflans 
Sanichauff

Isolation extérieure - 7131 
Mention “économie d’énergie”

Etanchéité de façades - 3421 - 3431

Ravalement tous types - 2121

Peintures - Décoration intérieure - 6112

Réhabilitation du Patrimoine Ancien - 2111 - 2141

Certifiée “Engagement Qualité” d’après la Norme ISO 9001 - 2000

ENTREPRISE à votre service 
depuis plus de 30 ANS

2, rue Claude-Lornage
78700 CONFLANS

E-mail : corea.realisations@corea.fr

www.corea.fr
01 39 72 81 71

CHAM
BR

E 
D

ES
 M

ÉT
IE

RS ET DE L'ARTISAN
AT D

ES Y
VELINES

MAITRE
ARTISAN

2 0 1 1

191, av. du Mal Foch

CONFLANS

CHENNEVIÈRES

� 01 39 19 67 20

39, av. du Mal Foch 

ANDRESY

� 01 39 74 80 47

C O I F F U R E
F e m m e  -  H o m m e

17, rue de l’Ambassadeur

CONFLANS � 01 39 19 25 40

OFFRE 
SPÉCIALE 

Sept 20231

200€ TTC 
ET MISE 

EN SERVICE 
OFFERTS2

1 SYSTÈME 
DE FILTRATION 

POUR EAU DE BOISSON
OFFERT3

VENTE ET ENTRETIEN 
D’ADOUCISSSEURS 
TOUTES MARQUES

DEVIS 
GRATUIT

Siret 430390401 - 524399714

TAXIS 
DE CONFLANS STE HONORINE

TOUS TYPES DE TRAJETS 
TOUTES DISTANCES

PLUSIEURS VÉHICULES DISPONIBLES

XAVIER TASSIN  07.86.20.76.03
JOSÉ SIMOES  06.07.63.28.03



DANS MA VILLE ACTUALITÉS ///

Les parents d’enfants scolarisés peuvent 
réserver en ligne la cantine, la garderie du 
matin ou l’étude du soir. Ne vous y prenez 
pas à la dernière minute, les réservations et 
annulations sont soumises à des délais de : 

• 3 jours avant la date souhaitée pour la 
restauration scolaire et l’accueil périsco-
laire (matin/soir/études surveillées)

• 7 jours avant la date souhaitée pour le 
mercredi

• 15 jours avant la date de début de la ses-
sion des vacances scolaires 

La présence non réservée dans les délais 
vous sera facturée à hauteur de 7,50 € 
pour la restauration scolaire et au tarif de 
la famille avec majoration de 50 % pour les 
activités périscolaires et extrascolaires.
www.espace-citoyens.net/conflans-sainte-honorine

 Les enfants vont retrouver leurs écoles, rénovées au cours  
de l’été par la Ville et embellies grâce à de belles fresques  
collectives. Pour les parents, c’est la période des inscriptions  
sur le Portail citoyens.

Une plongée dans  
l’univers marin à l’école 
Long-Chemin  

Cette année, les élèves de l’école maternelle  
Long-Chemin ont travaillé sur le thème de l’eau. 
Deux fresques murales et des décorations sur 
le monde marin ont été réalisées par les enfants 
fréquentant l’accueil de loisirs. Ils ont laissé libre 
cours à leur imagination.

L’ÉCOLE CHENNEVIÈRES  
PEINT SON JARDIN DE RÊVE

Le jardin de nos rêves. C’est le thème de la 
fresque réalisée par deux classes de CP et CE1 
de l’école Chennevières, en partenariat avec 
des artistes de l’association Les Travailleurs 
du chapeau. Inaugurée début juillet, elle 
embellit et égaie l’espace potager/compost de 
l’établissement.

Soucieuse de préserver le pouvoir d’achat des Conflanais, la Municipalité a décidé de ne pas augmenter 
les tarifs de la restauration scolaire et des activités périscolaires. Ils sont inchangés depuis 2015.

PAS D’AUGMENTATION DES TARIFS  

RENTRÉE SCOLAIRE  
pour les jeunes Conflanais

LA VILLE INVITE LES BACHELIERS 
À UNE SOIRÉE-RÉCOMPENSE

Chaque année, le Maire, 
Laurent Brosse, et l’équipe 
municipale convient les 
jeunes bacheliers pour 

les mettre à l’honneur. Une soirée festive, 
programmée jeudi 9 novembre prochain, à 
laquelle ils peuvent s’inscrire dès à présent 
par mail à cabinet@mairie-conflans.fr.

DES TRAVAUX DE RÉNOVATION ET DE CONFORT DANS LES ÉCOLES
Entre autres travaux, le premier étage du couloir de l’école élémentaire Henri-Dunant a reçu un 
bon coup de peinture rafraîchissant. La période estivale a également permis de refaire l’étan-
chéité d’une partie de la toiture de l’école maternelle Long-Chemin. 

UN PORTAIL POUR GÉRER LES ACTIVITÉS DE VOS ENFANTS

Toiture rénovée à l’école maternelle Long-Chemin.
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 /// ACTUALITÉS DANS MA VILLE

EN PLEINE MUE, la rue Maurice-Berteaux 
s’habille d’une fresque

 En parallèle des travaux de 
modernisation du réseau d’assainissement, 
une fresque géante des artistes Telmo Miel 
embellit déjà la rue Maurice-Berteaux.

•  Du 28 août au 15 septembre : route barrée du début 
de la rue Maurice-Berteaux à la rue Félix-Faure en 
semaine et le week-end. Inversion du sens de la 
circulation des rues du Port, de la Porte-de-Pontoise 
et Félix-Faure. Le stationnement sera gratuit et limité 
à 30 minutes dans l’ensemble  
de la rue.

• Du 18 au 29 septembre : route inaccessible de la rue 
du Port à la rue Félix-Faure en semaine et le week-end. 
Possibilité d’accéder à la rue Maurice-Berteaux en 
empruntant l’avenue Carnot, de la mairie au parking 
Berteaux (rue en double-sens). Interdiction de 
stationner dans la rue Maurice-Berteaux. Inversion du 

sens de la circulation  
des rues Victor-Hugo et Sainte-Honorine.

•  Du 2 au 13 octobre : route barrée de la rue du Port 
à la rue Félix-Faure. Possibilité d’accéder à la rue 
Maurice-Berteaux via l’avenue Carnot, de la mairie 
au parking Berteaux (rue en double-sens). Interdiction 
de stationner dans la rue Maurice-Berteaux. Sens de 
la circulation partiellement inversé au niveau de la rue 
de Pontoise.

Les parkings Fouillère, Nonnains, Crapotte, de l’Église  
et de la place du Général-Leclerc restent accessibles  
en permanence.

À 
l’entrée du parking Maurice-Berteaux et sur le transforma-
teur électrique lui faisant face, l’œuvre intitulée Fruits de la 
confluence est le résultat d’une belle association entre la 
Ville et le duo d’artistes Telmo Miel, avec une participation 
du groupe Enedis. Originaires des Pays-Bas, Telmo Pieper 

et Miel Krutzmann sont réputés pour leurs œuvres de street art 
monumentales, fusionnant différents mouvements artistiques, 
couleurs et techniques. Au-delà d’embellir  
l’espace public et d’apporter une 
touche colorée, cette fresque – 
ainsi que celles peintes sur 
du mobilier urbain (lire page 
14) – insuffle de belles 
émotions à ceux qui la 
découvrent.

UNE FRESQUE SOURCE  
DE VIE ET DE DIVERSITÉ
Pour dépeindre la beauté 
de notre territoire, les 
artistes Telmo Miel ont 
saisi pinceaux, bombes de 
peinture et énergie créatrice 
sous les yeux des passants, 

mi-août. Dans un camaïeu de magenta, deux femmes, 
placées en miroir, se connectent, à l’image de la confluence 
de l’Oise et de la Seine. Leurs mains se rejoignent pour tenir 
un bouquet de fleurs. « Les deux silhouettes se faisant face 
sont semblables, tout comme les deux cours d’eau, indiquent 

les artistes. Quelles que soient leur direction, leur couleur ou 
leur forme, les fleurs, symbolisant la commune de Conflans, 

fleurissent chacune à leur manière. » La floraison incarne la 
constante évolution de la ville et les différentes variétés de fleurs  

reflètent sa diversité.

RUE MAURICE-BERTEAUX, LES TRAVAUX AVANCENT COMME PRÉVU
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DES AMÉLIORATIONS DU CADRE DE VIE  
apportées en ville cet été 

Plus de confort au gymnase Joffre  
et au stade Léon-Biancotto  
Cet été, les équipements sportifs de la Ville ont bénéficié d’un brin 
de modernisation. Au gymnase Joffre, le système d’éclairage de 
la salle omnisports et d’escrime a été remplacé par un dispositif 
led.  Plus économe, la lumière s’allume grâce à la détection de 
présence. Le sol de la salle de tennis de table est en cours de 
rénovation ainsi que la toiture en ardoise du vestiaire du stade 
Léon-Biancotto. 

Des travaux en cours sur les réseaux 
d’assainissement en eau potable
Durant la période estivale, la Sefo est intervenue sur le 
renouvellement des canalisations d’eau dans la rue des Hautes-
Roches, dans le secteur compris entre l’avenue Carnot et la place 
du Maréchal-Juin. Les mêmes travaux, réalisés par la Sogea, sont 
en cours au niveau de la rue de l’Ambassadeur, entre la rue de 
la Marne et le boulevard du Général-de-Gaulle, et ce jusqu’au 
17 novembre 2023.

De nouveaux équipements sonores  
à la gare de Conflans Fin-d’Oise
Après la gare de Conflans-Sainte-Honorine (près de la place 
Auguste-Romagné), c’est au tour de celle de Conflans Fin-
d’Oise d’accueillir de nouveaux haut-parleurs en colonnes. Ces 
installations permettent d’optimiser les annonces sonores pour 
les usagers tout en assurant la tranquillité des riverains.

Les écoles conflanaises ont également 
fait l’objet de différents travaux 
de rénovation, pour le confort des 
usagers, petits et grands (lire page 7)
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FORUM DES ASSOCIATIONS
   Le VAC vous propose le plan détaillé du Forum des 

associations qui se tiendra le samedi 9 septembre de 10h 
à 18h autour de la halle du marché de Chennevières. De 
nombreuses démonstrations vous attendent sur une scène 
ainsi que deux food-trucks pour vous restaurer.

le samedi 9 septembre
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RUE DÉSIRÉ-CLÉMENT

120 À Plates Coutures

117 Association des Amis du Musée  
de la Batellerie (AAMB)

47 Association Art Max

5 Atelier d’Art André-Langlais

29 Ateliers Théâtre de Bout en Bout

32 Au Confluent  des Jeux

50 Cercle généalogique de Conflans- 
Sainte-Honorine et la Batellerie

10 Chœur Mixte du Confluent

73 Club Conflanais des Amis du  
Chemin de fer (CCAC)

58 Club de Bridge de Conflans

41 Club Inter-Loisirs Conflans 

51 Club Mycologique Conflanais

52 Club Philatélique Conflanais

26 Collectif Créatif Conflanais

128 Comité de Jumelage Europe

67 Comme 1 Accord

116 Conflans à travers les âges (CATLA)

123 Cosmopo’Rythmes

134 Cours d’Arts Conflanais

66 Destination Demain

104 Jazz au Confluent

53 La Tour Montjoie-Échecs

57 Le Bouquet des Cultures

54 Maison des Jeunes et de la Culture                                           
Les Terrasses (MJC)

122 Mini Schools de Conflans

65 Musique’s

49 Ouest’n Boots Dancers

3 Radionorine

125 Scouts et Guides de France  
Groupe Rives de Seine et Oise

12 Sortir à Conflans 78 

138 Théâtre Uvol

70 Un Ciné dans la Ville

27 Unis-Sons

CULTURE & LOISIRS

74 À vos Casques  

89 Académie de Danse de Conflans

84 Association Pagode du Kung Fu

93 Bien-Être en Mouvements

111 Capoeira Gingado Baïano

64 Centre Aquatique de Conflans

112 Centre de Karaté Français 78

63 Club Aérobic Conflans-Sainte-Honorine 
(CACSH Aérobic)

14 Comme On Danse

13 Conflans Football Club (CFC)

62 Convergence Yoga

85 Dance Flow

83 École du Dragon Tam

114 Entre Ciel et Terre

60 Handball Club de Conflans (HBCC)

94 L’Oiseau Roc Flamenco

124 La Cordée Conflanaise

44 La Voie du Qi Gong

95 Les Amis des Berges de Conflans

28 Les Amis des Sentiers

11 Les Amis du Billard

23 Les Flots de Lumière

115 Les Hommes-Grenouilles de Conflans (HGC)

136 Les Nébuleuses

37 Mabbam

33 M’Fit & Co

48 Moto Club du Confluent Motoloup

119 Movimento - La passion de la danse 

69 Muay Thaï Attitude

135 Plein Air et Aventure 
pour les jeunes

96 PLMC Athlétisme

97 PLMC Badminton

40 PLMC École Multisports

98 PLMC Escrime

39 PLMC Gymnastique

38 PLMC Nihon Taï Jitsu

137 Racing Club Conflans

45 Retour à Soi

100 Rugby Conflans-Herblay Val de Seine (RCH) 

9 Shiatsu Et Do In Association (SEDIA)

103 Sports Nautiques de La Frette

113 Tennis Club de Conflans (TCC)

101 Thieu Lam Tu-Self Défense

77 USC Basket-Ball

78 USC Billard

79 USC Boxe Anglaise

15 USC Conflans/Andrésy/ 
Jouy-le-Moutier Volley-ball (CAJVB)

16 USC Danse Modern’Jazz

80 USC Danses du Confluent

81 USC Judo Shin

17 USC Mil’Pat Roller                                                  

19 USC Natation et Water-Polo

18 USC Roue d’Or Conflanaise

20 USC Tennis de table

82 USC Tir à l’Arc

99 Yoga Des Musiciens

24 Yogassana

46 Zdance

SPORT & BIEN-ÊTRE

92 Association Jeunesse et Avenir France

61 Association Jitoua-Conflans-Tessaoua 
(AJCT)

22
Avenir APEI (Association de parents 
et d’amis des personnes handicapées 
mentales)

90 Boutique Familiale de Conflans

126 Cité Lien Partenariat Bienveillance

127 Conseil des Aînés

88 Equalis 

30 Groupe d’Entraide Mutuelle 
« La Solidarité » (GEM)

110 Le Comptoir Numérique

42 Les Restaurants du Cœur 
Les Relais du Cœur

86 Ligue des Droits de l’Homme (LDH)

71 L’Instant des Mamans de Conflans

34 Lions Club Conflans Montjoie

87 Secours Catholique

43 Secours Populaire Français

75 UFC Que Choisir

35 Union Nationale des Amis et Familles 
de Malades Mentaux (UNAFAM)

SOCIAL & SOLIDARITÉ

121 Association Baby-Loup

31 Association de Parents d’Elèves 
de l’Enseignement Public (PEEP)

6 Association Laïque des Parents 
d’Élèves de Conflans (ALPEC)

36 Délégation Départementale  
Éducation Nationale (DDEN)

25 FCPE écoles maternelles 
et élémentaires

ENFANCE & SCOLARITÉ

72 Carrières et Fronts Rocheux (CFR)

7 Conflans Cadre de Vie 
et Environnement (CCVE)

102 Énergies Solidaires Espace info 
Énergie Nord des Yvelines

8 Gamelles sans Frontières

59 La Clé des Champs (AMAP)

91 L’Abeille Conflanaise

56 Nos amis les Chats des rues

21 SEL de la Confluence (Système 
d’échange local de la Confluence)

68 Un Vélo qui Roule

ENVIRONNEMENT & CADRE DE VIE

4 Association de Défense des Catholiques 
de Conflans et de sa Région (ADECOR)

76 Aumônerie Catholique de l’Enseignement  
Public du Confluent (ACEPC)

118 La Plume-Al Qalam

CULTE

108 Association des Vergers de Conflans et de la Pommeraie

109 Comité de quartier du Vieux-Conflans

107 Comité de quartier de Fin-d’Oise

106 Comité de quartier du Plateau-du-Moulin

105 Comité de quartier Reconu (Romagné-Renouveau)

VIE DE QUARTIER

MAIRIE
1 Accueil du Forum

2 Stand Ville

130 Conservatoire George-Gershwin

129 Espace Médical Joseph-Bellanger

55
Le 5, Espace Info Jeunes                                                 
Structure information Jeunesse 
CMJ (Conseil Municipal des Jeunes)

131 Médiathèque Blaise-Cendrars 

132 Musée de la Batellerie et des Voies Navigables

133 Théâtre Simone-Signoret
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 La Ville expérimente, dans les crèches 
Nougatine et Arlequin, une application mobile 
destinée à faciliter la recherche d’une place  
pour un besoin ponctuel.
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Venez découvrir 
votre futur chez vous !

La résidence s’est transformée ! 



DANS MA VILLE ACTUALITÉS ///

UNE APPLI pour trouver 
une place occasionnelle  
en crèche

 La Ville expérimente, dans les crèches 
Nougatine et Arlequin, une application mobile 
destinée à faciliter la recherche d’une place  
pour un besoin ponctuel.

L
es parents savent combien il est diffi-
cile de faire garder son enfant de façon 
ponctuelle. Pourtant, en France, plus 
de 80 000 places en crèche restent 
vacantes chaque jour. L’application 

Crèche à la Demande a l’avantage de mettre 
en relation instantanément l’offre et la 
demande. La Municipalité a décidé d’expé-
rimenter cet outil novateur dans les haltes-
garderies Nougatine et Arlequin depuis le 
mois de juin. D’abord réservé aux enfants 
inscrits en crèche un seul jour par semaine, 

Ces derniers doivent simplement s’ins-
crire auprès de la directrice de crèche, puis 
télécharger l’application sur leur téléphone 
mobile ; ensuite, ils recevront une notifica-
tion lorsqu’une place se libère dans la sec-
tion (tranche d’âge) de leur enfant. Comme 
sur l’appli bien connue Doctolib, le premier 
qui réserve décroche la place… et peut 
l’annuler si nécessaire. « Si elle s’avère 
concluante, cette phase de test a vocation 
à être pérennisée et étendue aux autres 
crèches conflanaises », ajoute l’élue.

Des poules picorent  
à la crèche Arlequin 
Un poulailler a été installé début juin dans la 
cour de la crèche Arlequin. Pensé pour éviter 
le gaspillage alimentaire à la cantine, cet 
aménagement géré par l’association spécialisée 
EcoCocotte s’avère aussi être un outil pédagogique 
pour les enfants. En prenant soin de Cacahuete, 
Gommette, Rebelle, Heyhey et Nuggets – les 
5 poules présentes dans le poulailler –, ils 
apprennent à connaître ces animaux et à se 
comporter calmement pour ne pas les effrayer.  
Les œufs pondus sont ramassés à tour de rôle  
par les enfants et distribués aux parents.

LES ACTIONS SPORT-SANTÉ  
REDOUBLENT D’EFFORTS
Le dispositif Prescri’Forme, mis en place en 2021 dans le cadre du 
Contrat local de santé de la Ville, se renforce. Certifié en 2022 par 
l’Agence régionale de santé (ARS), il lutte contre l’apparition ou 
l’aggravation de pathologies chroniques en encourageant les patients 
à pratiquer une activité physique adaptée à leurs problématiques de 
santé. Les personnes souffrant d’obésité et d’hypertension sont aussi 
concernées. Devant le succès de ce dispositif et pour une meilleure 
accessibilité, les cours passent de 2 à 4 séances par semaine avec 
des lieux de pratique diversifiés et des horaires en fin d’après-midi. 

Inscriptions au service des Sports au 01 34 90 39 87 sur 
prescription médicale d’un généraliste ou d’un médecin du sport 
1 € la séance, 30 séances maximum

Informations possibles auprès d’un coach en activité physique adaptée : le 9 septembre  
au Forum des associations (stand de l’Espace médical) et le 14 octobre, place Auguste-Romagné, 
pour la journée dédiée à Octobre Rose

CONFLANS PRÉPARE OCTOBRE ROSE
Octobre sera rythmé par la campagne de dépistage du cancer du sein. Des actions sont 
organisées en ville et notamment le samedi 14 octobre. Durant cette journée, la place 
Auguste-Romagné accueillera des stands de prévention santé. Des activités sportives, 
culturelles et de détente seront également proposées. À 16h15, place au flash-mob ! Venez bouger 
en musique pour la lutte contre le cancer. Pour s’entraîner, un tuto sera diffusé sur les réseaux 
sociaux de la Ville courant septembre. Programme complet dans le VAC d’octobre

ce service sera étendu à la rentrée de sep-
tembre aux enfants inscrits jusqu’à 4 jours 
par semaine, pour d’éventuels besoins 
complémentaires.

LE PREMIER QUI RÉSERVE  
DÉCROCHE LA PLACE
« Très facile d’utilisation, cette solution 
numérique va faire gagner du temps 
aux agents municipaux comme aux 
parents », assure Josiane Simon, Adjointe 
au maire déléguée à la Petite enfance. 
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Résidence Foch
52, avenue du Maréchal Foch
78700 Conflans-Sainte-Honorine
foch@lesessentielles.fr

Résidence Services Seniors Foch - Siret 81 986 599 900 026 - Siège social : 165 avenue Galilée, Le Rubis-Parc de la Duranne 3, 13857 Aix-en-Provence - Siren : 53 406 583 400.
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Pour plus 
d’informations

01 39 28 20 99

Venez découvrir 
votre futur chez vous !

La résidence s’est transformée ! 



 /// ACTUALITÉS DANS MA VILLE

LE MOBILIER URBAIN prend des couleurs
 À l’initiative du Maire, la Ville a 

proposé à deux artistes du collectif 
Art Osons (Cergy), 2flui et Shekra, de 
décorer 5 armoires de distribution 
électrique. Leurs créations apportent 
couleurs et gaieté aux yeux des 
riverains et passants.

fresque du parking Maurice-Berteaux…), la 
Ville souhaite promouvoir l’art dans l’espace 
public, accessible à tous. À Conflans, Art 
Osons était déjà intervenu sur les Scènes 
d’été et pour décorer les façades du gym-
nase Pierre-Ruquet. Pour la première fois, les 
artistes 2flui et Shekra se sont associés pour 
réaliser ces fresques sur mobilier urbain. 
« On nous a donné carte blanche, c’est rare », 

concèdent-ils. Après avoir imaginé une com-
position de base sur tablette numérique, les 
deux amis se sont concertés puis sont allés 
sur le terrain pour peindre à la bombe. Leurs 
créations mixent les « calligraffiti » (calligra-
phie et graff) de 2flui et le design graphique 
abstrait de Shekra. « Pendant notre travail, 
nous avons eu de super retours des passants, 
de toutes les générations », apprécient-ils.

«J       
j e me suis arrêté pour admirer, c’est 

magnifique !, s’exclame Oumar, 
devant l’entrée du groupe scolaire 
Paul-Bert – Gaston-Rousset. Ça 
met du soleil, un peu de contraste 

dans le paysage, ça fait plaisir ». Beaucoup 
de passants tournent la tête en découvrant 
ces œuvres d’art peintes sur un mobilier 
urbain auparavant triste et grisonnant. « Ce 
n’est pas mon style mais j’ai longtemps été 
scolarisé dans cette école et j’avoue que 
c’est plus joli qu’avant », sourit Lohan. La 
Municipalité a sollicité le collectif Art Osons 
basé à Cergy, avec le soutien d’Enedis, pour 
décorer les armoires électriques de 5 sites, 
avenue du Maréchal-Foch, rue du Général-
Lhéritier, rue du Clos-de-Rome, rue des 
Frères-François et donc rue Paul-Bert. 

PROMOUVOIR L’ART DANS L’ESPACE PUBLIC
Dans la lignée des autres actions menées en 
ce sens (installation artistique sur les quais, 

SÉQUENCE URBAINE PROPOSITION 3
  

Schéma directeur de la coloration de la séquence du Quai de la République
Proposition 3 : une palette foncée d'ocres affirmés, contrastés de gris et de gris colorés

Cette citation chromatique a la volonté de recréer du lien social et urbanistique entre le quai et le port, les marins et la ville.
Ici, la version à la fois la plus colorée, la plus innovante et la plus spectaculaire des 3 solutions présentées, car cette 
hypothèse de travail utilise la puissance de la couleur architecturale comme les ports des mers du Nord l’utilise, se calant 
sur le registre des teintes de briques, d’ardoises et de pannes flamandes. Les ocres naturels foncés et contrastés choisis 
pour le traitement des façades jouent avec les couleurs foncées de la brique peinte, offrant un linéaire de quai puissant et 
de fort caractère, sans volonté d’enchainement chromatique. Les contrastes de couleurs et de valeurs reflètent les heurts 
de styles, d’époques, de hauteurs des bâtiments qui assument leur disparité. 

PHASE 3 : SCHÉMAS DE COLORATION

Les séquences colorées

La force des colorations des façades est renforcée par le choix du registre des gris et des gris colorés pour la palette 
ponctuelle des portes et des fenêtres, en charge de créer la cohésion visuelle du quai de la République. Cette solution est 
légitime pour Conflans, reprenant le vocabulaire chromatique de la batellerie et son usage particulier de la couleur. Cette 
solution, par la force de la qualité chromatique du quai, est également à même de répondre à la demande de la Mairie. Un 
quai bénéficiant d’une nouvelle visibilité affirmée, une démonstration du changement, un puissant effet de surprise et une 
manifestation de la volonté politique de rattacher la ville à son fleuve et à son activité.

Les affichages  
publicitaires  
désormais limités 
La préservation de l’environnement passe aussi 
par… la limitation des affichages publicitaires. 
Le durcissement des obligations d’extinction 
des enseignes lumineuses et la limitation des 
affichages commerciaux hétéroclites le long 
des routes ont été approuvés en avril par la 
communauté urbaine Grand Paris Seine & Oise 
(GPS&O) dans le cadre du vote du Règlement 
local de publicité intercommunal (RLPi). Ce 
document vise à préserver le paysage et la 
biodiversité. Il a été élaboré avec les 73 villes 
de GPS&O, les acteurs économiques, les 
associations et afficheurs. 

Plus d’informations sur gpseo.fr

Afin de valoriser les bords de Seine, « carte postale » de notre ville, la Municipalité souhaite engager une 
mise en couleur des façades et l’embellissement des commerces du quai de la République, compris entre la 
rue du Maréchal-Joffre et le château de Théméricourt. Cette volonté s’inscrit dans la poursuite des actions 
engagées en faveur de la modernisation du centre-ville et de la place Fouillère. La Ville présentera sa 
réflexion et son plan d’action pour valoriser le patrimoine des quais et renforcer son attractivité lors d’une 
réunion publique le 28 septembre.

Jeudi 28 septembre à 19h, salle des mariages, château du Prieuré – Entrée libre

 La journée du nettoyage 
conflanais, créée dans le cadre du 
World Cleanup Day, revient pour une 
troisième édition, le 16 septembre.

2flui et Shekra en train de finaliser les fresques de la rue Paul-Bert, devant l’entrée de l’école.

EMBELLISSEMENT ET COLORISATION DES QUAIS
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UNE JOURNÉE pour embellir Conflans 
 La journée du nettoyage 

conflanais, créée dans le cadre du 
World Cleanup Day, revient pour une 
troisième édition, le 16 septembre.

S
outenue par la Ville, cette manifestation 
citoyenne est coorganisée par l’éco-
club du lycée Jules-Ferry, le Collectif 
créatif conflanais ainsi que l’association 
Conflans cadre de vie et environnement. 

Munis de gants et de sacs poubelle, les volon-
taires ramasseront les déchets jonchant les 
rues. Le Conseil municipal des enfants et celui 
des jeunes y participeront, le respect de l’envi-
ronnement étant l’un des projets prioritaires de 
leurs mandats respectifs.
Rendez-vous le samedi 16 septembre, à 9h45, 
place Auguste-Romagné – Fin du parcours  
à 11h45 place Fouillère où une animation sur  
le recyclage des déchets est prévue à 12h

UN LOTO POUR COMBATTRE  
LES CANCERS DE L’ENFANT
Avis aux amateurs de loto. L’association Lions 
Club Conflans Montjoie organise son premier loto 
caritatif le dimanche 24 septembre. Les recettes 
seront versées intégralement à la recherche 
médicale visant à lutter contre les cancers des 
enfants. De nombreux lots, d’une valeur totale de 
3 500 €, sont à gagner pour les plus chanceux.

Dimanche 24 septembre à 14h (ouverture des portes 
à 13h) à la salle des fêtes – Réservation conseillée sur  

www.helloasso.com/associations/lions-club-conflans-montjoie/evenements/ 
loto-24-sept-23 – Prix du carton de loto : 6 € ; 15 € les 3 cartons et 25 € les 6

Un coup de pouce  
pour payer la facture énergie  
Régler la facture 
énergétique devient difficile 
pour les ménages. Et pour 
cause, elle aurait augmenté 
de 30 % en moyenne depuis le début de l’année 2023. La Région Île-de-
France et l’Union européenne lancent le Coup de Pouce Énergie pour leur 
prêter main-forte ! L’opération vise à soutenir les foyers franciliens les plus 
vulnérables avec une aide ponctuelle de 250 €. Les ménages dont le revenu 
fiscal serait inférieur ou égal à 60 % du salaire médian annuel pourront 
bénéficier de ce coup de pouce. 

Vérifiez votre éligibilité et demandez l’aide sur  
iledefrance.fr/coup-de-pouce-energie

La Ville recherche d’anciens  
magazines municipaux 
Pour compléter sa collection de magazines 
municipaux, le service Archives/Documentation  
de la Ville recherche : 
•  Les numéros 10, 11 et 12 de la première série du 

bulletin municipal officiel parus vers 1963-1964 ;
•  Le numéro 1 du bulletin municipal officiel publié vers 1964 ;
•  Les numéros 1 à 33 du Conflans-Sainte-Honorine 78 Informations parus 

entre 1968 et 1977 ;
•  Les numéros 1 à 3 du Vivre à Conflans distribués entre janvier et mars 1977.

Les personnes possédant ces exemplaires peuvent téléphoner  
au 01 34 90 38 28

RÉDUISONS LA PROLIFÉRATION  
DES MOUSTIQUES TIGRES
De nombreux Conflanais constatent la présence et 
la prolifération de moustiques tigres sur le territoire 
communal. Silencieux et diurnes, ils piquent plutôt le jour. Vecteurs 
de différentes maladies, ces insectes (rayés blanc et noir, moins de 0,5 cm) 
profitent des eaux stagnantes pour pondre leurs œufs. L’Agence régionale 
de santé (ARS) mène une surveillance renforcée, notamment à l’aide 
d’une plateforme (https://signalement-moustique.anses.fr) sur laquelle 
vous pouvez signaler la présence de moustiques tigres. Vous y trouverez 
des conseils pour prévenir leur prolifération : vider et retourner les seaux, 
coupelles, vases ; ranger les matériels de jardinages, jouets etc. à l’abri de la 
pluie ; recouvrir les bidons de récupération d’eau avec un voile moustiquaire 
ou un tissu, curer les gouttières...
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/// ACTUALITÉS EN IMAGES 

UN BEL ÉTÉ SUR  
DE MULTIPLES SCÈNES !

 Mises en œuvre par la Ville, les Scènes d’été 2023 ont exploré  
de nouveaux sites et de nouvelles activités, avec l’implication  
de la MJC Les Terrasses et d’autres nombreux acteurs associatifs.

2023
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CONFLANS-SAINTE-HONORIN
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TO ILETTESTO ILETTES

Cinéma en plein air

Concert

Kick Boxing

Contes en vadrouille

Kung-fu vietnamien

Festi’bal country

La Lucarne
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UN BEL ÉTÉ SUR  
DE MULTIPLES SCÈNES !

Festi’Bal Percussions

HandballFootball américain Nom’Art

Partir en livre

Secourisme

Yoga

Summer break

Concert jumelage

Handiboxing
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du mardi au jeudi de 9h à 12h30 et de 14h30 à 19h15 - vendredi & samedi de 9h à 19h15 - dimanche matin de 9h à 12h30

!

RETROUVEZ TOUS 
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À CONFLANS DEPUIS 31 ANS

AU SERVICE DES ENTREPRISES ET DES PARTICULIERS

PLOMBERIE CHAUFFAGE  
CLIMATISATION

INSTALLATION de pompes à chaleur

CRÉATION de salles de bains

DÉPANNAGE ENTRETIEN  
MAINTENANCE

Yohann MARIN  06 13 60 66 28

2023

AFACLIM - 1, rue Charles Bourseul - CONFLANS - 01 39 72 33 11 - contact@afaclim.fr
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EN IMAGES ACTUALITÉS ///

3

1 — FEU D’ARTIFICE
Les Conflanais se sont rassemblés 
sur les quais pour assister au superbe 
feu d’artifice de la fête nationale. La fête s’est 
prolongée place Fouillère avec un bal entraînant !

2 — ACCUEIL DE LOISIRS
Effervescence à l’accueil de loisirs Quatre-Vents / 
Plateau-du-Moulin en juillet, l’équipe d’animation 
ayant organisé un grand et joyeux défilé pour  
l’élection de Miss et Mister Camping !

3 — ATHLÉTISME
Afin de préparer les championnats du monde de 
para-athlétisme, une délégation britannique de lancer 
de disque et de javelot est venue s’entraîner au stade 
Claude-Fichot. Elle a apprécié la qualité de l’équipement.

4 — ART CONTEMPORAIN
L’artiste néerlandais Krijn de Koning a inauguré  
son œuvre installée depuis cet été sur le quai bas  
de la place Fouillère.

5 — ENDURANCE
Les Amis des sentiers ont pris part à la première  
marche d’endurance Audax à Conflans. 58 participants 
ont parcouru 25 kilomètres en moins de 5 heures.

6 — 24H DU MANS À ROLLER
12 membres de l’association MilPat’Roller ont pris 
part au relais des 24h du Mans Roller, sur le circuit 
mythique de F1. Parcourant pas moins de 502 km,  
ils ont terminé 105es sur 310 clubs.

7 — ENREGISTREMENT
La chanteuse yvelinoise Michaelle Dioni est venue 
interpréter 4 de ses chansons au Vinyle vintage  
studio pour en publier des vidéos sur sa chaîne 
YouTube durant l’été.
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Découvrez nos actions et nos  
engagements sur siaap.fr

CHAQUE JOUR,  
VOS EAUX USÉES SONT  
LAVÉES PAR LE SIAAP  
ET RENDUES PROPRES  
À LA SEINE ET À LA MARNE.
Depuis 50 ans, l’action de votre service public d’assainissement  
a permis de multiplier par 10 le nombre d’espèces de poissons  
présentes dans la Seine et la Marne.*
*En 1970, seules 3 espèces de poissons étaient recensées dans la Seine et dans la Marne.  
Aujourd’hui, ce sont 34 espèces de poissons qui y sont recensées. Rendez-vous sur siaap.fr pour plus d’informations.

ANNONCE_210x297_DOUCHE-EXE.indd   1ANNONCE_210x297_DOUCHE-EXE.indd   1 26/11/2021   12:0126/11/2021   12:01



 

      DDééccoouuvveerrttee  ppaattrriimmooiinnee            
                      LLeess  ccoommmmeerrççaannttss,,  aarrttiissaannss,,  pprrooffeessssiioonnnneellss  ddee  CCoonnffllaannss    vvoouuss  rraaccoonntteenntt  lleeuurr  vviillllee  eenn  iimmaaggeess  

VIE ÉCONOMIQUE ACTUALITÉS /// 

 À 
l’occasion 
des Journées 
européennes 
du patrimoine, 
l’association 
des com-
merçants, 
artisans et 
professionnels 
de Conflans 
(Cap Conflans) 
organise un jeu 
concours.

L
’évènement, intitulé Découverte patrimoine, aura lieu du 8 au 
17 septembre. Munis d’un carnet spécifique (1 par personne), les 
Conflanais sont invités à trouver la photo Mon commerce avant 
et maintenant affichée dans la vitrine des boutiques partici-
pantes et accessible sur la page Facebook Les commerçants de 

Conflans. Une fois les clichés trouvés et les 9 cases du carnet remplies, 
celui-ci doit être déposé dans une des urnes mises à disposition par 
l’association. Un tirage au sort de bons d’achat de 10 à 60 € récompen-
sera 10 heureux gagnants.

UN VOYAGE DANS LE TEMPS
« Ce concours est une nouveauté. J’ai eu l’idée de l’organiser à 
la suite de recherches sur l’histoire des commerces conflanais. 
Certains existent depuis longtemps. C’est intéressant de voir leurs 
évolutions au cours du temps grâce aux photos dont certaines 
datent des années 1910 », déclare Marie Martinez, présidente 
de Cap Conflans depuis février 2022 et gérante des auto-écoles  
Le Trèfle.

UN CONCOURS pour valoriser l’histoire  
du commerce local  

D’AUTRES ÉVÉNEMENTS À VENIR
En attendant ce concours, Marie Martinez songe déjà aux prochains 
évènements que l’association pourrait organiser. « Nous propo-
sons beaucoup d’animations et nous voulons continuer à en faire. 
Le 25 mai, par exemple, nous avons organisé la première matinale 
Échange des cartes de visites. Devant son succès, nous souhaitons 
la renouveler et en faire une par semestre », explique-t-elle. 

Un magicien 
sur le marché des quais  

Et si vous profitiez d’un peu de magie ? Les commerçants du marché 
des quais organisent une animation le dimanche 24 septembre, 
de 9h à 13h. Pratiquant la magie depuis son enfance et de façon 
professionnelle depuis 2003, l’artiste Vincent proposera aux clients 
de la magie de proximité, interactive et conviviale. Un animateur sera 
également présent pour mettre en valeur les commerçants en leur 
posant des questions sur leurs produits. 
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Découvrez nos actions et nos  
engagements sur siaap.fr

CHAQUE JOUR,  
VOS EAUX USÉES SONT  
LAVÉES PAR LE SIAAP  
ET RENDUES PROPRES  
À LA SEINE ET À LA MARNE.
Depuis 50 ans, l’action de votre service public d’assainissement  
a permis de multiplier par 10 le nombre d’espèces de poissons  
présentes dans la Seine et la Marne.*
*En 1970, seules 3 espèces de poissons étaient recensées dans la Seine et dans la Marne.  
Aujourd’hui, ce sont 34 espèces de poissons qui y sont recensées. Rendez-vous sur siaap.fr pour plus d’informations.
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 COMMANDEZ UN LARGE CHOIX 
DE PRODUITS EN LIGNE

CONFLANS-SAINTE-HONORINE

 https://www.e.leclerc/mag/e-leclerc-conflans 

Maison, jeux et jouets, puéricultures,
jardin, espace culturel, vins...

 COMMANDEZ UN LARGE CHOIX 
DE PRODUITS EN LIGNE

CONFLANS-SAINTE-HONORINE

 https://www.e.leclerc/mag/e-leclerc-conflans 

Maison, jeux et jouets, puéricultures,
jardin, espace culturel, vins...

01 39 19 68 81

PEINTURE INTÉRIEURE ET DÉCORATION
RAVALEMENT
ISOLATION THERMIQUE PAR L'EXTÉRIEUR
REVÊTEMENTS DE SOLS ET MURAUX

Etablissements A.SIMON
5 rue Pasteur
78700 Conflans-Sainte-Honorine

simon@simonsa.fr
www .simonconflans .fr

NETTOYAGE INDUSTRIEL

La qualité est notre passion

89 rue Gabriel-Péri 78500 SARTROUVILLE
Tél. 01 39 13 90 90

contact@snep-nettoyage.fr
www.snep-nettoyage.fr

FORMATIONS  AM – A1 – A2 - B – BA  AAC (Dès 15 ans)

& 01 39 72 91 96
mail : lmautoecole@orange.fr

52, rue du Maréchal 
Maunoury - Conflans
Quartier Fin d’Oise Pont Eiffel

Prend et ramène à domicile

CABINET DE NEUROFEEDBACK DYNAMIQUE

 www.neuroconfluence.com
 

Sol ine Dennler Donatiu -  07 82 11  57 09
5 Rue du Plateau du Moul in,  Conflans Ste Honorine

Gestion des émotions
Phobie scolaire
Concentration
Capacité d'attention
Hyperactivité
Confiance en soi
Troubles du sommeil

Méthode naturelle 
d'auto-régulation du cerveau, 

issue des neurosciences 
adaptée aux enfants et aux adultes.

 
Musclez votre cerveau pour mieux

vivre le quotidien !



Un hébergement insolite expérimenté… sur la Seine
Dans le cadre du projet Conflans en Seine qui ambitionne de prolonger le centre-ville sur 
l’eau, la maison flottante WeStay s’est amarrée à la halte fluviale, en juin. Fin 2022, la 
Municipalité, en partenariat avec Voies navigables de France (VNF), a lancé Conflans en 
Seine, une démarche destinée à créer de nouvelles activités flottantes en bord de Seine. 
Plusieurs ateliers ont réuni les personnes intéressées par ce projet, lequel a trouvé sa 
première concrétisation cet été avec la maison flottante WeStay. Cette maison de 
45 m2, dotée d’un agréable toit-terrasse et posée sur des flotteurs, est proposée à la 
location à des particuliers comme à des professionnels, pour une nuitée ou davantage.

DYNAMISME TOURISTIQUE

Un hébergement insolite, rare en Île-de-France, qui va contribuer à l’attractivité et au 
dynamisme touristique de la commune. D’autres projets sont en phase de réflexion, 
dans le cadre de Conflans en Seine. Plus que jamais, Conflans-Sainte-Honorine cultive 
et fait fructifier son lien avec le fleuve.

Conflans renforce son

 ATTRACTIVITÉ TOURISTIQUE

DÉCRYPTAGE /// 

   Conflans-Sainte-Honorine est de plus en 
plus séduisante pour les touristes comme pour les 
Conflanais eux-mêmes. Plusieurs nouveautés viennent 

en cette rentrée consolider son pouvoir d’attraction.

 Frère et sœur  
 charmés par le site 

Elle a travaillé dans le cinéma, lui 
comme musicien pour The Voice. Se 
lançant un nouveau défi en commun, 
Sarah et Benjamin Benoliel ont 
investi dans un bateau privé à Paris 
puis dans cette maison flottante 
pour le moins originale. « Elle était 
basée depuis deux ans à Vaux-sur-
Seine sur un site pas idéal, sujet aux 
tempêtes. Ici, c’est beaucoup plus 
sécurisé », se réjouit Sarah. « Nous 
avons tout de suite été séduits par 
le lieu, les quais joliment aménagés, 
le charme de la montée vers l’église, 
les bars, restaurants et commerces 
à proximité, c’est génial », prolonge 
Benjamin. La fratrie espère 
pérenniser l’expérimentation et 
s’inscrire à fond dans la démarche 
Conflans en Seine, en participant 
à la vie locale et à la création 
d’événements culturels.
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 COMMANDEZ UN LARGE CHOIX 
DE PRODUITS EN LIGNE

CONFLANS-SAINTE-HONORINE

 https://www.e.leclerc/mag/e-leclerc-conflans 

Maison, jeux et jouets, puéricultures,
jardin, espace culturel, vins...
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DE PRODUITS EN LIGNE

CONFLANS-SAINTE-HONORINE

 https://www.e.leclerc/mag/e-leclerc-conflans 

Maison, jeux et jouets, puéricultures,
jardin, espace culturel, vins...

01 39 19 68 81

PEINTURE INTÉRIEURE ET DÉCORATION
RAVALEMENT
ISOLATION THERMIQUE PAR L'EXTÉRIEUR
REVÊTEMENTS DE SOLS ET MURAUX

Etablissements A.SIMON
5 rue Pasteur
78700 Conflans-Sainte-Honorine

simon@simonsa.fr
www .simonconflans .fr

NETTOYAGE INDUSTRIEL

La qualité est notre passion

89 rue Gabriel-Péri 78500 SARTROUVILLE
Tél. 01 39 13 90 90

contact@snep-nettoyage.fr
www.snep-nettoyage.fr

FORMATIONS  AM – A1 – A2 - B – BA  AAC (Dès 15 ans)

& 01 39 72 91 96
mail : lmautoecole@orange.fr

52, rue du Maréchal 
Maunoury - Conflans
Quartier Fin d’Oise Pont Eiffel

Prend et ramène à domicile
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/// DÉCRYPTAGE

Journées européennes du  
patrimoine : bienvenue au château !
La 40e édition des Journées européennes du patrimoine aura lieu les 
16 et 17 septembre. Elles permettront aux habitants de découvrir ou 
redécouvrir la richesse de notre patrimoine local. En plus des activités 
indémodables proposées chaque année, des nouveautés sont prévues. 
Le public pourra ainsi assister, pour la première fois, à des visites guidées 
du château de Théméricourt. Depuis 1923, ce lieu accueille en internat 
les élèves de l’École régionale du premier degré (ERPD). Cette visite gui-
dée ne sera pas la seule organisée durant ce week-end. Afin de valoriser 
le parcours touristique du Vieux-Conflans, la découverte de cet itiné-
raire encadrée par le service des Archives de la Ville est aussi prévue. De 
l’église Saint-Maclou aux quais de Seine en passant par la tour Montjoie 
et le château du Prieuré, vous ne serez pas déçus.
 

UN PROJET PLURIDISCIPLINAIRE SUR LE PARC DU PRIEURÉ

Le château du Prieuré et son parc seront aussi valorisés par l’association 
achéroise Ecstatic Playground. Avec les seniors du Clos-de-Rome et les 
familles inscrites dans le dispositif d’Aide sociale à l’enfance du secteur 
Conflans-Achères-Poissy-Chanteloup, elle a mis en place un projet per-
mettant aux participants de partager avec le public leurs souvenirs de ce 
lieu sous la forme de dessins, chants, musiques et créations vidéo. 

Programme complet sur le flyer distribué avec le VAC

Et toujours le charme des bords de Seine à vélo 
Depuis début juin, l’opération Promenons-nous à vélo facilite vos sorties en bord de Seine, chaque dimanche après-
midi, à la découverte des nombreux sites remarquables de Conflans : Pointil, bateau-chapelle Je Sers, tour Montjoie, 
église Saint-Maclou, halte fluviale et ses bateaux historiques, ponton Hirondelle – Le Bien-Gagné, etc.

Jusqu’au 24 septembre, chaque dimanche de 14h à 19h, quais de Gaillon et des Martyrs-de-la-Résistance

Basée au château de Théméricourt, l’École régionale du premier degré (ERPD) a fêté son centenaire lors du Pardon national de la batellerie.
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 L’art et le sport  réunis dans une exposition 

Jeux de mains, mouvements sportifs, tel est le nom de 
l’exposition de l’artiste Vincent Dogna, à l’Orangerie.  
Le 16 septembre, durant les Journées européennes du 
patrimoine dont la 40e édition a pour thème le patrimoine 
vivant et sportif, deux ateliers sur le thème de la main sont 
prévus par l’artiste. Des dessins et autres découpages  
seront collés sur les vitres de l’Orangerie.

Exposition visible les week-ends et les mercredis du  
16 septembre au 1er octobre – Ateliers le 16 septembre  
à 14h et 16h sur réservation au 01 34 90 39 32

D’autres œuvres de l’artiste, des jeux de mains 
représentant des disciplines olympiques,  
seront exposées à travers la ville sur  
32 panneaux, à partir du mois d’octobre
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Le Musée vous prend par la main
La Ville lance en cette rentrée un nouveau programme de visites 
guidées du Musée de la batellerie et des voies navigables. 

Ouvertes aux particuliers sans supplément de tarif, elles durent 1h ou 1h30. 
Accompagné d’un médiateur du Musée, vous allez explorer le monde de la batel-
lerie, ses richesses, ses particularités et ses secrets. Seul, en couple, entre amis 
ou en famille, choisissez la formule qui vous tente. La visite classique d’une heure 
vous emmènera à la découverte des collections du Musée ; vous appréhenderez 
également l’histoire du transport fluvial, l’aménagement des voies navigables et 
la vie des mariniers. La visite élargie d’une heure trente vous entraînera en plus à 
l’extérieur pour connaître l’histoire du site, le château du Prieuré, les terrasses, le 
cellier médiéval et le parc.
 

VISITE GUIDÉE OFFERTE PAR LA VILLE

Cette nouveauté expérimentée de septembre à avril répond à une demande. Elle 
devrait attirer un nouveau public. Les personnes intéressées doivent simplement 
réserver leur place et payer le droit d’entrée au Musée, la visite guidée étant 
offerte par la Ville.

Visites classiques (1h) à 15h les jeudis 23 novembre et 28 décembre 2023,  
25 janvier et 22 février 2024 / Visites élargies (1h30) à 15h les 
jeudis 28 septembre et 26 octobre 2023, 21 mars et 18 avril 2024   
Réservation obligatoire : 01 34 90 39 50 ou musee@mairie-conflans.fr  
www.musee-batellerie-conflans.fr

Embarquez pour découvrir les peintres ou déguster des bières
L’Office de tourisme intercommunal Terres de Seine poursuit son programme de croisières-prome-

nades commentées, avec des thématiques originales à venir. Dimanche 10 septembre 
de 15h30 à 17h (tarifs : 17 €/adulte, 11 €/enfant 7-11 ans), les peintres sont mis à 
l’honneur entre Conflans et La Frette : partez à la découverte des paysages qui ont inspiré 
les artistes, sans oublier les histoires et anecdotes de peintres de la Seine. Dimanche  

1er octobre de 16h à 17h30 (tarif unique 26 €), au lendemain de l’Oktoberfest des villes jumelles (lire 
page 5), Terres de Seine propose une croisière-dégustation de bières entre Conflans et Maurecourt, 
via Andrésy : la brasserie locale Respekt présentera ses valeurs, ses choix de brassage et son 
processus de fabrication artisanal.

Renseignements et inscriptions sur www.terres-de-seine.fr

 Voguez à bord du Triton 25,  
 monument historique 

L’Association des amis du Musée 
de la batellerie vous propose de 
partager le quotidien des mariniers, 
en naviguant sur son remorqueur 
classé monument historique, le Triton 
25. Vous découvrirez la navigation 
sur la Seine et l’Oise au départ de la 
halte-patrimoine. Vous assisterez au 
démarrage du moteur à air comprimé, 
au départ et à l’amarrage du bateau et 
pourrez discuter avec l’équipage, de la 
vie à bord. 

Sorties d’1h ou 2h (dont 20/30 min ou 
60/80 min de navigation), tarifs  
37 ou 74 € (13 ou 25 € après réduction 
fiscale) – Inscription sur http://
associationaamb.blogspot.com 
pour des dates en septembre et octobre

Le Triton 25 a été mis à l’honneur 
dans l’émission Au bout c’est la mer 
diffusée sur France 5 le 9 août dernier : 
replay disponible sur www.france.
tv/france-5/au-bout-c-est-la-mer/
saison-6/5120340-la-seine.html
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   Élève de la prestigieuse École polytechnique 
(« l’X »), Matéo a eu le privilège de défiler sur les 
Champs-Élysées à l’occasion de la Fête nationale. 
Une émotion intense, que nous raconte ce jeune 
résident du centre-ville, ancien lycéen de Jules-Ferry.

« L’École polytechnique  
m’a apporté beaucoup de valeurs 
comme la cohésion de groupe, 
l’entraide, le dépassement de soi… »

Une personnalité : 
Hayao Miyazaki
—

Un livre :  
Méto, lu au collège et 
qui me marque encore
—

Un loisir : le VTT, 
surtout en Normandie, 
près de la mer
—

Un plat :  
une bonne pizza
—

Un film : la saga  
Harry Potter
—

Un programme TV :  
Motus, que je regardais 
beaucoup enfant
—

Un groupe de musique : 
Imagine Dragons 
—

J’aime : profiter de la 
plage en Normandie, 
me balader le long 
des quais de Seine à 
Conflans, me poser 
devant un animé après 
les cours/le travail, 
jouer au tennis avec 
mes amis à Conflans

  à la volée  
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Matéo, aspirant à 
l’École polytechnique

CONFIDENCES GÉNÉRATIONS ///

Comment avez-vous vécu ce défilé  
sur l’avenue des Champs-Élysées ?
J’ai encore des paillettes dans les yeux. C’était 
incroyable, cette foule qui nous applaudissait ! Je faisais 
attention à bien me positionner dans les rangs mais je 
profitais de l’expérience. Je pense que j’avais le sourire 
jusqu’au coin des lèvres ! Mes parents étaient dans les 
tribunes, mes amis pas loin. En plus, le soleil est arrivé 
en plein milieu du défilé. Au bout d’un moment, il fai-
sait vraiment chaud mais j’ai adoré. Lorsqu’on passe 
devant la tribune présidentielle, il y a l’éclatement en 
deux groupes, c’est le moment-clé à ne pas rater, c’est 
aussi là qu’on entend le plus d’applaudissements, c’est 
impressionnant mais j’ai gardé le sourire !

Aviez-vous pris part à une sélection ?
Plus de la moitié des élèves de première année de l’X 
défilent (Ndlr : soit 286 élèves), la sélection se fait sur 
des critères d’assiduité, de ponctualité, de respect et 
de volontariat. Défiler sur les Champs-Élysées, c’est 
pour moi une grande fierté partagée car on représente 
l’École devant le Président de la République, devant la 
France. C’est un honneur.

Quelle préparation avez-vous  
suivie pour cet événement ?
Il y a eu presque deux semaines de répétitions sur le 
camp de Versailles-Satory, tous les matins. On apprend 
à marcher, à s’aligner, la rigueur tout en étant détendu. 
On apprend la patience aussi car il y a beaucoup d’at-
tente sans bouger.

Vous terminez votre première année  
à l’École polytechnique, comment  
intègre-t-on une institution aussi réputée ?
Initialement, je voulais être ingénieur dans l’informa-
tique mais je ne me voyais pas faire une prépa. À une 

   Élève de la prestigieuse École polytechnique 
(« l’X »), Matéo a eu le privilège de défiler sur les 
Champs-Élysées à l’occasion de la Fête nationale. 
Une émotion intense, que nous raconte ce jeune 
résident du centre-ville, ancien lycéen de Jules-Ferry.

semaine des résultats de Parcoursup, j’ai contacté ma 
professeure de physique (Ndlr : du lycée Jules-Ferry) 
pour autre chose et, apprenant mes intentions, elle m’a 
poussé à changer d’avis. Le lycée Hoche de Versailles 
m’a accepté, les débuts ont été difficiles avec de fortes 
migraines, il y a eu beaucoup de travail mais j’ai finale-
ment eu la joie d’intégrer l’X le 26 août 2022. Nous avons 
eu 1 mois de formation militaire initiale qui apporte 
beaucoup de valeurs, la cohésion de groupe, l’entraide, 
le dépassement de soi... Puis 6 mois en gendarmerie, 
avec les mêmes valeurs et une grande implication sur le 
terrain au service des administrés. Depuis avril, je suis 
un cursus plus théorique.

Avant la classe préparatoire, avez-vous  
suivi toute votre scolarité à Conflans ?
Je suis né à Cherbourg (Manche) puis j’ai vécu à La 
Celle-Saint-Cloud jusqu’à mes 5 ans. En 2008, mes 
parents ont déménagé à Conflans, près de la gare et 
du centre-ville. Ils m’ont inscrit à l’école Plateau-du-
Moulin – Côtes-Reverses. J’ai ensuite été dans le col-
lège où enseigne ma mère à Franconville puis je suis 
revenu à Conflans au lycée Jules-Ferry. C’est là où j’ai 
appris à aimer la physique notamment grâce à ma pro-
fesseure, et découvert l’informatique. J’ai fait beaucoup 
de sport dans ma ville, d’abord au PLMC Multisport, puis 
du basket, de la natation, du handball et cinq ans de 
tennis. J’ai de bons souvenirs de balades à vélo avec 
mon père et mon frère dans le Vieux-Conflans, du parc 
du Prieuré avec mes amis… 

Quel métier envisagez-vous d’exercer ?
Ingénieur informatique reste une option mais mon 
stage en gendarmerie m’a beaucoup plu. Rien n’est 
décidé pour l’instant, je ne ferme aucune porte. Dans 
l’immédiat, je vais profiter de mes vacances, aller en 
Normandie, voir mes amis et prendre une licence au 
Tennis Club de Conflans pour essayer de progresser.

Vous souhaitez délivrer  
un message aux lycéens…
Oui, je pense à ceux qui ont des capacités mais s’auto-
censurent en se disant qu’ils n’ont pas le niveau de la 
prépa. C’était mon cas et pourtant j’ai réussi à entrer à 
Polytechnique derrière. Tentez votre chance, donnez le 
maximum et si ça se passe mal, il existe de nombreuses 
portes de sortie. Moi, la prépa m’a beaucoup apporté, en 
termes de méthodologie de travail. Humainement aussi, 
les élèves passent beaucoup de temps ensemble, j’y ai 
forgé mes plus belles amitiés.

Le champ des possibles
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PUB
Vous ne nous 
connaissez 
pas? Tant 
mieux! C’est la 
preuve de notre 
efficacité. sefo-eau.com

Incolores, transparents, presque 
invisibles à vos yeux... Nous 
travaillons sans être vus.. Notre 
discrétion résonne dans ce monde 
bruyant.

La SEFO, ce sont 50 
professionnels engagés vers un 
objectif commun: faire en sorte 
que chaque jour, l’eau parvienne à 
des milliers de foyers. 

Sans même que vous vous en 
doutiez. 

Vous fournir un service public 
essentiel est la vocation de 
nos équipes. 



  Dans le cadre des prochaines Semaines d’information 
sur la santé mentale, des membres des Conseils municipaux 
jeunes et enfants sont allés discuter avec leurs aînés.

L
e 7 octobre prochain à la MJC Les Terrasses, un film sera 
diffusé à l’occasion des Semaines d’information sur la santé 
mentale (SISM). Réalisé par un animateur de la structure à 
l’initiative du collectif SISM, il rendra compte des fructueux 
échanges qui ont eu lieu au début de l’été dans la résidence 

seniors Les Essentielles et à l’Ehpad Le Prieuré. Autour d’une 
table, deux générations se sont parlé et ont confronté leurs expé-
riences et leurs ressentis. Au menu : la santé mentale, le bien-être 
et la gestion des émotions.

LES QUESTIONS ONT FUSÉ DE PART ET D’AUTRE
Les seniors ont évoqué leurs souvenirs et aspirations tandis que 
les représentants du Conseil municipal des enfants et du Conseil 
municipal des jeunes confrontaient leur propre vécu, parfois éloi-
gné, parfois proche de celui de leurs aînés. Les questions ont fusé 
de part et d’autre, les éclats de rire aussi. Des rencontres enri-
chissantes pour chacun(e), contribuant au respect mutuel ainsi 
qu’à l’estime de soi.

VAC JUNIOR GÉNÉRATIONS /// 

Échanges intergénérationnels 
autour DE LA SANTÉ MENTALE

Le Conseil municipal des enfants  
ne manque pas de projets ! 
Le 4 juillet, le Conseil municipal des enfants a participé à sa première séance plénière 
de l’année. Cette réunion leur a permis de voter les projets sur lesquels ils ont réfléchi 
en petits groupes avec leurs commissions respectives depuis leur installation en 
janvier, pour une durée de 2 ans. Ces idées concernent des thématiques solidaires 
et environnementales. Les projets de participer à la Journée mondiale du nettoyage 
de la planète, de planter des fleurs au jardin médiéval de la tour Montjoie, d’assister 
à un atelier pédagogique sur l’écopâturage avec des chèvres et de rencontrer 
un apiculteur ont été approuvés par les jeunes élus qui veulent sensibiliser leurs 
camarades à la nécessité de préserver la biodiversité. 

DES COLLECTES DE VÊTEMENTS DANS LES ÉCOLES 
Sur le plan solidaire, en plus d’activités ludiques avec les seniors en résidence 
de retraite, les enfants souhaitent nouer un partenariat avec la société Le Relais 
en collectant des vêtements dans les écoles. « Cette séance plénière nous a permis 
de voir les actions que nous allons pouvoir mener durant notre mandat. Nous avons 
beaucoup d’idées et, heureusement, il nous reste du temps pour les réaliser », 
conclut Abel, 10 ans. Ambiance studieuse lors de la séance plénière du Conseil municipal des enfants. 

« Je voulais rencontrer les jeunes 
pour leur montrer nos espérances, 

on est là pour continuer à vivre 
comme eux, faire un long trajet 

encore. Je les ai trouvés très 
intéressants, on sent qu’ils ont 
envie d’apprendre de nous, de 

partager ce qu’ils connaissent. »

  « Leur montrer nos   
  espérances »  

Janine,
résidente des Essentielles

« J’ai souhaité participer à cette 
action pour savoir comment les 

personnes âgées vivent dans une 
maison de retraite, qu’est-ce qu’ils 
ressentent. C’est dur d’être éloigné 

de sa famille. Connaître leur enfance 
aussi, les différences avec nous, par 

exemple sur les technologies. »

  « Savoir ce qu’ils   
  ressentent »  

Mélissa, 11 ans, membre  
du Conseil municipal des enfants
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/// GÉNÉRATIONS SENIORS

PROGRAMME
Lundi 2 octobre :
•  Atelier piscine au Centre  

aquatique à 10h45
•  Atelier danse et préparation 

au flash mob d’Octobre rose  
à la salle Jean-Maurice-Le-Brun 
de 14h à 16h

•  Atelier d’arts à l’Ehpad Richard 
avec les Cours d’arts conflanais  
de 14h à 16h

Mardi 3 octobre :
•  Marche afghane place  

Jules-Gévelot, de 9h30 à 11h30
•  Atelier sophrologie, sauna, 

hammam à la résidence  
Les Essentielles de 14h à 17h

•  Loto au Clos-de-Rome  
de 14h30 à 17h

Mercredi 4 octobre :
•  Atelier Remue-méninges 

à la maison de quartier de 
Chennevières de 10h30 à 12h

•  Pétanque avec l’accueil de loisirs 
Les Grandes-Terres et l’association 
Destination Demain à 13h45 

•  Ateliers créatifs avec l’accueil de 
loisirs Paul-Bert à 14h

Jeudi 5 octobre :
•  Portes ouvertes au foyer  

des Pincerais, de 9h à 16h30
•  Bal à la salle des fêtes de 14h à 18h
•  Conférence « communication 

entre l’aidant et l’aidé » à l’Ehpad 
Richard de 14h à 15h

Vendredi 6 octobre :
•  Marche en forêt avec  

le Conseil des aînés à 10h
•  Shooting photo à la résidence  

Les Essentielles de 14h à 17h

Renseignements et inscription 
obligatoire auprès de l’Espace 
retraités au 01 34 90 89 69

   À la résidence du Clos-de-Rome, une pergola offre désormais 
un espace extérieur ombragé. Un véritable vent de fraîcheur 
permettant aux résidents de partager des instants chaleureux.

T
isser des liens n’est pas toujours facile 
pour nos aînés. Prendre de l’âge ne 
doit pas être synonyme d’isolement. À 
l’occasion de la Semaine bleue, le ren-
dez-vous national des retraités et des 

personnes âgées, la Ville a échafaudé un pro-
gramme sur-mesure pour égayer le quotidien 
des seniors conflanais. Pétanque, sauna, danse, 
loto, marche, bal ou encore shooting photo, 
les ateliers permettront de créer ensemble de 
merveilleux souvenirs. Seniors, cette semaine 
vous appartient pour profiter pleinement de ces 
moments conviviaux et de plaisir partagé ! Les 
activités sont ouvertes à tous et sont totale-
ment gratuites. Pour participer aux animations, 
inscrivez-vous auprès de l’Espace retraités. 

DE NOUVEAUX ATELIERS  
RELAXANTS ET AMUSANTS
L’édition 2023 de la Semaine bleue appor-
tera un vent de nouveauté. Et 3,2,1… Soufflez ! 
La marche afghane au parc du Prieuré sera 
l’opportunité d’apprendre à bien respirer. Une 
sophrologue vous accompagnera pour vous 
aider à harmoniser votre souffle avec le rythme 
de vos pas. Le chemin vers le bien-être conti-
nuera avec la possibilité de s’offrir une pause 
relaxante à l’atelier hammam et sauna avec la 
résidence Les Essentielles. Une occasion par-
faite pour détendre le corps et l’esprit ! Surtout 
que ce dernier en aura bien besoin avant d’exer-
cer sa capacité de mémorisation lors de l’ate-
lier Remue-méninges à la maison de quartier 
de Chennevières. La semaine se clôturera en 
beauté avec un shooting photo. Une nou-
veauté bienvenue pour immortaliser cette belle 
semaine d’activités. Afin d’éveiller le mannequin 
qui sommeille en eux, les participants pourront 
bénéficier d’une session de maquillage et de 
coiffure avant de poser devant l’objectif.

  Du 2 au 6 octobre 2023, 
place aux seniors ! La Semaine 
bleue revient pour réunir et mettre 
à l’honneur les aînés autour 
d’activités ludiques et bien-être.

Une Semaine bleue pour profiter   
ENSEMBLE DE LA VIE 

DU 2 AU 6 OCTOBRE 2023

GRATUIT POUR TOUS SUR INSCRIPTION AUPRÈS DE L’ESPACE RETRAITÉS 

ESPACE RETRAITÉS ― 98, rue Désiré-Clément
Renseignements : 01 34 90 89 69 
retraites@mairie-conflans.fr

WWW.CONFLANS-SAINTE-HONORINE.FR
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Un air de vacances dans la résidence
Au Clos-de-Rome, un groupe de six résidents participe à des ateliers 

artistiques en pratiquant l’aquarelle, la couture, la peinture, le tricot, 
les décorations de table ou encore le scrapbooking les lundi, mercredi 
et jeudi après-midi. Objectif, décorer la résidence tout en travaillant 
la motricité fine. Pour illustrer le thème des vacances, ils ont 
réalisé un grand palmier en papier dans le hall d’entrée, qui sera 
visible jusqu’à la fin du mois de septembre. « On apprend beaucoup 
de choses et je découvre des disciplines artistiques que je ne 

connaissais pas, confie Annie, une résidente du Clos-de-Rome. C’est 
un moment de détente très agréable. Et c’est bon pour le moral. »

Apprenez les bons réflexes 
face aux escroqueries
Démarchage frauduleux, cambriolage ou 
incivilités, nos seniors sont parfois confrontés à 
de lourds désagréments. Les services de Police 
municipale et de Police nationale animeront le 
20 septembre une conférence de prévention sur 
les bons réflexes à adopter face à ces situations. 
L’occasion d’apprendre et d’échanger durant 1h30 
sur les potentiels dangers et les moyens de limiter 
les risques. N’hésitez pas à encourager les seniors 
de votre entourage à y assister. Le dialogue et la 
solidarité restent les meilleurs alliés pour les aider.

Mercredi 20 septembre à 10h, salle des 
Maréchaux (5 bis, résidence des Maréchaux) 
Inscription jusqu’au 18 septembre au  
01 34 90 89 17 ou via  
contact-pm-conflans@mairie-conflans.fr

Une pergola installée au Clos-de-Rome 
POUR PROTÉGER LES RÉSIDENTS

   À la résidence du Clos-de-Rome, une pergola offre désormais 
un espace extérieur ombragé. Un véritable vent de fraîcheur 
permettant aux résidents de partager des instants chaleureux.

L
a météo a été capricieuse au début 
de l’été. Les résidents du Clos-de-
Rome ont tout de même profité de 
quelques éclaircies en restant à 
l’abri. Une pergola nouvellement ins-

tallée dans la résidence par les services de 
la Ville recueille désormais leurs moments 
de vie. La structure, située en extérieur près 
de la salle de repas, permet à nos aînés 
de se protéger d’une longue exposition au 
soleil tout en prenant un bol d’air frais.

RAPIDEMENT ADOPTÉE
Lorsque le soleil a pointé le bout de son 
rayon durant le mois d’août, les seniors 
ont pu pleinement inaugurer la pergola. 
Une occasion idéale de se retrouver pour 
une parenthèse conviviale autour d’un jus 
de fruits accompagné de petits gâteaux. 
L’installation a rapidement été adoptée par 
les résidents et l’équipe du Clos-de-Rome. 
Elle devrait s’habiller de plantes grimpantes 
d’ici l’automne. 

Votre agenda senior

7 sept. : inscription pour la sortie à la journée 
à Orléans du vendredi 22 septembre  

(25 ou 35€ selon revenus), à l’Espace retraités
11 sept. : Ciné senior (film à définir)  

à 14h30 au cinéma Pathé
13 sept. : concours de belote (5 €, inscription 

en binôme) à 14h au Clos-de-Rome
14 sept. : loto à 14h au foyer Les Pincerais
20 sept. : conférence de sensibilisation sur 

les vols par effraction (lire encadré ci-dessus) 
28 sept. : Café solidaire à 14h au foyer  

Les Pincerais

 

Inscriptions : 01 34 90 89 69 (Espace retraités),  

06 30 (foyer Les Pincerais) et 39 13 (Clos-de-Rome).

Le foyer Les Pincerais propose un déjeuner tous 
les midis, une marche en petit groupe tous les 
mercredis après-midi à 14h, des jeux divers ou 

animations tous les après-midis de 13h30 à 
16h20-17h, sauf le lundi.

Quatre des six résidents qui ont réalisé le palmier.
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/// PASSION CULTURE & ASSOCIATIONS

  Le mois de septembre s’annonce 
particulièrement festif à la MJC Les Terrasses.

LE CONSERVATOIRE  
FAIT SA RENTRÉE
Après les phases d’inscription du mois de 
juin au Conservatoire George-Gershwin, une 
dernière permanence sera assurée dans 
l’établissement le mercredi 6 septembre, 
de 14h à 18h. Pour information, il reste 
notamment des places disponibles en 
orchestre à cordes, en harmonie et en  
théâtre adultes. Plus d’informations sur  
www.conflans-sainte-honorine.fr. 

74, rue Désiré-Clément – 01 34 90 88 26  
conservatoire@mairie-conflans.fr

Diverses animations seront proposées en plein 
air comme dans le château des Terrasses, lors du 

convivial et festif Event Green Art proposé par la MJC.

O
utre le concert du duo électrique Charlotte Fever (30 septembre à 20h30), en par-
tenariat avec L’Estival, et l’exposition Des visages, des figures (30 septembre au 
20 octobre) dans laquelle le photographe Jean-Claude Moret a capté le charme 
de notre ville et le quotidien de ses habitants, ce mois de septembre verra aussi le 
retour de l’Event Green Art (8 au 26 septembre) pour une quatrième édition.

LE PUBLIC SENSIBILISÉ À LA PRÉSERVATION DE L’ENVIRONNEMENT
Grâce à des œuvres artistiques, cet évènement sensibilise le public au réchauffement 
climatique. Son point d’orgue aura lieu le 16 septembre avec des ateliers et animations 
gratuites (fabrication de cosmétiques, création d’écusson…) et le spectacle Écotone d’Ho-
norine Productions montrant la richesse de la faune et de la flore entre deux écosystèmes.

MJC Les Terrasses –  avenue du Pont – www.mjcconflans.org

Un concert  
jusqu’au bout de la nuit 
avec Radionorine
Les soirées manquent 
parfois de ce petit 
son funk que vous 
adorez tant ? La 
Radionorine Funk 
Party saura contenter 
votre appétit musical. 
Un concert live 
organisé par la web-
radio conflanaise 
propulsera les 
sonorités funk, 
dance et soul le 
30 septembre au 
Conservatoire. 
Radionorine profite du festival Éole Factory – 
Le Off pour vous présenter les groupes  
La Fonction et Time Code, suivi de DJ Joy 
pour un set jusqu’à 2 heures du matin.

Samedi 30 septembre à 20h, salle Debussy 
du Conservatoire George-Gershwin – Entrée 
5 € avec une boisson – www.radionorine.com

La MJC expose,  joue  
ET SENSIBILISE !

Maîtrisez les cartes du tarot  
de Marseille avec Arcanes et Partages
Bateleur, Impératrice ou L’Amoureux, les cartes du tarot de Marseille n’auront 
plus de secret pour vous. Apprenez l’art du tirage et partez en quête de réponses 
avec Arcanes et Partages. Cette nouvelle association vous initiera à l’histoire et 
à la signification des cartes de tarot à travers des cours collectifs dans un cadre 
bienveillant. Des ateliers de relaxation, de méditation et d’écriture seront également 
proposés afin de rester sur la voie du bien-être.

06 47 79 56 81 – arcanesetpartages@gmail.com – Cours de tarot le vendredi de 20h 
à 21h30, deux fois par mois et ateliers 4 à 5 fois dans l’année à la maison de quartier 
Fin-d’Oise – Prix de lancement : 250 € l’année

  Grâce à la rénovation de deux courts et de son club-house 
financée par la Ville avec participation du club, le Tennis Padel Conflans 
(ex-Tennis Club de Conflans) poursuit son développement avec ambition.

32    VIVRE À CONFLANS  /  septembre  2 023



  Grâce à la rénovation de deux courts et de son club-house 
financée par la Ville avec participation du club, le Tennis Padel Conflans 
(ex-Tennis Club de Conflans) poursuit son développement avec ambition.

Tous ensemble 
pour supporter  
les Bleus à Fichot !
Allez les Bleus ! Le match 
d’ouverture de la Coupe du 
monde de rugby 2023 sera 
diffusé en direct, depuis le Stade 
de France, le 8 septembre au gymnase 
Claude-Fichot. L’équipe de France affrontera 
les fameux All Blacks de Nouvelle-Zélande. 
Mettez-vous en mode tricolore ! L’esprit 
d’équipe, même à distance, est toujours 
un bon allié pour mener à la victoire.

Vendredi 8 septembre à 21h au gymnase 
Claude-Fichot – Entrée libre

Les nouveaux équipements du Tennis Padel Conflans – et le 
nouveau logo – ont été inaugurés le 1er juillet dernier.

L
a qualité de service apportée aux amateurs de la petite balle jaune s’améliore. À l’en-
trée du stade Léon-Biancotto, le club-house vieillissant a fait l’objet d’une importante 
rénovation sur les parties extérieures, le bar et la cuisine ainsi que le poste d’accueil. 
Près des terrains de boules, deux courts ont été transformés en terres battues arti-
ficielles plus confortables et jouables toute l’année. « La Ville poursuit ses investis-

sements en faveur du sport avec ces équipements », se félicite Jérémy Michalon, Adjoint 
au maire délégué aux Sports. De quoi accompagner les ambitions d’une association qui 
progresse, comptant aujourd’hui 638 licenciés.

« DÉVELOPPER LA COMPÉTITION »
« Notre objectif est de développer la compétition, nous sommes le premier club des Yvelines 
chez les jeunes, rappelle le président, Christian Mendes. Nous souhaitons aussi promouvoir 
le sport pour tous et le tennis santé. Enfin, nous accueillons – à Cergy avant de trouver un 
site sur Conflans – une nouvelle discipline, le padel ! (Ndlr : variante du tennis en double, sur 
un plus petit court vitré) » D’où le changement de nom du Tennis Club de Conflans qui, pour 
son 20e anniversaire, devient Tennis Padel Conflans.

www.tcconflans.fr – 1, rue de Stalingrad – 01 39 19 65 25

SPORT PASSION /// 

Avantage service 
AU TENNIS CLUB

UNE CONFLANAISE AUX 
CHAMPIONNATS DE FRANCE D’AVIRON
Résidente du quartier Fin-d’Oise et licenciée au 
Cercle d’aviron du confluent (CAC) à Andrésy depuis 
4 ans, Lina Hofland, 15 ans, a décroché la 17e place 
des championnats de France J16 à Libourne les 
8 et 9 juillet. Après une année 2022 marquée par 
sa qualification au stage fédéral organisé dans le 
cadre des Jeux Olympiques et par une première 
participation au championnat de France, c’est un 
résultat prometteur pour cette jeune Conflanaise 
qui affrontait des adversaires pour la plupart plus 
âgées qu’elle. Rendez-vous en 2024 !

LA FIN D’OISIENNE ARRIVE À GRANDS PAS ! 
La journée du 17 septembre sera sportive. Avec le soutien de la Ville, le PLMC 
Athlétisme organise une nouvelle édition de la Fin d’Oisienne. Chaque année, 
cette course à pied de 10 kilomètres rassemble de nombreux amateurs de tous 
niveaux. Les meilleurs tenteront de décrocher l’une des places qualificatives aux 
championnats de France. Un souvenir sera remis à chaque participant. Alors, à vos 
marques, prêts… partez ! 

Inscription en ligne (15 €, 13 € pour les licenciés) sur https://protiming.fr/Runnings/
detail/6626 – Retrait des dossards les 15 et 16 septembre, de 15h à 18h au magasin 
RRun (12, rue Maurice-Berteaux) ou sur place le jour de la course dès 8h30 – Départ 
à 10h15 au gymnase Joffre, avenue du Maréchal-Joffre – Vestiaire gardé gratuit
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   /// FORUM

Voici un florilège de publications trouvées sur Facebook,  
Twitter et Instagram cet été.
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TRIBUNES LIBRES ///

Le journal municipal s’ouvre à l’expression de tous les groupes composant le Conseil municipal, chacun d’eux disposant d’un espace égal conformément au règlement intérieur. La teneur des propos n’engage que leurs auteurs.

CONFLANS EN AVANT ! Bonne rentrée à Conflans-Sainte-Honorine

/// Groupe Conflans en Avant ! – Hôtel de Ville, 63 rue Maurice-Berteaux, 78700 Conflans-Sainte-Honorine – conflansenavant@gmail.com

C’est une rentrée placée sous le signe de la détermination et de la projection 
dans l’avenir qui s’ouvre cette année pour Conflans-Sainte-Honorine. Alors 
qu’enfants comme parents ont sans doute repris le chemin de l’école et 
du travail, la Municipalité, elle, a profité de l’été pour poursuivre les travaux 
d’assainissement rue Maurice-Berteaux. Les grands projets qui avancent nous 
encouragent évidemment à poursuivre notre action avec une envie toujours 
plus grande d’embellir, de moderniser et de dynamiser notre belle ville de 
Conflans-Sainte-Honorine.
Cette rentrée 2023 est aussi marquée par une échéance politique importante 
pour notre pays : les élections sénatoriales. Ces élections permettront de 
renouveler au scrutin indirect la moitié des membres du Sénat. Contrairement 

aux élections présidentielles ou législatives, les citoyens ne participent pas au 
vote. Ce sont les députés, sénateurs, conseillers régionaux, départementaux 
et municipaux qui se rassemblent en collège de grands électeurs pour élire les 
sénateurs de notre département pour les six prochaines années. Cette élection 
aura donc lieu le 24 septembre.
La rentrée et les élections sénatoriales nous invitent donc plus que jamais à agir 
dans l’intérêt de notre commune, afin qu’elle conserve et améliore encore son 
cadre de vie rare et précieux en Île-de-France et pour qu’elle soit dignement 
représentée au Sénat. En cette rentrée 2023, vous pouvez toujours compter sur 
la volonté de vos élus de la majorité. Bonne rentrée scolaire à tous !

ICI CONFLANS ! Lutte contre le réchauffement climatique : la stratégie perdante de GPSeO.

/// Groupe Ici Conflans ! Retrouvez nos propositions et faites vos suggestions sur le site https://ici-conflans.fr

Notre communauté urbaine GPSeO a révisé sa stratégie de lutte contre le 
réchauffement climatique cet été. Nous l’attendions avec impatience car le 
« plan climat » voté en 2020 était très insuffisant. La CU prévoyait de réduire de 
seulement 25% les émissions de CO2 d’ici 2030, alors qu’à l’époque le minimum 
légal à respecter était de -35%. Depuis, il a été relevé à -50% par l’Etat. Cela 
signifie que nous devrions baisser de près de moitié notre consommation de 
gaz et de pétrole dans les 7 prochaines années. C’est un défi colossal que nous 
devrons relever d’ici la fin du prochain mandat. Nous en avons la possibilité et 
nous avons tout à y gagner. 
Nous nous attendions donc à ce que GPSeO relève ses cibles et se dote enfin 
des moyens pour les atteindre, car jusqu’ici, elle n’a pas fait grand-chose : pour 

se conformer aux obligations que l’Etat vient d’imposer, il faudrait accélérer par 
cinq la rénovation des bâtiments publics, tripler le nombre de travaux d’isolation 
des logements et doubler le rythme annuel d’installation de centrales solaires 
et des réseaux de chaleur.
Or non seulement l’interco n’a pas revu ses objectifs à la hausse mais elle 
ne s’est dotée d’aucun moyen pour les atteindre. Sur la centaine de millions 
d’investissements budgétée, seul 1 million est consacré à l’environnement. Ils 
ont pourtant les moyens d’investir. Après avoir augmenté les impôts de 300€ 
en moyenne par foyer, ils ont un excédent de plus de 40 millions dont ils ne 
savent pas quoi faire. Il est urgent que la CU prenne ses responsabilités. 

CONFLANS-SANS-ÉTIQUETTE

/// Groupe Conflans-Sans-Étiquette – 06 50 65 02 72 – conflans2020@gmail.com – https://www.conflans-sans-etiquette.fr – Réseaux sociaux : Conflans en tête

ENSEMBLE POUR CONFLANS Bonne rentrée à tous !

/// Mickaël LITTIERE, Président du groupe ENSEMBLE POUR CONFLANS - Ensemblepourconflans@gmail.com / www.ensemble-pour-conflans.fr (en construction)

Le tintement imminent de la cloche résonne doucement... Le moment est venu 
de saisir à nouveau les cartables, avec nos intentions positives en tête. Pour 
notre maire, c’est surtout le moment de reprendre les rênes des dossiers et de 
retrousser ses manches ! 
Cette rentrée 2023 devait être marquée par une multitude de réalisations 
annoncées. Cependant, où sont-elles ? 
Nos associations sportives avaient par exemple anticipé l’opportunité de 
profiter du nouvel équipement sportif, remplaçant ainsi l’ancien gymnase Foch. 
Malheureusement, cet espoir s’est évanoui au vu de la lenteur des travaux. 
Même durant l’été, période propice aux chantiers, ce projet est resté à l’arrêt. 
Il est temps que la mairie explique les raisons de ce retard aux sportifs, aux 

lycéens privés de gymnase, ainsi qu’aux familles de la résidence des Ormes 
qui attendent désespérément la fin des travaux. Le maire a annoncé en janvier 
dernier que le chantier serait terminé « au cours du premier semestre ». Une 
autre promesse non tenue comme pour les travaux du centre-ville… 
En attendant que la municipalité fournisse un nouveau calendrier, soyez 
assurés de notre vigilance. 
Le forum des associations sera le moment fort de la rentrée (samedi 
9 septembre). Les élus de notre groupe viendront à la rencontre de ces maillons 
essentiels pour notre ville ! 
Nous profitons donc de cette tribune pour exprimer notre sincère gratitude 
envers tous les acteurs associatifs de Conflans pour leur dévouement inlassable. 

Tribune non conforme au règlement intérieur
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Adressez votre petite annonce  
avant le 10 du mois  

précédant la parution à :  
petites-annonces@mairie-conflans.fr

Annonces publiées dans l’ordre d’arrivée  
et dans la limite de la place disponible.  

Les annonces engagent votre responsabilité, 
le VAC ne saurait être tenu responsable 

de leur contenu.

Petites annonces

Professeur certifié de Lettres modernes, je peux 
donner des cours de français à votre enfant : 
méthodologie, aide, suivi personnalisé, préparation 
au brevet et au bac de français. 06 71 34 92 90

Enseignement, formation et assistance 
informatique individuelle et personnalisée pour 
retraités ou débutants par un jeune ingénieur. 
Ordinateurs (Mac/Windows), téléphones, 
imprimantes et autres matériels informatiques. 
Réponses à toutes vos questions (mail, 
Internet…), explications, conseils d’achat et 
accompagnement en magasins, installation, 
petites réparations, etc. Réduction pour les 
Conflanais. Crédit d’impôt à hauteur de 50 %.  
07 49 05 36 63

Professeur de mathématiques, propose des 
cours particuliers à votre domicile, niveaux 
primaire, collège et lycée. 06 19 76 47 72

Professeur retraité avec plus de 40 ans 
d’expérience, je peux donner des cours de 
mathématiques et de sciences physiques à des 
élèves de 3e jusqu’à la terminale. 06 64 61 55 15

Domiciliés dans le quartier de Chennevières, nous 
recherchons une personne sérieuse, ponctuelle 
et pédagogue pour de l’aide aux devoirs en 
anglais et en espagnol pour notre fille en classe 
de 4e, le samedi de 10h à 11h30. Prestation 
déclarée. Nous contacter pour un premier 
échange via maeflo78@gmail.com

Professeur de mathématiques avec de l’expérience 
en établissements d’enseignement secondaire et 
supérieur, je donne des cours de soutien de niveau 
collège à bac+3. 06 22 33 64 42

Professeur de français et auteur, je peux vous 
apporter mon aide dans la rédaction de courriers 
administratifs type lettres, thèses, CV ou bien sur 
votre expérience de vie. 06 61 53 69 65

Femme ingénieure propose des cours de soutien 
en mathématiques niveaux collège et lycée avec 
une méthode adaptée au profil et aux objectifs de 
l’élève. 06 52 30 11 62

Entraîneur et coach sport santé diplômé, je peux 
vous accompagner dans l’amélioration de votre 
condition physique directement à domicile, en 
studio privé ou en plein air. En solo, en duo ou 
en petit groupe, progressons ensemble tout en 
s’amusant. 06 69 97 14 85 – www.flavienallart.fr

Homme retraité de 63 ans, cherche des petits 
travaux de jardinage ou bricolage. 06 34 10 83 87

Auto-entrepreneur avec 20 ans d’expérience, 
je propose des services de bricolage et de 
rénovation intérieur/extérieur comme la peinture, 
pose toile de verre, enduit général, papier peint, 
nettoyage bâtiment. 06 12 15 40 79

Je recherche une personne sérieuse pour trois 
heures de ménage hebdomadaires déclarées.  
06 52 30 11 62

Jeune femme sérieuse, je cherche à vous aider 
dans l’entretien de votre maison et pour le 
repassage. J’ai une expérience professionnelle 
de plusieurs années dans un pressing. Je peux 
récupérer votre linge à domicile et le ramener.  
06 24 75 36 13

Photographe Conflanais à votre disposition pour 
tous vos projets photos : portraits, baptêmes, 
mariages, entreprises… 06 28 95 75 55  
mauvoisinphotography.net

Retraité sérieux, appliqué et véhiculé, je propose 
mes services pour du bricolage et des travaux. 
06 64 24 51 58

Étudiante pour être infirmière, j’ai 23 ans et je 
cherche à faire du baby-sitting pour la rentrée 
scolaire 2023-2024. Je fais du baby-sitting 
depuis le lycée et j’ai de l’expérience avec les 
enfants âgés de 5 mois à 14 ans. 06 22 90 34 95

Assistante maternelle agréée PMI dispose de 
deux places pour accueillir votre petit bout’chou 
les mercredis. 07 82 69 10 33

Habitante de Conflans-Sainte-Honorine, je 
propose mes services pour quelques heures de 
ménage, rangement, courses pour personnes 
âgées ainsi que de la garde d’enfants. Je 
suis également pet-sitter si besoin (nourrir et 
promener vos animaux). Disponible dès le 4 
septembre les lundi et vendredi de 14h à 16h, 
le jeudi une semaine sur deux de 14h à 16h et 
occasionnellement le samedi de 13h à 15h.  
07 71 68 30 65

 COURS 

Je donne des cours de guitare en appliquant une 
méthode sans solfège à domicile. 06 50 26 30 31

 DEMANDES D’EMPLOI 

Auxiliaire de puériculture sérieuse, dynamique 
et ponctuelle depuis près de 35 ans, je suis 
disponible pour garder vos enfants. Possibilité 
de les emmener à l’école le matin, et ce même 
très tôt, ainsi que le mercredi toute la journée.  
06 80 37 02 38

Homme âgé de 64 ans propose des services  
à la personne. Je peux m’occuper du jardinage, 
des petits bricolages, accompagnement en tout 
genre, lecture, courses... Toutes vos propositions 
seront les bienvenues. 06 64 37 37 59

Passionnée par nos animaux depuis 
toujours, disponible pour garder votre animal  
à votre domicile pendant votre absence. Câlins, 
jeux, hygiène... 06 60 26 26 97

Éducatrice de jeunes enfants depuis 11 ans, 
je cherche à faire du baby-sitting pour aider 
les parents dans leur quotidien. Très sérieuse, 
motivée et étant véhiculée, je peux me rendre 
disponible selon vos besoins. 06 71 13 56 35

Je suis une mamie sérieuse, expérimentée 
et véhiculée, disponible pour garder vos enfants 
à partir de 5 ans durant 3 à 4 jours par semaine 
au domicile parental. Je peux venir chercher vote 
enfant à l’école, prodiguer la toilette et préparer 
le goûter. 06 63 51 13 02

Photographe à votre disposition pour 
immortaliser les moments de vie et de joie : 
grossesse, famille, pour les professionnels, 
directement à votre domicile ou en extérieur.  
06 65 26 10 14 – www.bullesdejoie.net

Personne sérieuse, retraitée, véhiculée et résidant 
à Conflans-Sainte-Honorine, je peux garder 
vos enfants et venir les chercher à la sortie des 
écoles. Je peux également m’occuper de petits 
travaux ménagers. 06 88 58 71 00

Homme sérieux, je propose des services de 
plomberie, soudure et bricolage. 06 10 11 05 97

Je recherche à effectuer des heures de ménage 
déclarées. Disponible le mercredi toute la journée 
et le jeudi après-midi. 06 25 64 81 90

Je peux réaliser divers travaux à votre domicile : 
pose de douche, carrelage, parquet, papier peint, 
peinture intérieure et extérieure. 07 58 34 62 61
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meubles de rangement en chêne (1 porte et  
1 tiroir) dont deux à 50€ et un à 80 € en très bon 
état. N’hésitez pas à me demander des photos  
au 06 33 98 82 59

Je vends une table rectangulaire en chêne clair 
au prix de 30 € et une table ronde avec rallonge  
en chêne foncé à 100 €. 06 24 55 23 22

Je vends un lit superposé en pin massif blanc 
avec 3 sommiers à lattes et 1 matelas  
2m x 0,90m au prix de 500 €. 07 68 95 25 23

Pour cause de déménagement, je vends  
2 matelas en très bon état. Dans le lot : un matelas 
Paris à mémoire de forme, 18 cm d’épaisseur,  
140 x 200 cm au prix de 60 € et un matelas  
90 x 190cm neuf à 70 €. Je me sépare également 
d’une porte de douche pivotante sérigraphie  
blanc 80 cm largeur pour 40 €. 06 24 35 76 37 

Je vends un lot de 17 coupes de champagnes au 
prix de 20 €. Je vends également un lit de camp 
neuf Quechua à 30 € et des raquettes de ping-
pong neuves Joola à 5 €. 06 75 71 96 25

Vide-maison le 1er octobre 2023 au cœur  
de la rue Piéplu, du n° 47 bis au 69 et du  
n° 58 au 70. Vous trouverez des articles variés et  
divers de puériculture, vêtements enfants/
adultes, disques, CD, livres, vaisselle,  
raccords plomberie, quincaillerie, matériel 
électrique, etc.

 ÉQUIPEMENTS

Je vends un vélo d’appartement avec écran 
intégré neuf de la marque Energetics à 130 €.  
Prix à débattre. 06 63 51 13 02

Je mets à la vente une paire de rollers rouge 
avec des roues rectangulaires, pointure 41 avec 
également des genouillères au prix de 50 €. Très 
peu servi. 06 06 47 47 72

Professeure américaine avec 40 ans d’expérience, 
je dispense des cours hebdomadaires le soir en 
petits groupes pour adultes afin de perfectionner 
votre anglais et vos connaissances culturelles, 
histoire de l’art, musique, film… Tarification :  
1 heure ½  à 15 € par cours. Minimum niveau B2 
intermédiaire, cours particuliers sur demande.  
06 07 74 71 00

Diplômée en droit, commerce et finance, je 
propose des cours particuliers dans toutes 
les matières et pour tous les niveaux. Suivi 
personnalisé, préparation aux examens, stage 
intensif pour une remise à niveau…  
06 50 41 67 96

 VÊTEMENTS

Je vends des jupes pour fillette de 4 ans, en 
jean bleu clair avec des bordures à fleurs roses, 
bleu ciel soyeux avec des motifs ; une jupe-
short orange pâle ; un ensemble de pantalons, 
tee-shirt manches courtes 100 % coton et une 
jupe mi-longue rose fuchsia de 6 ans… Chaque 
pièce pour 3 €. Autres vêtements de 7 à 10 ans   
à vendre. 06 65 88 31 83

Je vends des vêtements hiver garçon ou fille de 
2 à 16 ans à partir de 2 € ainsi que des manteaux 
d’hiver garçon/fille (2 à 16 ans) à partir de 7 €. 
Également à la vente des chaussures neuves 
enfants de 19 à 35 (à partir de 3 €), des bottes 
noires neuves taille 40 à 15 €, des bottes en daim 
noires neuves taille 39 à 20 € et des bottes de 
neige noires neuves taille 38 à 15 €.  
06 82 21 18 55

 POUR LA MAISON

Je vends une bibliothèque (vitrine) en chêne à 
130 € ainsi qu’un meuble TV en chêne à 80 €. Je 
vends également et un meuble de rangement en 
chêne (2 portes et 2 tiroirs) à 70 € et trois autres 

 GARAGES – BOX

Je place en location un box dans le quartier de 
Chennevières. N’hésitez pas à me contacter au  
01 43 79 05 91 

Garage à louer dans l’avenue Carnot. N’hésitez 
pas à me contacter pour plus de renseignements. 
06 82 40 14 45 

Je cherche en urgence un box fermé à louer  
sur Conflans-Ouest (Fin-d’Oise et alentours).  
06 06 44 81 68

 LIVRES/LOISIRS

Je vends un important lot du Journal de Spirou  
et Mickey, anciens et récents, à voir sur place ; 
un lot d’albums reliure le Journal de Spirou des 
années 1995 à 2001, état neuf, 3 € pièce ; un lot 
de livres Maigret, Simenon, San Antonio et bien 
d’autres encore pour 1 € pièce ; un lot  
de capsules de champagne de collection,  
30 centimes pièce. 01 39 19 40 60 ou  
06 03 08 46 63

À vendre, jeu Switch Mario Kart 8 Deluxe avec  
son volant joy-con wheel pair. Neuf et jamais servi, 
jeu avec carte à 20 €. 07 69 97 89 57

Je donne une collection reliée de pièces de 
théâtre début XXe siècle. laidlf@hotmail.fr

Nouvelle installation
En activité depuis 11 ans, Audrey 
Sailly, ostéopathe, vous fait part de 
la reprise de son cabinet situé 
au 22, rue Alfred-Bernard, par sa 
consœur Charlotte Descamps.  
07 81 53 03 56
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/// CARNET

 DÉCÈS 

14 avril • Hélène CORBEAU née MALECKI (66 ans)
1er juin • Cire TANGOUDIA (34 ans)
8 juin • Vasile CHIPER (57 ans)
15 juin • Rohi a Ipu Karito HABERSTROH née MARETA (73 ans)
16 juin • Yvon DEVIN (92 ans)
17 juin • Gerviane BROUTIN (87 ans)
30 juin • Maria do Patrocinio RODRIGUES DE OLIVEIRA (76 ans)
5 juillet • Gilbert BLANCHEREAU (94 ans) ; José SAMPAIO (58 ans)
8 juillet • Gérard DERVELLOIS (83 ans)
10 juillet • Monique DEL RIO (72 ans)
11 juillet • Jacqueline LELAURAIN (90 ans) ; Jérémy PONEAU (2 mois)
14 juillet • Renée COLL née ROIG (92 ans) ;  
Patrick SUBLET D’HENDICOURT DE LENONCOURT (65 ans)
18 juillet • Eliane VERGÈS née ANTUNES (85 ans)
19 juillet • Marie PIGNARD-MARTHOD née WONG Y ROBLES (90 ans) ; 
Alexandre DE LAPPARENT (28 ans)
23 juillet • Eric LE PICHON (62 ans)
25 juillet • Claude LAROCHE (80 ans)
27 juillet • Suzanne DUBELLOY née NICOT (91 ans)
29 juillet • Anne CHUTEAU née PARAGOT (88 ans)
1er août • Lyudmyla CHIKIRYAKINA (79 ans) ; Claude BAILLET (73 ans)
5 août • Germaine FALAGUASTA née SANTERRE (92 ans)
7 août • Micheline TELLIER née CHASSEBOEUF (89 ans)
8 août • Serge DIOT (87 ans)
10 août • Denise SÉVAUX née TRUCHOT (87 ans)
11 août • Wanda POLAK (91 ans)

 MARIAGES 

17 juin • Erwen RANNOU et Amélie KERVIZIC ;  
Charles ENTZ et Aurélie BUREAU
1er juillet • Jules MARTIN et Patrycja MITTELSTADT ;  
Geoffroy SOLANO FERREIRA DA SILVA et Alix DUBOIS
8 juillet • Jean-Baptiste SAINTAGNE et Clémence AVONDO ;  
Maxime TREILLARD et Isabelle HERRY ;  
Vincent DUPONT et Anne-Sophie BEAUJOUR

 NOCES D’OR 

1er juillet • Jean-Pierre et Marie-Antoinette RICHARD

13 mars • Capucine ARLATI
31 mai • Esmée AYIVI
4 juillet • Aaron DESTRAC
5 juillet • Maria ALLAL
14 juillet • Lilya CHABBI

16 juillet • Thomas SILLARO
21 juillet • Mattéo CHEVET
23 juillet • Zayn EL GHA
24 juillet • Loris GACHON 
27 juillet • Rym AKROUF

 PARRAINAGE CIVIL  

17 juin • Léandre GISLARD ; Nathan MARMAIN

 NAISSANCES 
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TAXIS de Conflans
01 39 19 75 90

+ de 10 voitures à votre disposition
de la berline au monospace

Tous trajets
Toutes distances

Hôpitaux 
Conventionnés Sécurité Sociale

Gares - Aéroports
www.taxis-conflans.com

Résidence Foch
52, avenue du Maréchal Foch

78700 Conflans-Sainte-Honorine
foch@lesessentielles.fr

*Offre valable pour toute signature d’un contrat de réservation avant le 31/11/2023 et d’un emménagement (prise d’effet du bail) avant le 
31/01/2024. La formule 1 Toque comprend : déjeuner (entrée, plat, fromage, dessert) et portage de 3 repas.
Résidence Services Seniors Foch- Siret 81 986 599 900 026 - Siège social : 165 avenue Galilée, Le Rubis-Parc de la Duranne 3, 13857 Aix-en-Provence
Siren : 53 406 583 400. Visuels et informations non contractuels - Image Istock - Juillet 2023 - Réalisé par GL Associés Paris 9

A l’occasion de nos JPO, nous avons le plaisir
de vous offrir l’équivalent de 1 000€ ! 

Soit 500€ de remise sur le premier mois de loyer
+ formule 1 Toque offerte le premier mois*

Pour plus 
d’informations

01 39 28 20 99

6 & 7 
Octobre

2023

Journées
Portes Ouvertes

Venez découvrir votre futur chez vous !
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TAXIS de Conflans
01 39 19 75 90

+ de 10 voitures à votre disposition
de la berline au monospace

Tous trajets
Toutes distances

Hôpitaux 
Conventionnés Sécurité Sociale

Gares - Aéroports
www.taxis-conflans.com

Résidence Foch
52, avenue du Maréchal Foch

78700 Conflans-Sainte-Honorine
foch@lesessentielles.fr

*Offre valable pour toute signature d’un contrat de réservation avant le 31/11/2023 et d’un emménagement (prise d’effet du bail) avant le 
31/01/2024. La formule 1 Toque comprend : déjeuner (entrée, plat, fromage, dessert) et portage de 3 repas.
Résidence Services Seniors Foch- Siret 81 986 599 900 026 - Siège social : 165 avenue Galilée, Le Rubis-Parc de la Duranne 3, 13857 Aix-en-Provence
Siren : 53 406 583 400. Visuels et informations non contractuels - Image Istock - Juillet 2023 - Réalisé par GL Associés Paris 9

A l’occasion de nos JPO, nous avons le plaisir
de vous offrir l’équivalent de 1 000€ ! 

Soit 500€ de remise sur le premier mois de loyer
+ formule 1 Toque offerte le premier mois*

Pour plus 
d’informations

01 39 28 20 99

6 & 7 
Octobre

2023

Journées
Portes Ouvertes

Venez découvrir votre futur chez vous !
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PUB

LES PRIX E.LECLERC, 
C’EST AUSSI SUR LA RENTRÉE 
DES CLASSES ! 

BAISSE DES PRIX
JUSQU'À 400**

FOURNITURES
SCOLAIRES

TOUT CE QUI COMPTE POUR VOUS EXISTE À PRIX E.LECLERC

"MINI POCKET MOUSE"

 

 

БTEE SHIRT 
ENFANTБ

* Ticket E.Leclerc compris correspond au prix auquel reviendrait le produit en tenant compte du montant du Ticket E.Leclerc crédité sur votre carte de fidélité 
et utilisable dès le lendemain de son obtention pour les porteurs de la carte de fidélité E.Leclerc. **Selon disponibilités des produits en magasin. Pour plus 
d’informations, rendez-vous à l’accueil de votre magasin ou sur www.e.leclerc

CONFLANS-SAINTE-HONORINE


