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Entreprise de bâtiment créée en 1984

Tél. 01 39 72 81 71

18, avenue Carnot - CONFLANS
www.corea.fr - corea.realisations@corea.fr

• Isolation 
• Ravalement
• Imperméabilité
• Peinture

MAITRE
ARTISAN

2 0 2 4

37, av. Carnot - 78700 Conflans-Ste-Honorine
E-mail : psc783@orange.fr

Tél. : 01 39 19 65 87 · Port. : 06 08 48 20 05

Installation Chaudière condensation - Pompe à Chaleur 
Climatisation - Adoucisseur

 Maintenance Chaudières toutes marques - Dépannage

2024

Agence SwissLife
Sébastien Giannandrea et Antoine Malpeyre

42 rue Maurice Berteaux - Conflans
mail : conflans@agence-swisslife.fr

Assurance  
Retraite 

Patrimoine

Cette année encore,  

les experts ont récompensé  

la qualité de nos produits

Assurance Vie

Retraite individuelle

Retraite collective

Mutuelle individuelle

Prévoyance Indépendants

Mutuelle et prévoyance entreprise

Habitation

Elise Popielas 
Votre conseillère et manager en immobilier

Sur Conflans-Sainte-Honorine et alentours  

07 52 04 87 47 

Un Projet Immobilier ? 

Professionnalisme 
Confiance

Communication 
Disponibilité 

Avis de valeur OFFERT
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e climat de confusion qui s’instaure en l’absence de majorité 
politique claire à l’Assemblée nationale rend très com-
plexe l’art de gouverner, au moment où les enjeux publics, 
notamment budgétaires, appellent des réponses fermes et 

courageuses des responsables. Une fois encore, c’est l’incapacité de 
l’État à maîtriser ses dépenses qui risque de conduire à une hausse 
des impôts dans un pays déjà excessivement fiscalisé. Contrairement 
aux allégations du ministère de l’Économie et des Finances, les collec-
tivités territoriales, soumises à la « règle d’or » budgétaire qui impose 
l’équilibre du fonctionnement, n’assument qu’une part marginale de 
ce déficit incontrôlé de l’État. Leur imputer cette responsabilité est à 
la fois injuste et inéquitable, alors même que nos villes et nos inter-
communalités assurent le bon fonctionnement des services publics.

À Conflans-Sainte-Honorine, nous n’avons pas, depuis 7 ans, aug-
menté le taux d’imposition communal. Plus que jamais, les efforts de 
gestion constituent une exigence pour les élus qui suppose l’entière 
mobilisation des équipes pour leur ville. Notre Municipalité réaffirme 
avec force son unité et sa détermination sans faille pour le respect 
de ses engagements au service des Conflanais, notamment pour la 
maîtrise des dépenses et la stabilité fiscale.

Vos élus mèneront à bien les projets en cours, les engagements de 
mandat sont tenus.

Laurent BROSSE 
Maire de Conflans-Sainte-Honorine

Vice-président de la Communauté 
urbaine Grand Paris Seine & Oise

Conseiller départemental des Yvelines 
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Peinture - Décoration

E-mail : sarl.dallongeville@orange.fr
291, avenue Roger Guichard 95610 ERAGNY

DALLONGEVILLE Fabrice
01 39 19 42 18
06 63 53 70 82

Revêtements sols et murs
Rénovation d’intérieur

Pose de parquet flottant ou collé
Ravalement

06 15 42 05 30

GB-ÉLECTRICITÉ
Électricité générale
Particuliers
Entreprises

DÉPANNAGE

DEVIS GRATUIT
• Automatisation portail

• Contrôle d’accès

• Interphonie

• Alarme-vidéo

7 avenue du Chemin de Fer
CONFLANS - gb-electricite@hotmail.fr

06.28.92.03.71
WWW.TB-PLOMBERIE-CONFLANS.FR

TBRUYERE.PLOMBERIE@GMAIL.COM

Avis clients certifiés 4,9 ****

aArtisan Plombier
Dépannage - Installation sanitaire et salle de bain

aChauffagiste
Dépannage - Installation et entretien

NOUS CONTACTER

06 14 83 02 86
200 ter, Avenue du Général Leclerc

95480 PIERRELAYE
commerce-action-service@orange.fr

Tous travaux - Maçonnerie 
Couverture - Électricité 

Carrelage - Faïence
Création de salle de bain

C.A.S
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Événement

Au vu de l’affluence enregistrée au Grand Jeu l’an passé – 
650 visiteurs –, on peut penser que le thème des écrans ne 
laisse pas le grand public indifférent. L’utilisation abondante des 
écrans peut avoir un rôle néfaste sur la santé mentale, sur le 
développement de l’enfant et sur l’ambiance dans le foyer. C’est 
la raison qui a poussé la Municipalité à poursuivre son action de 
prévention afin, notamment, d’inculquer les bonnes pratiques 
dès le plus jeune âge.

Escape game, village en Lego, jeux de société,  
activités sportives, massage parents - bébé…
Le 23 novembre, vous pourrez échanger avec des professionnels 
qui partageront des clés et astuces efficaces pour se déconnec-
ter des écrans… et vous pourrez bien sûr vous amuser en famille ! 
Diverses animations vous attendent : escape game, construc-
tion d’un village géant en Lego, jeux de société, espace lecture et 
contes, parcours de motricité, activités manuelles et sportives ou 
encore séances massage pour les tout-petits.

Le Conservatoire et l’Unicef participent
Pour cette seconde édition, le Conservatoire George-Gershwin 
se joint à la fête en présentant au public divers instruments et 
lui offrant la possibilité d’essayer la clarinette le matin et la flûte 
traversière l’après-midi. La délégation Unicef des Yvelines tien-
dra aussi un stand pour la première fois, en lien avec la Journée 
internationale des droits de l’enfant, en proposant une sensibi-
lisation ludique aux droits de l’enfant – à commencer par celui à 
la santé – à travers un quiz et un jeu de l’oie.

Une tombola gratuite avec 6 lots
Une tombola gratuite est organisée pour les participants aux 
animations, grâce à la générosité des partenaires. Cette année, 

encore plus d’heureux puisque 6 lots seront mis en jeu, deux par 
tranches d’âge. Le tirage au sort aura lieu à 17h15.

Samedi 23 novembre de 10h à 17h30,  
salle des fêtes, Médiathèque, place Auguste-
Romagné - Réservation conseillée pour 
l’escape game via le QR code, et les ateliers 
massage par SMS au 06 09 12 10 87 ou 
santeconflans@mairie-conflans.fr

Après le large succès de la première édition en 2023, Le Grand Jeu fait son grand retour  
à la salle des fêtes, le 23 novembre. Venez prendre part aux animations et ateliers destinés  

à « lâcher les écrans » et à leur réserver une juste place.

Le Grand Jeu continue de défier les écrans !

« Le Grand Jeu est l’un des grands succès parmi les 
nouveautés lancées par la Ville en 2023, avec l’implication 
de plusieurs partenaires. Cette action de prévention santé 
permet de sensibiliser le grand public à une thématique qui 
touche aujourd’hui beaucoup d’entre nous et qui présente 
des risques importants sur la santé et le développement 
cognitif de l’enfant en particulier. Elle peut mener à de 
véritables addictions. Nous présentons quelques-unes 
des nombreuses alternatives aux écrans qui sont à la 
disposition des familles. Bienvenue à cette deuxième 
édition du Grand Jeu, qui a trouvé le parfait équilibre entre 
pédagogie et divertissement ! »

Joëlle Devos,
Adjointe au maire  
déléguée à la Santé

« Un parfait équilibre entre 
pédagogie et divertissement »
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OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI 
AVEC PERMANENCE LE JEUDI MATIN 

DE 9 H À 12 H

SEPPIA
TV -VIDEO - ELECTROMENAGER 

ANTENNES COLLECTIVES  
ET INDIVIDUELLES

Vente toutes marques
Mise en service - Dépannage

22, rue d’Herblay
CONFLANS

01 39 72 21 86

NOUVEAU : copie VHS vers DVD 

01 39 19 68 81

PEINTURE INTÉRIEURE ET DÉCORATION
RAVALEMENT
ISOLATION THERMIQUE PAR L'EXTÉRIEUR
REVÊTEMENTS DE SOLS ET MURAUX

Etablissements A.SIMON
5 rue Pasteur
78700 Conflans-Sainte-Honorine

simon@simonsa.fr
www .simonconflans .fr

Faites le choix de la facilité
Maître d’oeuvre - contractant général

Tous vos travaux clés en main  
du permis de construire à la livraison

Extension et réhaussement de maison
Rénovation d’appartement et de maison

Cuisine sur mesure 
Rénovation et création de salle de bains

Tél. 01.39.19.75.26    
contact@leopold-consultant.fr
www.leopold-consultant.fr
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Dans ma ville

Téléthon :  
deux jours chargés  
en émotions !
Vendredi 29 et samedi 30 novembre, 
l’association AFM-Téléthon organise une 
nouvelle édition du Téléthon pour soutenir 
le combat des familles et des chercheurs 
contre les maladies rares. Et comme 
chaque année à Conflans, les associations 
se mobilisent. Durant ces deux jours, 
de nombreuses animations vous seront 
proposées, dont plusieurs à la salle des 
fêtes (concert de jazz du Conservatoire, 
etc.). Vous découvrirez plusieurs 
nouveautés. Parmi elles, vous pourrez 
vous initier au tennis grâce à l’association 
Tennis Padel Conflans, découvrir et vous 
offrir des bijoux faits main par le Groupe 
d’entraide mutuelle, écouter et danser 
sur la musique rock du groupe Collatéral 
& Red Cloud à la MJC en collaboration 
avec Sortir à Conflans ou encore déguster 
les spécialités culinaires congolaises 
proposées par le Réseau technique 
pour faire avancer le développement de 
l’ingénierie industrielle au Congo (Rt2i).

Programme complet dans l’agenda du VAC 
et sur www.conflans-sainte-honorine.fr

La politique sportive  
de la Ville une nouvelle fois 
récompensée 

Le troisième laurier du label Ville 
active et sportive a été  officiellement 
décerné à Conflans-Sainte-Honorine 
le 10 octobre dernier. 

Créé en 2017 par le Conseil national des villes actives et sportives (CNVAS), ce 
label d’une durée de 3 ans renouvelable vise à encourager et récompenser les 
communes qui portent des initiatives, des actions, des politiques sportives 
cohérentes et qui promeuvent les activités physiques accessibles au plus 
grand nombre. Labellisée dès 2020, Conflans-Sainte-Honorine s’est une 
nouvelle fois illustrée en décrochant un troisième laurier, synonyme du 
troisième des quatre niveaux du label. La distinction a officiellement été 
décernée jeudi 10 octobre à Rouen en présence de Jérémy Michalon, Adjoint 
au maire délégué aux Sports et à l’Événementiel.

De nombreuses initiatives portées par la Municipalité 
Une reconnaissance plus que méritée pour notre commune qui accorde 
une grande importance à la modernisation des équipements sportifs 
(réaménagement des accès et création d’un terrain de football synthétique 
au stade Claude-Fichot, rénovation de 4 courts de tennis et du club-house, 
installation de nouveaux éclairages, réaménagement du terrain de pétanque 
des Grandes-Terres, rénovation des tracés pour les plateaux sportifs…) et 
à la promotion du « Sport pour tous » (soutien au dispositif Prescri’Forme, 
création d’espaces de street work-out et d’un festival e-sport, promotion des 
valeurs de l’olympisme avec les olympiades scolaires et la première Fête du 
sport). Cela s’accompagne aussi d’une politique événementielle riche grâce 
au concours de nos associations et lors de manifestations municipales telles 
que le Téléthon, les Scènes d’été ou encore la Color Run. À Conflans-Sainte-
Honorine, le sport a toute sa place !

Le complexe sportif Claude-Fichot a été réaménagé en 2023 
et compte désormais un terrain de football synthétique.
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L’hôtel de Ville entame  
une nouvelle phase de  
sa rénovation énergétique

Cadre de vie

Les fondations du futur bâtiment de l’hôtel de Ville 
et la création du sas pour le futur accueil de la mairie 
débuteront ce mois-ci. 

Les travaux de rénovation énergétique et de modernisation de l’hôtel 
de Ville se poursuivent. Après les phases de désamiantage et de démo-
lition débutées fin août et terminées fin octobre, ce projet d’envergure 
entre dorénavant dans une nouvelle étape avec la pose des fondations 
du futur bâtiment en pierre et en ossature bois et la création du sas 
pour le futur accueil de la mairie. 

Des travaux améliorant notamment l’accessibilité PMR
Car, même si l’hôtel de Ville historique reste intact, les bâtiments situés 
à l’arrière sont rénovés et agrandis. Cela permettra d’accroître la visi-
bilité de l’accueil depuis l’espace public mais également d’améliorer, 
grâce au futur bâtiment, les liaisons entre les différents bâtiments 
et leur accès aux personnes à mobilité réduite. Une salle du conseil 
municipal sera également créée. La livraison du projet est prévue au 
premier semestre 2026.
Durant la période des travaux, l’accès aux services municipaux est 
transféré au 7, rue Arnoult-Crapotte

7,8 millions €
EN CHIFFRES

Coût prévisionnel de l’opération 
répondant aux exigences 
environnementales RE2020 
(suppression des passoires 
thermiques pour une meilleure 
performance énergétique des 
bâtiments tout en préservant leur 
caractère patrimonial). 

Le saviez-vous ?
L’hôtel de Ville de Conflans-Sainte-Honorine 
n’en a pas toujours été un, en tout cas pas 
exclusivement. En 1882, Simon-Ambroise 
Chapelier, un notable local, a effectivement 
légué une somme d’argent à la Municipalité 
pour la construction d’une nouvelle mairie 
et d’une école. Elles verront le jour en 1895. 
Le grand pavillon a, dès l’origine, servi à abriter 
l’hôtel de Ville. Les corps de bâtiments à 
l’arrière avaient, quant à eux, pour vocation d’y 
accueillir l’école des garçons et celle des filles. 

Accroissement des besoins
Du fait de la topographie de la parcelle en 
coteau de Seine, l’architecte Théophile 
Bourgeois avait créé deux cours dans la pente, 
chacune adressée à son propre bâtiment. 
Cette organisation a perduré pendant la 
première moitié du XXe siècle. Après-guerre, 
la mairie a connu un accroissement de ses 
besoins lié à l’évolution démographique de 
la commune. Pour y répondre, de nouvelles 
constructions se font au sein des cours 
d’école jusqu’à ce que la mairie occupe toute 
la place. Le présent projet d’extension et de 
rénovation énergétique de l’hôtel de Ville est 
aussi l’occasion de clarifier la situation par une 
recomposition générale des espaces situés 
entre les bâtiments de l’ancienne école, en lien 
avec les aménagements urbains à venir.
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Quartier Chennevières :  
une expérimentation  
sur les sens de circulation 

Cadre de vie

Dans le cadre du projet de réaménagement de la place de la Liberté, la 
Ville lance une expérimentation visant à modifier les sens de circulation 
de certaines voiries pour valider les hypothèses d’aménagement sur 
celles-ci. Cette expérimentation démarrée depuis le 21 octobre va durer 
au moins 2 mois, jusqu’à la fin d’année. Les rues de l’Ambassadeur, Pierre-
Le-Guen, des Grandes-Terres et des Chasse-Marées sont concernées. La 
Communauté urbaine Grand Paris Seine & Oise a procédé aux changements 
de signalétiques nécessaires et la Ville mobilise des personnels qualifiés pour 
analyser et expertiser les impacts de ces changements. Le succès de cette 
expérimentation repose d’abord sur le retour des usagers. Un questionnaire 
en ligne sera posté le 12 novembre, et une réunion publique est programmée 
le 20 janvier 2025 pour présenter les conclusions et présenter le projet 
d’aménagement. L’accueil de la Mairie, rue Arnoult-Crapotte, reste disponible 
pour enregistrer vos observations.

  PAUL-BRARD : L’EXPÉRIMENTATION DU SCHÉMA  
  DE CIRCULATION JUGÉE SATISFAISANTE 

Depuis fin mai, la Ville a mis en place un nouveau schéma de circulation 
à l’entrée du secteur Paul-Brard (lire VAC 407 page 7) afin d’améliorer 
l’accès et préparer l’intégration des nouvelles infrastructures 
commerciales. Le bilan de cette expérimentation a été jugé satisfaisant 
mais pour répondre au mieux aux attentes des Conflanais, la 
Municipalité a décidé d’avancer légèrement le Stop installé rue Pasteur 
pour améliorer la visibilité au carrefour. Le stationnement longitudinal, 
boulevard Richard-Garnier, va, quant à lui, être déplacé de l’autre côté de 
la chaussée et une place de stationnement supplémentaire à l’angle de 
ce boulevard et de la rue de la Chasse va également être créée.  
Un contre-sens cyclable rue de la Chasse, entre le boulevard Richard-
Garnier et l’avenue Paul-Brard, va aussi être mis en place. 

Première pierre  
pour la résidence  
Les Ateliers
Ancien site industriel, l’emplacement de 
7 725 m² situé au 66-70, avenue Carnot, 
accueillera 112 logements, un commerce, 
ainsi que 132 places de stationnement 
en souterrain et la plantation de 94 
arbres. Un projet contemporain, imaginé 
par son architecte, Aldrick Beckmann, 
qui s’organisera de part et d’autre d’une 
sente piétonne. Cette sente accueillera 
une pergola en structure métallique, 
ornée de plantes grimpantes, en rappel 
du passé industriel de l’ancienne usine. 
Les négociations menées par la Ville avec 
le promoteur ont notamment conduit à 
une réduction du nombre de logements 
et à une augmentation des places de 
stationnement. Une convention PUP (Projet 
Urbain Partenarial) a également été signée 
entre la Ville, GPS&O et l’aménageur, afin 
que ce dernier participe financièrement aux 
travaux d’extension de l’école élémentaire du 
Clos-d’en-Haut à hauteur de 308 000 €. La 
livraison du projet est prévue pour juin 2026.

Le 27 septembre, le Maire, Laurent Brosse, a 
lancé les travaux de la résidence Les Ateliers, en 

présence de Jean-Jacques Husson, Adjoint au 
maire délégué à l’Urbanisme.
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Dans ma ville

Venez rencontrer  
le Maire et ses adjoints

Un nouveau cycle de réunions de quartier 
débute ce mois-ci. Quatre rendez-vous vous 
sont proposés, dans les différents quartiers 
de Conflans-Sainte-Honorine. Il s’agit d’une 
occasion privilégiée d’échanger avec le Maire, 
Laurent Brosse, et plusieurs adjoints de 
l’équipe municipale. Ces réunions débuteront 
par un état des lieux des grands projets en 
cours. Place ensuite à l’échange entre la 
salle et les élus. Toutes les questions sont les 
bienvenues, concernant votre quotidien ou la 
ville en général. À vos agendas !

  CALENDRIER DES RÉUNIONS  
  DE QUARTIER

•  Mardi 12 novembre à 20h : quartiers 
Vieux-Conflans / Plateau-du-Moulin 
à la salle Bouyssel (parc du Prieuré)

•  Lundi 9 décembre à 20h : quartier 
Fin-d’Oise, à la maison de quartier 
Fin-d’Oise (25, avenue du Maréchal-
Gallieni – lieu à confirmer)

•  Jeudi 30 janvier à 20h : quartier 
Chennevières à la maison de quartier 
Chennevières (rue du Maréchal-Ney – 
lieu à confirmer)

•  Mardi 11 février à 20h : quartiers 
Romagné-Renouveau / Carnot /  
Les Roches à la salle des fêtes  
(place Auguste-Romagné)

Un vibrant hommage  
rendu à Samuel Paty  

Le 16 octobre, quatre ans après l’attaque terroriste  
à l’encontre de Samuel Paty, la Ville a de nouveau rendu 
hommage au professeur, place de la Liberté.

Le 16 octobre 2020, Samuel Paty, professeur d’histoire-géographie au col-
lège Le Bois-d’Aulne, était assassiné à la suite d’un cours donné quelques 
jours plus tôt sur la liberté d’expression où il avait montré des caricatures 
de Mahomet. Cette attaque terroriste n’a jamais été oubliée. Comme chaque 
année, Conflanais et élus étaient nombreux sur la place de la Liberté pour 
rendre hommage à l’enseignant. Une belle façon de se souvenir de Samuel 
Paty et de son engagement en faveur de la liberté d’expression. Deux jours 
plus tôt, le Premier Ministre, 
Michel Barnier, s’était 
rendu au collège Le Bois-
d’Aulne dans le cadre de 
l’hommage national rendu 
aux professeurs Samuel 
Paty et Dominique Bernard. 

En mémoire de Samuel Paty, le collège Le Bois-d’Aulne dans lequel 
il enseignait va être prochainement rebaptisé en son nom. Cette 
décision a été votée en septembre par le conseil d’administration 
de l’établissement avant d’être approuvée en octobre par le conseil 
municipal et le Département des Yvelines. Un choix hautement 
symbolique maintenant que la dernière génération d’élèves ayant 
pu connaître Samuel Paty a quitté le collège.

  LE COLLÈGE LE BOIS-D’AULNE VA CHANGER DE NOM 
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Dans ma ville

Une réhabilitation réussie 
pour l’ancienne bourse 
d’affrètement 

Symbole de la capitale de la batellerie 
pour la Ville, bâtiment emblématique 
pour Voies navigables de France (VNF)… 
Depuis sa création à la fin des années 
1950, l’ancienne bourse d’affrètement 
n’a laissé personne indifférent. Et cela 
même après sa fermeture en 2000. Pour 
préserver cette richesse architecturale, 
des travaux de réhabilitation ont donc été 
entamés en 2021. Évalués à 4 millions 
d’euros et cofinancés par VNF, la Fondation 
du patrimoine au travers de la Mission 
patrimoine, la Région Île-de-France, AS 
Energy et des particuliers, ils ont permis 
l’installation cette année des bureaux des 
agents de VNF en charge de la gestion de 
la Seine entre Paris et Rouen. Ils seront 
rejoints en 2026 par les agents du poste 
de commande centralisé de la Seine aval et 
de l’Oise. L’inauguration de ces nouveaux 
locaux aura lieu le 22 novembre.  

Les écoliers de Chennevières 
sensibilisés au handicap 

La rencontre était attendue avec impatience par les élèves de CPc et CM2c 
de l’école élémentaire Chennevières. Dans le cadre d’un projet scolaire com-
mun à ces deux classes sur le thème du handisport, la nageuse paralympique 
Solène Sache est venue à leur rencontre le 15 octobre pour échanger sur 
sa paraplégie de naissance et sur la thématique du handisport. Et, devant 
l’admiration des jeunes Conflanais, force est de constater que si les Jeux 
paralympiques se sont terminés le 8 septembre, les exploits des sportifs sont 
toujours présents dans l’esprit des enfants. 

Initiation à la conduite d’une joëlette
Ce temps fort n’a cependant pas 
été le seul à rythmer la journée 
des élèves. Grâce à la présence de 
l’association Grand Large, ils ont 
également pu s’initier à la conduite 
d’une joëlette. La manipulation de 
ce fauteuil roulant handisport leur 
a demandé dextérité et concen-
tration. Le 17 octobre, les deux 
classes se sont retrouvées au 
stade Claude-Fichot pour par-
ticiper à une course solidaire 

au profit de l’association européenne contre les leucodystrophies (ELA). 
Ensemble, ils sont parvenus à recueillir un total de 2 000 € de promesses de dons  
au profit de l’association. D’autres écoles ont aussi organisé des courses et 
récolté des fonds pour ELA.

Les 15 et 17 octobre, des élèves de l’école élémentaire 
Chennevières ont participé à plusieurs actions 
marquantes dans le cadre d’un projet scolaire sur 
le thème du handisport.

paralympique Solène Sache.

Rencontre avec la nageuse
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Santé : la Ville multiplie 
les actions de prévention

Un bilan de santé gratuit  
pour les 60 ans et plus
En partenariat avec la Mutualité fran-
çaise, l’Espace médical Joseph-Bellanger 
invite les seniors conflanais à effectuer un 
« check up santé » réalisé par des profes-
sionnels. Des consultations de 15 à 20 min 
par test et dépistage sont proposées : 
tests de vue, d’audition, dépistage des 
risques cardiovasculaires, sensibilisation 
à l’hygiène bucco-dentaire, échange sur le 
thème « Manger équilibré et bouger davan-
tage ». On vous orientera ensuite, le cas 
échéant, vers votre médecin traitant ou un 

spécialiste. Pour y prendre part, inscrivez-
vous à l’une des trois sessions organisées 
les vendredis 13 décembre 2024, 17 jan-
vier et 7 février 2025 à l’Espace médical de 
8h30 à 12h30 et de 14h à 17h.

Inscriptions : 07 76 36 40 52   
elefebvre@mutualite-idf.fr

Devenez secouriste en santé mentale
La Ville organise une formation gratuite 
de Premiers secours en santé mentale 
(PSSM) les 12 et 13 décembre (8h45-12h 
et 13h-17h). Ouverte à tous sur inscription, 
elle permet aux participants – présents 

les deux journées – de mieux repérer les 
troubles en santé mentale, adopter le 
comportement adéquat, informer et, en 
cas de crise, agir pour relayer au service 
le plus adapté. Cette formation s’inspire 
de la formation aux premiers secours phy-
siques, mais intègre une logique d’urgence 
différente : un secouriste en santé men-
tale devra souvent intervenir à plusieurs 
reprises pour écouter, rassurer et accom-
pagner la personne concernée vers le soin. 
Dans un contexte sociétal de minimisation 
et de stigmatisation des troubles psy-
chiques, se former aux premiers secours 

Dans ma ville

Outre la journée Le Grand Jeu qui sensibilise aux dangers des 
écrans (lire page 5), plusieurs actions de prévention santé sont 
proposées à différents publics en cette fin d’année.
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Dans ma ville

  PARTICIPEZ AU DUODAY POUR MIEUX INTÉGRER LE HANDICAP 

Créé en 2017, le DuoDay consiste à faire se rencontrer une personne en 
situation de handicap et un professionnel quel qu’il soit, l’espace d’une journée. 
L’occasion de sensibiliser et faire changer le regard des collaborateurs sur le 
handicap. Une nécessité car l’accès aux études supérieures, à la formation et 
à l’emploi est beaucoup plus difficile pour les publics en situation de handicap, 
souvent victimes de discriminations. Le 21 novembre prochain, la Ville de 
Conflans et ses partenaires participent à cette journée nationale en proposant 
plusieurs duos au sein de leurs structures. Les entreprises et commerçants 
du territoire sont invités à rejoindre le mouvement en s’inscrivant sur la 
plateforme www.duoday.fr.

Renseignements : 06 09 12 10 87 ou santeconflans@mairie-conflans.fr

en santé mentale s’inscrit dans une 
démarche citoyenne.

Inscriptions jusqu’au 27 novembre :  
06 09 12 10 87 ou  
santeconflans@mairie-conflans.fr

Un groupe de parole pour faire  
face aux difficultés maternelles
L’association Maman Blues propose 
aux mères de bébés jusqu’à 18 mois 
de venir partager et trouver du soutien 
face aux difficultés de la maternité 
(baby blues, angoisses…). Huit 
sessions sont organisées à Conflans-

Sainte-Honorine les 6 novembre et 19 
décembre 2024, 16 janvier, 11 février, 13 
mars, 10 avril, 12 juin et 8 juillet 2025, de 
19h à 21h.

Renseignements et inscriptions :  
mamanblues78@gmail.com

Un espace d’échanges individuel  
pour freiner les conduites à risques
L’association Oppelia 78 ouvre une per-
manence bimensuelle « La Bulle » à 
l’Espace Romagné, dédiée aux personnes 
confrontées à des conduites à risques, 
aux consommations de drogue et à tous 
comportements addictifs. Leur objectif est 
d’améliorer l’accès à la prévention et de 
favoriser une stratégie d’intervention pré-
coce. Cet espace est accessible aux jeunes 
à partir de 11 ans, aux jeunes adultes, 
aux parents et aux professionnels. Ces 
entretiens individuels sont ouverts aux 
personnes directement concernées ou 
à leur entourage. Les permanences se 
tiennent de 13h30 à 17h30 les mardis 5 et 
19 novembre, 3 et 17 décembre, 14 et 28 
janvier, 11 et 25 février, 11 et 25 mars, 8 et 
22 avril, 6 et 20 mai, 3 et 17 juin.

Prise de rendez-vous : cmartin@oppelia.fr 
ou 06 38 05 44 15 (SMS)

Une pièce de théâtre pour débattre  
des maladies chroniques
Dans le cadre de son programme d’Éduca-
tion thérapeutique du patient diabétique 
(ETP), l’Espace médical Joseph-Bellanger 
organise une représentation théâtrale 
interactive suivie d’un débat « Santé Vous 
Mieux ». La compagnie Entrées de jeu a 
été sollicitée pour jouer un spectacle sur 

le thème des maladies chroniques. Toutes 
les personnes touchées par ces maladies 
ainsi que leurs familles sont les bienvenues, 
mardi 26 novembre à 19h à la salle des 
fêtes, dans la limite des places disponibles.

Inscriptions sur santeconflans@mairie- 
conflans.fr ou à l’accueil de l’Espace médi-
cal Joseph-Bellanger

  L’ESPACE MÉDICAL RECRUTE  
  UN(E) ORTHODONTISTE

Ouvert du lundi au vendredi et le 
samedi matin, l’Espace médical 
Joseph-Bellanger propose des 
consultations de médecine 
générale mais aussi avec différents 
spécialistes : allergologue, 
dermatologue, ophtalmologue, oto-
rhino-laryngologiste, chirurgiens-
dentistes, orthodontiste, sage-
femme, infirmière, diététicienne. 
Pour information, l’établissement 
recherche actuellement un(e) 
orthodontiste pour compléter  
son offre.

Renseignements et rendez-vous :  
1, rue Charles-Bourseul   
01 34 90 39 90 – doctolib.fr



14    VAC  / Novembre 2024

En images

Pour sa 2e édition à Chennevières le 28 septembre, l’Oktoberfest  
des villes jumelles a proposé encore plus de stands et d’animations  

pour petits et grands, avec la participation du Comité de jumelage Europe,  
du Collectif créatif conflanais et d’autres associations. Une belle occasion  

de se retrouver et festoyer autour d’un verre et en musique !

  Oktoberfest, une vraie fête de village
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1 — Maison de santé
Inaugurée le 27 septembre dans la ZA Les Boutries,  
la Maison de santé pluriprofessionnelle du Confluent 
vient enrichir l’offre de soins à Conflans.

2 — Prix des lecteurs
Lauréat du premier Prix des lecteurs de la Médiathèque 
Blaise-Cendrars, l’auteur Mathieu Persan est venu 
échanger avec les Conflanais.

3 — Puces des couturières
De nombreux articles de mercerie à bas prix ont fait 
le bonheur des visiteurs de ce salon organisé par 
l’association À plates coutures.

4 — Concert de jazz
C’est parti pour une nouvelle saison de concerts variés  
et de qualité au Conservatoire, avec l’association Jazz  
au confluent, qui débutait en octobre avec Marius Apostol, 
violoniste reconnu.

5 — Rencontre avec des artistes
De nombreux artistes et artisans du Collectif créatif 
conflanais viennent à votre rencontre chaque deuxième 
dimanche du mois désormais, sur le marché des quais.

6 — Cross solidaire
Le collège Montaigne a organisé pour ses élèves un 
cross au parc du Prieuré, au profit de l’association 
Marathon de l’espoir AT Europe et en présence de 
Romain, jeune Conflanais en situation de handicap.

1

5

2

6

3 4
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Siret 430390401 - 524399714

TAXIS
DE CONFLANS STE HONORINE

TOUS TYPES DE TRAJETS 
TOUTES DISTANCES

PLUSIEURS VÉHICULES DISPONIBLES

XAVIER TASSIN  06.09.65.20.95
JOSÉ SIMOES  06.07.63.28.03

PROFESSIONNELS 
ENTREPRENEURS
PORTEURS DE PROJETS
Pour votre activité professionnelle vous avez besoin :

- d’un bureau individuel de temps en temps

- d’un espace de travail dans un coworking

- d’une salle de réunion

- d’un bureau 24h/24 7j/7

- d’une domiciliation

contactez-nous : 
confluence@esseo.fr ou 06 56 84 48 06

réservez un espace sur 
confluence.desk.community 

Hôtel d’entreprises Confluence, 
13 rue du Clos d’En Haut, Conflans-Sainte-Honorine

NOS PRODUITS DU MOMENT !
Boucherie, Fromagerie, Poissonnerie,

Épicerie fine, Cave

196 rue de
l’Ambassadeur,

Éragny
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Vie économique

L’Impro, restaurant né 
d’une rencontre inattendue

Tout a commencé par un enchaînement de hasards. Le hasard d’une 
rencontre, consolidée en amitié, et finalement, le hasard d’une aventure 
commune : la création d’un restaurant. C’est ainsi que les frères Nicolas 
et Sébastien Binet et leur ami Vincent Maquelle ont décidé de s’associer 
pour ouvrir, le 5 septembre, leur établissement à Conflans. Ce restaurant, 
spécialisé dans la cuisine traditionnelle française, met un point d’honneur à 
n’utiliser que des produits frais et de qualité. L’histoire derrière L’Impro est 
donc celle de trois amis de longue date. « Nous nous sommes rencontrés il y 
a une dizaine d’années dans un club de handball et nous avons tout de suite 
accroché », raconte Nicolas Binet.

Une décoration repensée
« Dix ans plus tard, l’idée a germé et le restaurant est né », poursuit-il avec 
enthousiasme. Situé dans un cadre chaleureux, L’Impro a fait peau neuve 
avec une décoration entièrement repensée par les trois amis. Objectif : créer 
un lieu à la fois cosy et convivial, où l’on se sent immédiatement à l’aise, 
comme à la maison. Le restaurant offre la possibilité de privatiser l’espace 
pour des événements tels que des fiançailles, des anniversaires ou même des 
soirées privées. L’Impro ambitionne de devenir une adresse incontournable 
pour les amateurs de cuisine traditionnelle française.

L’Impro – 123, rue Désiré-Clément – 01 39 72 63 38

Ouvert depuis le 5 septembre, L’Impro propose  
une cuisine traditionnelle française dans un cadre 
chaleureux et convivial.

FMS Borgne inaugure 
une nouvelle salle 
d’exposition 

La société FMS Borgne, basée dans la ZA 
Les Boutries, s’agrandit. Le 17 octobre, 
l’entreprise a inauguré un nouvel 
espace de 500 m², destiné à accueillir 
sa nouvelle salle d’exposition ainsi que 
ses bureaux. Fondée en 1978 par M. 
et Mme Borgne, l’entreprise reprise en 
2005 par leur fils, Francis Borgne, est 
spécialisée depuis 46 ans dans le secteur 
de la fermeture de baie. Elle propose 
et installe des stores, fenêtres, volets, 
portes d’entrée, pergolas, portes de 
garage, systèmes d’alarme… « Avec ce 
développement, FMS Borgne cherche 
à offrir de meilleures conditions de 
travail à ses 21 employés, et à mieux 
recevoir ses clients sur un unique site. 
Nous regroupons ainsi les ateliers de 
fabrication, le stockage, le magasin, les 
bureaux et notre salle d’exposition sur 
une surface de 2 500 m² », explique 
Francis Borgne. La nouvelle salle 
d’exposition de l’entreprise présente plus 
de 100 articles à échelle réelle.

7, rue Léonardo-Da-Vinci   
01 34 90 10 00 – www.fmsborgne.fr

Inauguration de la nouvelle salle d’exposition 
de FMS Borgne en présence de Martine Boutaric, 
Conseillère municipale déléguée au Commerce.
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Décryptage

La jeunesse au cœur  
de l’action municipale

Renouvellement 
du Conseil municipal 
des jeunes
Les Conseils municipaux jeunes (CMJ) et 
enfants (CME) lancent un appel à candida-
tures. Les 12 – 17 ans intéressés peuvent 
se porter volontaires jusqu’au 7 décembre 
à 18h pour intégrer le CMJ. Cette instance 
démocratique, composée de 16 collégiens 
et lycéens (dans le souhait de la parité), 
est désignée pour deux ans. Les membres 
se réunissent une fois par mois pour éla-
borer et mettre en œuvre des projets dans 
des domaines tels que l’environnement, la 
solidarité, la culture et la santé. L’objectif 
est de permettre aux jeunes de s’impli-
quer dans leur ville tout en découvrant 

les valeurs citoyennes. Pour candidater, il 
suffit d’être un jeune Conflanais et de venir 
chercher, remplir et déposer le dossier 
d’inscription au 5, Espace Info Jeunes.
Le 5, Espace Info Jeunes : 5, place 
Auguste-Romagné (au 1er étage  
de la Médiathèque Blaise-Cendrars) 
01 34 90 39 54 – cmj@mairie-conflans.fr

Élection du Conseil 
municipal des enfants 
le 19 décembre
Jeudi 19 décembre, les élèves de CM1 et 
CM2 éliront une liste par école, composée 
d’une fille et d’un garçon de chaque niveau. 
Seize enfants rejoindront ainsi le CME pour 
un mandat de deux ans. Tous les élèves de 

Depuis trois ans, la Ville 
développe son Plan d’action 
pour la Jeunesse et la 
Citoyenneté. De nombreuses 
initiatives sont menées pour 
encourager les enfants à 
participer à la vie citoyenne : 
conseils municipaux jeunes 
et enfants, lutte contre le 
harcèlement scolaire, actions 
culturelles, Semaine des droits 
de l’enfant…
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ces classes peuvent se porter candidats. Une présentation du 
CME va être effectuée par les animateurs du secteur jeunesse 
de la Ville pour aider les enfants à mieux comprendre le rôle et 
le fonctionnement de cette assemblée. Afin de leur permettre 
de prendre une décision éclairée sur leur engagement, ils rece-
vront également un guide du candidat pour pouvoir ensuite en 
discuter avec leurs parents. La cérémonie d’investiture des 
nouveaux CME et CMJ aura lieu en janvier 2025, en présence 
du Maire.

Direction le Sénat  
pour le CMJ et le CME

Samedi 5 octobre, 12 membres du Conseil municipal des 
jeunes (CMJ) et 18 du Conseil municipal des enfants (CME) se 
sont rendus à Paris pour une visite du Sénat, accompagnés de 
Rima Vétois, Conseillère municipale déléguée à la Jeunesse. 
Pendant deux heures, ils ont pu bénéficier d’une visite gui-
dée. « La guide, Nathalie, nous a expliqué comment le Sénat 
s’est construit, son rôle et le déroulement des réunions des 
sénateurs. Nous avons également reçu un livret explicatif. 
C’était génial, j’ai vraiment découvert le Sénat », s’enthou-
siasme Wian Yassis, 12 ans, élue au CME. Lors de cette visite, 
les jeunes ont également eu l’opportunité de poser des ques-
tions et de visiter l’hémicycle. L’occasion de mieux comprendre 
comment se déroulent les débats et décisions qui influencent 
la vie citoyenne. Un temps enrichissant et instructif, permet-
tant de découvrir les coulisses de cette institution-clé de la  
Ve République.

Une semaine de sensibilisation 
aux droits de l’enfant
Labellisée Ville amie des enfants depuis 2008, Conflans-
Sainte-Honorine poursuit son engagement en organisant 
une semaine de sensibilisation aux droits de l’enfant, en lien 
avec la Journée internationale. Cette année, plusieurs actions 
sont prévues autour du thème « Droit à l’éducation et aux 
loisirs ». Un moment fort se tiendra le mercredi 20 novembre 
à 10h30 avec le spectacle Abricadebara de la Compagnie des 
Miracles. Destiné aux enfants des écoles élémentaires, ce 
spectacle magique, qui traite du tri sélectif, accueillera 300 
élèves à la salle des fêtes. Pour les plus petits (3 à 6 ans), 
des animations de sensibilisation autour de la Convention 
internationale des droits de l’enfant (CIDE), des ateliers 
d’arts plastiques et la fabrication de pictogrammes seront 
proposés par les équipes d’animation. Une grande fresque 
sur les 12 droits de l’enfant sera également réalisée dans les 
accueils de loisirs. Une malle des droits de l’enfant itinérante 
circulera aussi dans les accueils de loisirs, remplie de jeux et 
livres pédagogiques pour sensibiliser les enfants tout au long 
des mois de novembre et décembre. Enfin, l’événement Le 
Grand Jeu à la salle des fêtes (lire page 5), destiné à prévenir 
l’usage abusif des écrans, se tiendra le samedi 23 novembre.

Une journée consacrée  
à la culture japonaise
Samedi 7 décembre, de 11h à 18h à la salle des fêtes, le 
Conseil municipal des jeunes (CMJ) vous invite à une jour-
née de sensibilisation à la culture japonaise. Cet événement 
gratuit, conçu par des jeunes passionnés, propose de faire 
découvrir les multiples facettes de cette culture fascinante 
à travers diverses activités. Au programme, des ateliers de 
dessin, un coin littéraire avec un espace dédié aux mangas, 
une exposition de timbres japonais et d’autres surprises 
encore. Les amateurs d’art floral pourront s’initier aux com-
positions japonaises. Des démonstrations de judo offriront 
un aperçu des arts martiaux nippons. Pour compléter l’im-
mersion, un film sur le Japon sera diffusé avec le concours de 
l’association Un ciné dans ma ville et un espace restauration 
proposera de la cuisine asiatique. Un rendez-vous culturel à 
ne surtout pas manquer !
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La sophrologie, moyen de lutte  
contre le harcèlement scolaire
Depuis la rentrée, Céline Blet, sophrologue à Conflans, propose des 
ateliers de sophrologie dans les accueils de loisirs de la ville, dans le 
cadre du Plan Mercredi. L’objectif est de sensibiliser les enfants au har-
cèlement scolaire. Ces interventions, réparties sur cinq ou six séances 
par centre et adaptées aux 6-8 ans ainsi qu’aux 9-11 ans, visent à leur 
offrir des outils pour mieux gérer leurs émotions, renforcer l’estime 
et la confiance en soi, et verbaliser leurs ressentis. « Chaque séance 
s’articule autour d’une histoire que j’ai écrite, illustrant des situations 
de colère, de peur... que les enfants peuvent vivre à l’école. Ces sophro-
contes incluent des exercices de respiration et de visualisation, per-
mettant aux enfants de se détendre et d’apprendre à exprimer leurs 
émotions », détaille Céline Blet. « Qu’ils soient victimes ou auteurs 
de harcèlement, il est essentiel de leur donner la parole pour qu’ils 
puissent partager leurs ressentis et comprendre leurs réactions. » 
La sophrologie, par ses techniques de relaxation, aide à tisser un lien 
entre le corps et l’esprit, favorisant ainsi une meilleure gestion des 
émotions et une meilleure connaissance de soi dès le plus jeune âge.

Enfants et seniors jouent ensemble
Le mercredi 2 octobre, des enfants membres du Conseil 
municipal des enfants et des résidents du Clos-de-Rome 
se sont réunis pour une après-midi intergénérationnelle 
autour de jeux de société et d’un goûter convivial.

Pour une ville plus propre
114,3 kg de déchets (ordures ménagères, encombrants, 
déchets recyclables, mégots, protoxyde d’azote…) ont 
été ramassés par une cinquantaine de participants lors 
de la 4e édition de la Journée du nettoyage conflanais. 
Des représentants du CME et du CMJ étaient présents.

Regards
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 PLAN D’ACTION JEUNESSE ET CITOYENNETÉ :  4 AXES EN DÉVELOPPEMENT

Démarche de prévention initiée par la Municipalité au 
lendemain de l’attentat contre Samuel Paty, le Plan d’action 
pour la jeunesse et la citoyenneté a pour ambition de prévenir 
les comportements déviants, s’éloignant des valeurs de la 
République, en se rapprochant des jeunes et de leurs familles. 
Pour cela, a été mis en place un réseau d’acteurs du territoire 
en lien avec les jeunes, qui coordonne les actions entreprises, 
identifie les situations difficiles et propose des actions 

adaptées. Un comité de pilotage se réunit une fois par an 
pour veiller à la cohérence globale du Plan et s’assurer que les 
objectifs sont atteints. Le Plan d’action se décline en 4 axes : 
le vivre ensemble dans le respect de valeurs communes ; la 
prévention, le repérage et le signalement de la radicalisation 
et des comportements déviants (ou à risque) ; la parentalité ; 
l’éducation aux médias et aux réseaux sociaux.

Trois ans après son lancement, 
quel bilan tirez-vous du 
Plan d’action jeunesse et 
citoyenneté ? 
Le Plan d’action jeunesse et citoyenneté affiche un bilan 
très positif. Depuis 2008, Conflans est labélisée Ville 
amie des enfants et souhaite renouveler cet engage-
ment. De nombreuses actions ont été réalisées : création 
du Conseil municipal des jeunes (CMJ) en 2022, instau-
ration du Passeport du civisme dans les écoles élémen-
taires, renforcement du soutien scolaire et des activités 
sportives... Diverses interventions sur des thématiques 
telles que le harcèlement scolaire ou l’éducation aux 
médias avec le concours de l’association Cartooning for 
Peace. Par ailleurs, la MJC Les Terrasses propose des 
groupes de parole dans les collèges. 

En novembre, la Ville célèbre la 
Semaine des droits de l’enfant... 
Cette année, le programme inclut un spectacle pour 
les enfants des écoles élémentaires, des ateliers d’arts 
plastiques, des animations de sensibilisation autour 
de la Convention internationale des droits de l’enfant 
(CIDE), ainsi qu’un Grand Jeu pour prévenir l’usage 
excessif des écrans. Le renouvellement des conseils 
municipaux enfants (CME) et jeunes (CMJ) est égale-
ment un moment clé pour sensibiliser les enfants aux 
valeurs de la République. 

Quels projets pour la jeunesse 
sont prévus en 2025 ? 
L’accent sera mis sur l’inclusion et la citoyenneté, avec 
la poursuite des initiatives autour des valeurs républi-
caines. Un bilan des actions menées sera effectué pour 
orienter les futures initiatives, et le renouvellement du 
CME et du CMJ permettra l’émergence de nouveaux 
projets.

Décryptage

Rima Vétois, Conseillère  
municipale déléguée à la Jeunesse

« En 2025, l’accent  
sera mis sur l’inclusion 
et la citoyenneté »

PAROLE D’ÉLUE
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En quête d’une planète B

Des Conflanais vous ont peut-être croisé Des Conflanais vous ont peut-être croisé 
au Musée de l’Air et de l’Espace où vous au Musée de l’Air et de l’Espace où vous 
êtes médiateur scientifique et culturel en êtes médiateur scientifique et culturel en 
astronomie ?astronomie ?
Possible car j’y travaille depuis 2019. Mes années 
d’études m’ont passionné (Ndlr : géologue puis pla-
nétologue de formation, il a pris part à un projet de 
recherche lié au robot Curiosity, l’année où il s’est 
posé sur Mars, en 2012) mais je ne vois pas l’inté-
rêt de la recherche si l’on garde les savoirs pour soi. 
C’est la raison qui m’a poussé à rejoindre le Musée 
de l’Air et de l’Espace pour y organiser des ateliers 
scientifiques pour les visiteurs, créer des dispositifs 
de médiation en lien avec les objets des collections, 
et surtout piloter et animer le planétarium.

S’agit-il d’une vocation familiale ?S’agit-il d’une vocation familiale ?
Pas du tout, cela remonte à l’enfance. Je collec-
tionnais de belles images de l’Univers dans un 
petit classeur. Vers 12-13 ans, une émission télé, 
Le Grand concours des enfants, m’a fait découvrir 
l’exobiologie, la science qui étudie l’origine de la vie 
sur Terre, son évolution et sa détectabilité ailleurs 
dans l’Univers. C’est vite devenu ma vocation. Du fil 
à retordre pour mes conseillers d’orientation qui ne 
connaissaient pas cette matière !

En avril dernier, vous étiez à Blois En avril dernier, vous étiez à Blois 
devant 1 200 personnes pour parler devant 1 200 personnes pour parler 
d’exobiologie…d’exobiologie…
C’était une conférence TEDx – la plus grosse chaîne 
de médiation scientifique et culturelle sur Youtube 
– dans le cadre d’un rassemblement sur le thème 
« Exister ». Neuf mois de préparation pour concevoir 
et apprendre par cœur un exposé d’une quinzaine de 
minutes. Un défi même si je suis habitué à la prise 

Entre recherche, médiation culturelle, enseignement et engagement associatif, Tristan Dequaire partage 
volontiers sa passion pour la science et plus particulièrement pour les planètes et l’astronomie. C’est aussi 

un adepte du sabre laser, un art martial qu’il vient de présenter à la Médiathèque.

« Je ne vois pas l’intérêt  
de la recherche si l’on garde  

les savoirs pour soi.  »

de parole en public. Avec les technologies actuelles, 
on découvre de plus en plus de planètes, dont cer-
taines sont potentiellement habitables. La quête 
d’une planète B est un enjeu majeur pour l’humanité, 
qui pourrait y trouver refuge, à terme. Mais ce n’est 
pas encore d’actualité. C’est pourquoi j’ai terminé la 
conférence en évoquant l’urgence environnemen-
tale. Il est indispensable d’en prendre conscience 
pour la survie de toutes les espèces vivantes - dont 
la nôtre - qu’abrite la Terre.

Partagez-vous votre goût pour les Partagez-vous votre goût pour les 
sciences avec d’autres publics ?sciences avec d’autres publics ?
Oui puisque je suis aussi enseignant à domicile 
pour des lycéens, j’ai créé une association d’astro-
nomie à Courdimanche, je suis formateur 1ère étoile 
à l’Association française d’astronomie et j’ai animé 
un atelier sur la création des constellations à la 
Médiathèque de Conflans. Je suis aussi passionné 
de sport, du tennis de table, du triathlon, de la boxe 
wing chun que je vais pratiquer à Conflans… et le 
combat sportif au sabre laser. C’est un art martial 
reconnu aujourd’hui par la Fédération française 
d’escrime. Popularisé par la saga Star Wars, il per-
met d’attirer des publics qui ne font pas de sport. 
J’ai créé deux clubs dans la région et animé un 
atelier découverte à la Médiathèque, le 19 octobre. 
Ah, j’oubliais l’orgue, je suis encore en formation 
mais j’envisage d’en jouer certains dimanches à 
l’église Saint-Maclou.

Un emploi du temps bien chargé ! Un emploi du temps bien chargé ! 
C’est vrai, il faut trouver le bon équilibre. J’aimerais 
à terme remettre un pied dans la recherche. Je 
commence une nouvelle thèse sur les planéta-
riums à projection dont on fête le centenaire.

Contact : LinkedIn / Tristan Dequaire

Tristan Dequaire

Une personnalité : 
Marc Aurèle car il a dit  
« Il ne s’agit plus du tout 
de discourir sur ce qu’est 
l’Homme de bien, mais de 
l’être. »
—
Un livre : Ishmael de 
Daniel Quinn
—
Un loisir : voyager
—
Un plat : rougail 
saucisse
—
Un film : Forrest Gump 
de Robert Zemeckis
—
Un musicien :  
Jean-Michel Jarre
—
Un programme TV : 
Koh-Lanta
—
J’aime : observer le 
ciel, voyager, découvrir 
de nouvelles gastro-
nomies (je suis gour-
mand), les jeux vidéo, 
en bref être heureux.
—
Mon Conflans : j’ai 
découvert Conflans 
et ses escaliers par 
la course Conflans 
Inside Trail avant d’y 
habiter. Maintenant que 
j’y habite, j’aime aller 
manger au restaurant 
indien Le Rajput (je 
vous conseille le dhal 
dopiaza), me balader le 
long de l’eau, au parc 
du Prieuré et bien sûr y 
observer les étoiles.

  À LA VOLÉE  

Confidences

Conférence TEDx de Tristan 
Dequaire, qui répondra à vos  
questions en commentaires
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Chic, 
décontractée 

et glamour, 
SANDRO 

s’adapte aux 
envies des 

jeunes femmes 
modernes.

22, quai de la République CONFLANS 
optiquedesquais.fr  01 39 19 83 67  

Lundi au samedi de 9h00 à 19h00
  Facile et confortable, prenez rendez-vous !

Présence
de nuit

Aide à la
toilette

Courses 
et préparation

des repas

Aide au lever
ou au coucher

55-57, Rue Maurice Berteaux
78700 Conflans-Sainte-Honorine

contact@sonolev.fr

01•39•19•21•66

PRENDRE RDV SUR NOTRE SITE
www.sonolev.fr

DÉCOUVREZ 
votre nouveau centre
près de chez vous

*Test à but non médialRéforme 100% santé  
voir condition au centre
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La Plateforme d’accompagnement et de répit des aidants (PFR) 
du pôle gérontologique Richard offre un soutien précieux aux 
aidants de proches en perte d’autonomie ou atteints de maladies 
neurodégénératives.

Votre agenda senior
• 14 novembre : concert avec 

Blues sur Seine, à 14h au foyer 
Les Pincerais

•  18 novembre : Ciné senior 
à 14h30 au Pathé Conflans  
(film à définir)

• 19 novembre : pièce « À corps 
perdus » à 14h30 au Théâtre 
Simone-Signoret

• 20 novembre : concours de belote 
de 14h à 17h au Clos-de-Rome

• 21 novembre : buffet de 
charcuterie avec Beaujolais  
et spectacle chanté au foyer  
Les Pincerais

• 21 novembre : inscription à la 
sortie cabaret du jeudi 5 décembre, 
à l’Espace retraités

• 28 novembre : Café solidaire à 
13h45 au foyer Les Pincerais sur le 
thème « Santé et Alimentation »

• 4 décembre : composition florale 
au foyer Les Pincerais

Sur inscription au 01 34 90 06 30 (Les 
Pincerais), 01 34 90 89 69 (Espace 
retraités), 01 34 90 39 13 (Clos-
de-Rome). Le foyer Les Pincerais 
propose un déjeuner tous les midis, 
une marche en petit groupe et des 
ateliers créatifs tous les mercredis, 
des jeux divers tous les après-midis 
de 13h30 à 16h20-17h, sauf le lundi, 
sur inscription au 01 34 90 06 30.

Une Semaine bleue réussie !
Début octobre, de nombreux Conflanais se sont 
rassemblés pour participer aux animations de 
la Semaine bleue, un événement national dédié 
aux aînés. Au programme : balade pédestre, 
marche afghane, après-midi de jeux de société 
intergénérationnel et bien-être, sans oublier 
le bal à la salle des fêtes. Une semaine placée 
sous le signe de la fête et de la convivialité. 

En 2021, 9,3 millions de personnes en France déclaraient apporter une aide régulière à un 
proche en situation de handicap ou de perte d’autonomie (source Drees). La PFR propose 
aux aidants des outils pour mieux accompagner leurs proches. L’objectif est de prévenir 
leur isolement, de lutter contre l’épuisement et de leur offrir un soutien adapté. Parmi les 
ateliers gratuits proposés sur inscription, on retrouve des groupes d’échange entre aidants, 
des activités de loisirs et créatifs.

Une aide appréciée
Marc Gavard, aidant, en bénéficie : « Une fois par mois, je participe à des activités comme 
les séances de massage et la réflexologie plantaire, ce qui me permet de prendre un peu de 
temps pour moi. Ma femme participe également aux ateliers jeux de société. Ces moments 
de répit sont essentiels dans notre quotidien » témoigne-t-il. Le Café des Aidants, organisé 
un mardi par mois pour les aidants de la PFR et un samedi par mois pour les aidants en 
situation professionnelle, leur permet de partager leur expérience dans un cadre convivial, 
animé par des professionnels. Les prochaines rencontres auront lieu le 16 novembre et le 
14 décembre. Des rencontres sans rendez-vous sont également proposées chaque dernier 
mercredi du mois à la résidence Foch - Happy Senior de 10h à 12h, pour écouter, conseiller 
et orienter les aidants dans leur parcours.

Renseignements et inscriptions : pfr@epsms-richard.fr – 06 74 56 80 50 – 01 34 90 45 55

Soutenir et accompagner les aidants Seniors
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 COMMANDEZ UN LARGE CHOIX 
DE PRODUITS EN LIGNE

CONFLANS-SAINTE-HONORINE

 https://www.e.leclerc/mag/e-leclerc-conflans 

Maison, jeux et jouets, puéricultures,
jardin, espace culturel, vins... COMMANDEZ UN LARGE CHOIX 
DE PRODUITS EN LIGNE

CONFLANS-SAINTE-HONORINE

 https://www.e.leclerc/mag/e-leclerc-conflans 

Maison, jeux et jouets, puéricultures,
jardin, espace culturel, vins...

Cadre spacieux et  agréable au feu de bois
RESTAURANT ITALIEN  -  PIZZERIA

Cadre spacieux et  agréable au feu de bois

OUVERT
7 j / 7

VillaMiaVillaMia191, av. du Mal Foch

CONFLANS

CHENNEVIÈRES

� 01 39 19 67 20

39, av. du Mal Foch 

ANDRESY

� 01 39 74 80 47

C O I F F U R E
F e m m e  -  H o m m e

17, rue de l’Ambassadeur

CONFLANS � 01 39 19 25 40

Crêperie de L’Avenue Foch
Restaurant Crêperie Parisienne

Tél. : 01 39 19 36 31

191 bis, Av. du Maréchal Foch, 78700 Conflans
     Crêperie l’Avenue Foch - Conflans
Ouvert du mardi au samedi de 12h à 14h30 et de 19h à 22h30 
Fermé dimanche et lundi

Parking gratuit à proximité

Sur place ou à emporter

SUR PLACE OU À EMPORTER 

Venez gôuter nos spécialités de crêpes et galettes, salées  
ou sucrées, dans des assiettes originales et copieuses !
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Le Musée de la batellerie et des voies navigables vous accueille 
pour découvrir, du samedi 9 novembre au dimanche 2 février, 
sa nouvelle exposition Sur les chemins de halage. Elle illustre 
parfaitement l’importance de la traction terrestre dans 
l’histoire de la navigation fluviale. 

Comment les bateaux et péniches avançaient-ils le long d’un cours d’eau avant 
l’apparition et l’essor des moteurs ? Pour avoir la réponse à cette question, ne man-
quez pas la nouvelle exposition du Musée de la batellerie et des voies navigables. 
Intitulée Sur les chemins de halage, vous y apprendrez que la navigation fluviale a 
longtemps été liée à la force de traction d’hommes ou de chevaux présents sur les 
chemins dégagés le long des berges.

Le halage a suscité l’intérêt de nombreux artistes 
Ces scènes de traction terrestre ont inspiré plusieurs 
artistes dont vous pourrez découvrir les œuvres durant 
l’exposition. Dessins, peintures, caricatures, bande 
dessinée et sculptures… tous rendent compte du 
labeur des animaux ou des hommes sur les chemins de 
halage. Les trois compositions de haleurs (dont deux 
ont été acquises récemment par le Musée) réalisées au 
XXe siècle par le sculpteur et médailleur Victor Demanet 
en sont la preuve. Visibles durant l’exposition, elles 
témoignent de l’effort physique demandé aux haleurs pour 
faire avancer les péniches le long des berges. Un travail épui-
sant qui mérite d’être mis en lumière par le biais de l’exposition !

Du 9 novembre 2024 au 2 février 2025 au Musée de la batellerie et des voies 
navigables : 3, place Jules-Gévelot – 01 34 90 39 50 – Ouvert les mardis, jeudis, 
samedis et dimanches de 10h à 12h et de 14h à 17h30, les mercredis et vendredis 
de 14h à 17h30 – www.musee-batellerie-conflans.fr

Le halage indissociable de la navigation fluviale
Culture

Les expositions temporaires du Musée 
sont particulièrement prisées du 
public. Comment l’expliquez-vous ? 
Du fait de sa position stratégique 
à la confluence de la Seine et de 
l’Oise, Conflans-Sainte-Honorine est 
considérée comme étant la capitale de la 
batellerie. Les Conflanais sont attachés à 
cette identité et n’hésitent donc pas à se 
tourner vers le Musée pour en apprendre 
plus à ce sujet. Comprendre l’histoire de 
la navigation fluviale, c’est comprendre le 
développement de notre ville.

Comment le Musée a-t-il eu l’idée de 
consacrer une exposition aux chemins 
de halage ? 
Une exposition temporaire demande 
toujours énormément de préparation 
aux agents. Elle résulte de recherches 

historiques et de plusieurs années 
d’acquisition d’œuvres. Beaucoup 

d’entre elles, visibles dans la 
collection permanente et les 
réserves, illustraient des scènes 
de halage. La Ville a donc décidé 
de consacrer une exposition à 
ce sujet. L’occasion idéale de 
rappeler que les chemins de 

halage, prisés aujourd’hui par 
les promeneurs et les cyclistes, 

jouaient un rôle majeur dans la 
navigation fluviale !

Sophie De Portes, Adjointe 
au maire déléguée à la Culture, 
au Tourisme, à la Jeunesse  
et à la Vie associative

« Des chemins 
aujourd’hui  
prisés des 
promeneurs »
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Vous ne nous 
connaissez 
pas? Tant 
mieux! C’est la 
preuve de notre 
efficacité. sefo-eau.com

Incolores, transparents, presque 
invisibles à vos yeux... Nous 
travaillons sans être vus.. Notre 
discrétion résonne dans ce monde 
bruyant.

La SEFO, ce sont 50 
professionnels engagés vers un 
objectif commun: faire en sorte 
que chaque jour, l’eau parvienne à 
des milliers de foyers. 

Sans même que vous vous en 
doutiez. 

Vous fournir un service public 
essentiel est la vocation de 
nos équipes. 
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Sport/Culture

Durant la période estivale, la Ville a entrepris  
la rénovation du parquet de la salle de danse  
du gymnase Claude-Fichot.

Le festival Blues sur Seine  
s’ouvre aux jeunes et aux seniors  
L’édition 2024 du festival itinérant Blues sur Seine est prévue du 8 au 
23 novembre en vallée de Seine. En plus du concert d’Ayo au Théâtre Simone-
Signoret (lire agenda p. 4), la Municipalité a travaillé en concertation avec 
les organisateurs pour mener des actions culturelles auprès des jeunes 
Conflanais et des seniors.

Des rencontres musicales mémorables 
Les 12 et 13 novembre, les collégiens du Bois-d’Aulne, des Hautes-Rayes 
et de Montaigne rencontreront Zac Harmon, excellent interprète de blues, le 
quintet de rock’n’blues Lil’Red et les musiciens professionnels de The Rooster. 
Lil’Red et The Rooster se déplaceront aussi le 14 novembre, à 14h, au foyer 
des Pincerais pour échanger avec nos aînés et les faire danser.

Un spectacle jeune public 
Du côté des écoles élémentaires, des initiations musicales seront proposées 
les 12 et 13 novembre aux CM1 des établissements scolaires Paul-Bert et du 
Clos-d’en-Haut ainsi qu’aux élèves de CE2-CM1 de l’école Gaston-Rousset. Ils 
présenteront ensemble le fruit de leur travail au Théâtre Simone-Signoret le 
15 novembre. Ces restitutions seront suivies, à 20h, du spectacle musical Les 
Bedaines de Coton réservé aux classes ayant participé aux initiations musi-
cales. Une belle manière pour les enfants de clôturer le festival en ville.

La Municipalité a offert aux adhérents de l’USC Danse Modern’Jazz 
un tout nouvel écrin, unique à Conflans, pour la pratique de la danse. 
Fondée en 1966, l’association propose chaque semaine une vingtaine 
de cours dispensés par des professeurs diplômés d’État. Les cours 
sont ouverts à tous les niveaux (débutants, intermédiaires et avancés) 
et commencent dès l’âge de 4 ans pour les enfants. D’autres sessions 
sont dédiées aux adolescents et aux adultes. Né aux États-Unis, le 
modern’jazz s’appuie sur une maîtrise technique, comme pour le bal-
let classique, mais avec une approche plus libre, plus dynamique et 
tournée vers le mouvement. En complément, des cours de gym et de 
renforcement musculaire sont également proposés.

L’association participe aux événements municipaux
Tout au long de l’année, l’USC Danse Modern’Jazz participe à 
l’animation des évènements municipaux (Téléthon, Village de Noël 
avec un flashmob, Tournoi des VI Nations) pour valoriser le travail 
et le progrès des élèves. L’association s’inscrit, aussi, dans un 
partenariat intensif et régulier avec le club de volleyball (CAJVB) en 
animant les matchs du championnat de France.

Inscriptions au 06 87 05 98 92 – uscdansemodernjazz@gmail.com

Un nouveau parquet  
pour l’USC Danse Modern’Jazz
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Pratique

Mentor & Moi, un job étudiant 
rémunéré et solidaire 

Depuis 2021, le Département des Yvelines permet 
à des jeunes de 5 à 18 ans, notamment aux publics 
fragilisés, de bénéficier d’un accompagnement 
adapté à leurs besoins, dispensé par un étudiant 
mentor. Celui-ci accompagne un ou plusieurs 
enfants, une fois par semaine, sur leur lieu 

d’hébergement ou dans une structure partenaire de proximité,  
il peut aussi organiser des sorties.

Plus d’infos sur yvelines.fr/mentoretmoi   
mentoretmoi@yvelines.fr

 Le péage en flux libre  
se déploie sur l’A13 et l’A14

Depuis le 19 juin 2024, le péage en flux libre est en service sur 
certaines portions des autoroutes A13 et A14. À compter de 
décembre 2024, c’est l’ensemble de l’axe Paris-Normandie  
(A13 - A14) avec la section reliant Orgeval et Caen sur 
l’autoroute A13 qui sera transformée en péage en flux 
libre. Les barrières physiques de péage seront remplacées 
par des portiques équipés de capteurs et de caméras qui 
photographieront les plaques d’immatriculation et détecteront 
les badges de télépéage fixés sur le pare-brise. Cette 
transformation permettra des trajets plus fluides, plus sûrs et 
plus simples, tout en réduisant l’empreinte environnementale. 
Il s’agit de la première conversion en flux libre d’une autoroute 
existante en France. Pour les clients, le principal changement 
concerne les modes de paiement du péage, à effectuer après le 
trajet (sauf badge de télépéage), dans un délai de 72 heures.
Paiement en ligne sur www.sanef.com/index.html

Véhicules électriques, rechargez 
vos batteries en ville

Deux bornes de recharge supplémentaires pour les véhicules 
électriques vont être mises en service en décembre à Conflans par la Communauté 
urbaine Grand Paris Seine & Oise (GPS&O). Elles s’ajouteront aux 7 déjà présentes en 
ville et seront installées devant le 78, rue Aristide-Briand et sur le parking situé 7, rue des 
Côtes-de-Vannes. Avec une puissance de 22 kW, elles permettront une recharge d’appoint 
en journée ou complète la nuit. D’autres bornes de recharge pourraient s’ajouter dans les 
prochaines années.

Plus d’informations (tarification…) sur www.gpseo.fr

De nouveaux radars 
pédagogiques prochainement 
installés en ville 
Les 4 radars pédagogiques fixes et les 3 mobiles installés 
à Conflans ont prouvé leur efficacité pour inciter les 
automobilistes et conducteurs de deux-roues en excès 
de vitesse à ralentir. 3 nouveaux radars pédagogiques 
fixes complèteront prochainement ce dispositif. 
L’un d’eux sera situé rue des Frères-Damme 
entre le centre de secours et le rond-point menant 
vers les rues du Maréchal-Joffre et Anatole-France. Le 
second, implanté quai de la République, sensibilisera les 
conducteurs au respect de la zone 30 km/h à l’approche 
de la place Fouillère. L’emplacement du troisième est, lui, 
en cours d’étude.

    La collecte des déchets  
verts reste inchangée 

Dans le précédent VAC, 
nous vous informions que la 
collecte des déchets verts 
pour les secteurs orange 
et bleu allait être déplacée 
au mercredi matin. Il s’agit 
d’une erreur. Le ramassage 
des déchets verts dans ces 
secteurs est effectivement 
maintenu les vendredis 

matin en semaine paire. Les collectes dans les secteurs vert 
et lilas ont également toujours lieu les vendredis matin  
des semaines impaires. 

Plus de renseignements au 01 30 33 90 00  
ou via l’application Infos déchets GPS&O



VAC  / Novembre 2024   31

Carnet

 NAISSANCES 

2 juin • Tissia GAUTHIER
9 juin • Lou CAPPA FERREZ
28 juillet • James PRÉTET
3 septembre • Silvio DE CARVALHO
13 septembre • Lana BAUDIN ANCART ; Fahel FEKAR
14 septembre • Adrien GAGNÉ
16 septembre • Samy SMAOUI
22 septembre • Enzo MARQUET DELUMEAU
27 septembre • Sama AL OTHMAN AL RAGHEB
1er octobre • Giulia COMTE

 MARIAGES 

29 juin • Benjamin et Élise ARQUINS
5 octobre • Alistair CRUCIFIX et Sarah AIDA

 DÉCÈS 

18 juin • Michel PALISSE (88 ans)
20 juillet • Monique CHAPELLIER née PINCEBOURDE (92 ans)
5 août • Chantal CONSTANTIN (78 ans)
12 août • Mehdi AOUICHI (34 ans)
15 septembre • Denise VERCHER (87 ans)
16 septembre • Patrick PIESSET (79 ans)
18 septembre • Georgette HUGOTTE née COCU COURTIN (98 ans)
21 septembre • Jean VASSEUX (88 ans)
25 septembre • Simone SIMON (88 ans)
29 septembre • Claude CRÉPIN (85 ans)
30 septembre • Martine NUSSBAUM (72 ans) ;  
Fernand JOLY (81 ans)
2 octobre • Maurice DELPLANQUE (74 ans)
4 octobre  • Amélie BOUSIGNE née SERMONAT (93 ans)
5 octobre • Bernard LOIGEROT (91 ans)
6 octobre • Jacques SAVRE (90 ans) ; Janine MORELLI née BOUDIER 
(94 ans) ; Sylvie PAUTASSO-BERNARD (54 ans)
7 octobre • Jean LE GALLOUDEC (77 ans)
9 octobre  • Monique BIDOU née DUBRULLE (92 ans)
10 octobre • Monique BENOIT (91 ans) 
12 octobre • Jeannine BODIN née CASEY (88 ans)
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 REMERCIEMENTS 

Sa fille Aline, ses petits-enfants et arrières petits-enfants, vous 
remercient pour les témoignages de sympathie reçus lors du 
décès de leur parent Monique CHAPELLIER et s’excusent auprès 
des personnes non averties.

  Une bourse  
de la Région pour 

les talents émergents 
FoRTE, le Fonds Régional pour les Talents Émergents, 
accompagne les artistes et créateurs âgés de 18 à 30 ans 
qui réalisent leur première œuvre dans la musique, les arts 
de la scène, les arts visuels et numériques, le cinéma et la 
vidéo. Il s’agit d’une bourse régionale de 2 500 euros par 
mois pour une durée maximale de 10 mois, versée aux 
talents, sur la base d’un projet artistique. Les bénéficiaires 
doivent être accompagnés par une structure d’accueil 
artistique et culturelle, pédagogique ou professionnelle. 
Candidatures ouvertes jusqu’au 15 décembre 2024.

Dépôt du dossier de candidature sur mesdemarches.
iledefrance.fr – Contact : forte@iledefrance.fr

Un nouveau  
distributeur pour le VAC
Depuis le numéro d’octobre, le VAC a changé de 
distributeur afin de résoudre les dysfonctionnements 
constatés ces derniers mois. Les premiers retours sont 
positifs, néanmoins, le prestataire retenu étant nouveau 
sur notre territoire, il y a des ajustements à effectuer. 
La Ville est particulièrement vigilante sur ce point. Si 
vous ne recevez pas le VAC, contactez-nous à l’adresse 
vac-magazine@mairie-conflans.fr ou sur la plateforme 
Conflans Ma Ville en indiquant vos nom, prénom, 
adresse, numéro de téléphone, et en précisant si vous 
habitez en pavillon ou en résidence, s’il y a une difficulté 
d’accès particulière et si l’accès à votre boîte à lettres se 
fait directement ou via un interphone ou badge.
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Enseignement, formation et 
assistance informatique individuelle 
et personnalisée pour retraités 
ou débutants par jeune ingénieur. 
Ordinateurs (mac/windows), 
téléphones, imprimantes et autres 
matériels informatiques. Réponses à 
toutes vos questions (mail, internet, 
etc.), explications, conseils d’achats 
et accompagnement en magasins, 
installation, petites réparations etc. 
Réduction pour les Conflanais. Crédit 
d’impôt à hauteur de 50 %. Axel au  
07 49 05 36 63 

 COURS 

Diplômée en droit, commerce et 
finance, avec expérience, propose 
cours particuliers dans toutes 
les matières, tous niveaux. 
Future professeure au lycée. 
Spécialisée français/philosophie/
économie. Objectifs : l’élève possède 
le niveau attendu de la classe dans 
laquelle il se trouve + maîtrise de 
certains acquis attendus au niveau 
supérieur. Méthode travaillée 
de manière poussée. Suivi 
personnalisé. Travail demandé 
à l’élève. Renforcement période 
estivale. Remise à niveau possible. 
Préparation examens. 24 à 26 €/heure. 
Élèves motivés uniquement. Stage 
intensif possible pour remise à niveau. 
(voir modalités). 06 50 41 67 96

Association Unis-Sons Conflans-
Sainte-Honorine. Cours d’instruments 
et chant. Tout style, sans limite d’âge à 
partir de 4 ans. Il reste 3 places en éveil 
musical. unis-sons@unis-sons.fr 
06 81 79 72 50

Femme senior sérieuse, 
expérimentée, véhiculée, expérience 
Éducation nationale et centre de 
loisirs, recherche enfants à garder 
entre 6 et 7 ans, quelques heures par 
semaine. 06 63 51 13 02

Photographe professionnel domicilié 
à Conflans, spécialisé dans le 
mariage et la mode, je suis disponible 
pour tous vos projets photos en 
studio, chez vous et en extérieur - 
Certifié ANTS pour vos documents 
officiels. 06 28 95 75 55 - Instagram 
et www.mauvoisinphotography.com

Recherche dame sérieuse avec 
références, pour faire du repassage 
et ménage, quartier Romagné, 3 ou 
4 heures par semaine, le vendredi de 
préférence ou jeudi. Je recherche une 
personne sur le long terme, déclarée 
(Cesu), pas sérieux s’abstenir.  
06 65 23 62 16 (sms ou WhatsApp)

Homme sérieux propose plomberie, 
soudure et bricolage. 06 10 11 05 97

Je repasse votre linge et vous le 
rapporte sous 48h (Conflans), 
chèques Cesu acceptés. Le panier 
est à 22 € à mon domicile, à 25 € en 
livraison. 20 ans d’expérience.  
06 58 82 66 19

Jeune femme sérieuse, je cherche 
à vous aider pour le repassage 
(expérience professionnelle, travail 
plusieurs années dans un pressing), je 
peux récupérer votre linge à domicile 
et le ramener. 06 24 75 36 13

Recherche une personne patiente, 
bienveillante et avec de bonnes 
connaissances informatiques pour 
m’aider à développer l’aide aux 
personnes âgées à Conflans.  
07 49 05 36 63   

 EMPLOI 

Femme très sérieuse, passionnée 
par nos animaux depuis toujours. 
Disponible pour garder votre animal 
à votre domicile pendant votre 
absence ! Câlins, jeux, hygiène... 
Totale confiance. 06 60 26 26 97

Infirmière de 24 ans, avec 8 ans 
d’expérience en garde d’enfant ainsi 
qu’en pédiatrie, je suis disponible 
pour du baby-sitting ponctuellement 
(journées, soirées, week-ends et 
vacances scolaires). 06 22 90 34 95

Assistante maternelle agréée PMI 
à 5 min de la gare place Romagné 
dispose d’une place les mercredis.  
07 82 69 10 33

Ostéopathe, je propose mes 
services à domicile si besoin, 
avec une approche thérapeutique 
manuelle douce qui se fonde sur 
une vision globale de la structure 
du corps humain. Nourrissons 
- Enfants - Femmes enceintes - 
Adultes - Sportifs. 07 66 90 15 51  
ou via Doctolib - Yann Jovenez

Femme sérieuse ayant une grande 
habitude des bouts de choux 
avec des références (je m’occupe 
actuellement de trois petites filles 
de deux familles différentes qui 
peuvent vous parler de moi) propose 
de garder vos enfants en soirée (afin 
de vous permettre de vous évader un 
peu)… Je peux aussi m’occuper de 
vos bambins le week-end ou pendant 
les vacances scolaires. Mon prix est 
de 12 € de l’heure et maximum  
60 € pour la soirée, négociable si 
vous rencontrez des difficultés.  
07 80 24 98 91

Petites annonces
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www.pompes-funebres-conflanaises.fr

56, Rue Maurice Beteaux 
78700 CONFLANS

01 39 79 18 52

Permanence funéraire
24h/24 - 7j/719, Rue du Repos 

78700 CONFLANS
01 39 19 22 62

8, Rue Carnot 
78260 ACHÈRES 
01 39 22 01 02

Permanence funéraire
24h/24 - 7j/7

www.choteau.fr
6, Place des impressionnistes

95520 OSNY  
01 34 43 88 79

 LOISIRS

Vends lot de 14 DVD Blu-Ray 3 € 
pièce. 07 71 88 00 18

Vends important lot de vinyles 33 
tours variété Française, important 
lot de vinyles 33 tours musique 
anglo-saxonne, internationale, 
rock, pop-rock, important lot de 
vinyles 33 tours musique classique 
et coffrets opéra. Tous en très 
bon état, nombreux disques sous 
pochette plastique. Petits prix.  
01 39 19 40 60 – 06 03 08 46 63

Vends four micro-ondes avec grill, 
marque Elsay. Acheté le 20/01/2022 
au prix de 99,90 €. Mesures : longueur 
48 cm, profondeur 38 cm, hauteur  
28 cm. 40 €. 01 39 19 40 60 -  
06 03 08 46 63.

Vends plusieurs objets pour la maison 
et accessoires voiture, toutes les 
photos sur demande, appareil à 
fondue bourguignonne à alcool 10 € 
bon état ; machine à café dosettes 
Dolce Gusto Krups 35 € très bon état ; 
machine à café dosettes Senseo 
20 € bon état ; vends halogène acier 
gris 2 branches deux lumières, une 
plus petite pour la lecture, 20 € très 
bon état ; chaînes neige pour voiture 
plusieurs dimensions de pneus neuf 
jamais utilisé 25 € très bon état ; 
chaussettes polaire neige pour 
voiture neuf jamais utilisée 50€ très 
bon état. Renseignements au  
06 59 93 97 56

Apiculteur recherche une vieille 
brouette pour transporter ses ruches. 
06 51 17 88 10

 2 ET 4 ROUES

Vends 4 pneus hiver ayant servi 
environ 15 000 km en très bon 
état. Dimension : 215/55 R18 95V. 
Prix : à débattre. 06 62 82 56 05 
(après 18h)

Femme ingénieure propose 
des cours de soutien en 
mathématiques, niveaux collège et 
lycée, avec une méthode adaptée au 
profil et aux objectifs de l’élève.  
06 52 30 11 62

Musicien donne des cours de solfège 
et/ou d’accordéon, niveau débutant. 
Alain au 06 18 78 80 02

Professeur de mathématiques 
propose des cours particuliers à 
votre domicile, niveaux primaire, 
collège et lycée. 06 19 76 47 72

 LOGEMENTS – GARAGES

Cherche à louer un emplacement 
abrité (garage, jardin), hangar 
ou ferme pour van (3m hauteur), 
Conflans ou alentours.  
06 99 79 47 31

 POUR LA MAISON

Vends housse de couette, taie d’oreiller 
et drap housse 1 personne presque 
jamais servie. Dora – Oui Oui – Hello 
Kitty – Reine des Neiges – Soy Luno : 
8 € chacune. Serviette Barbie ou 
Spiderman jamais utilisée : 3 €.  
Housse de couette, taie d’oreiller et 
drap housse 1 personne : 4 €.  
06 82 21 18 55

Erratums Guide pratique 2024-25
Rubrique Associations / Sport (p. 95) : 

une erreur s’est glissée dans le mail  
de l’Académie de danse de Conflans 

(ADC), veuillez la contacter à  
contact@academiededansedeconflans.fr.

Rubrique Associations / Sport (p. 96) : 
les coordonnées des Amis des sentiers 
ont changé, vous pouvez les contacter 

au 01 39 72 62 38 - ads.conflans@
gmail.com

Rubrique Santé / Professionnels  
de santé (p. 76) :

Pédicures-podologues, MM. Yoann 
Abitbol et Julien Pineau ont déménagé 

leur cabinet en mai 2024 au 10, rue 
des Cayennes dans la Maison de santé 

pluriprofessionnelle du Confluent.
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Le journal municipal s’ouvre à l’expression de tous les groupes composant le Conseil municipal, chacun d’eux disposant d’un espace égal conformément au règlement intérieur. La teneur des propos n’engage que leurs auteurs.

CONFLANS EN AVANT ! Augmentation des redevances de stationnement sur le domaine fluvial : Laurent Brosse saisit VNF

/// Groupe Conflans en Avant ! – Hôtel de Ville, 63 rue Maurice-Berteaux, 78700 Conflans-Sainte-Honorine – conflansenavant@gmail.com

Préoccupé par l’augmentation substantielle des redevances de 
stationnement sur le domaine fluvial de la ville, Laurent Brosse a écrit à 
Voies Navigables de France (VNF) pour leur demander de revoir d’urgence 
la politique tarifaire sur Conflans-Sainte-Honorine, afin de permettre 
le maintien de cette mixité d’usages fluviaux qui fait tout le charme et 
l’attractivité de notre commune.

En effet, les occupants du plan d’eau, qu’il s’agisse des bateaux-logements, 
des activités économiques flottantes ou des bateaux de transport fluvial, font 
face à des hausses de redevance estimées à au moins 50 % ces dernières 
années. Cette évolution résulte à la fois de l’augmentation annuelle des tarifs 

votés par le Conseil d’administration de Voies Navigables de France, indexés 
sur l’indice du coût de la construction, et d’un reclassement de Conflans-
Sainte-Honorine dans des catégories supérieures en termes de valeur 
locative de référence et de coefficient de contexte urbain.

Cette situation met gravement en péril la pérennité des usages fluviaux 
sur le territoire. Comment les habitants des bateaux-logements pourront-
ils faire face à ces charges d’entretien désormais hors de leur portée ? Et 
comment espérer attirer de nouvelles activités économiques flottantes dans 
un contexte de «foncier» aussi tendu ?

ICI CONFLANS ! Projet Carrefour Market : l’horizon bouché du quartier de Chennevières

/// Groupe Ici Conflans ! Retrouvez nos propositions et faites vos suggestions sur le site https://ici-conflans.fr

En marge du projet de la place de la Liberté, un chantier immobilier dantesque 
se prépare à Chennevières, aux abords du Carrefour Market. En lien avec Nexity, 
le géant de la distribution prévoit la démolition du supermarché actuel, pour 
le rebâtir de l’autre côté du parking. L’espace libéré servirait à construire une 
dizaine de nouveaux bâtiments, avec 182 logements et 75 unités de vie pour 
les seniors, lesquelles cocheront la case des 30% de logements sociaux, n’en 
laissant donc aucun pour les familles actives.
Vous ne voyez pas comment tout ça peut rentrer ? C’est normal. Les 
maquettes présentées laissent songeur. Lorsque les habitants font part de 
leurs inquiétudes quant aux 6 étages prévus, le groupe immobilier répond 
que les toits en biseaux effaceront l’impression de densité. On nage dans le 

flou, avant de peut-être bientôt nager dans la nappe phréatique qui affleurera 
directement sous les futures fondations. Aucune assurance n’est donnée 
aux riverains, commerçants, médecins locaux sur la disponibilité des places 
de parking. Les services publics sont dédaignés : alors que 500 nouveaux 
habitants débarqueront, on ne parle que du maintien « à court terme » de la 
Poste, si elle y consent.
Les dernières consultations d’octobre se sont déroulées en l’absence du maire, 
laissant les Conflanais seuls face aux porteurs de projet, dont le seul objectif 
est de maximiser le profit. Les mêmes alertes ont donc été réitérées, toujours 
sans réponse. Cette « concertation » n’est qu’un simulacre : quelle place pour 
des évolutions quand on parle d’un permis de construire en décembre ?

ENSEMBLE POUR CONFLANS Familles de Conflans : quel projet pour l’avenir de nos enfants ?

/// Mickaël Littière, Président du groupe Ensemble pour Conflans / Ensemblepourconflans@gmail.com – www.ensemble-pour-conflans.fr

De plus en plus de familles choisissent de s’installer à Conflans-Sainte-
Honorine, et les projets immobiliers qui fleurissent ne le démentent pas.
Pourtant, la réponse de la majorité municipale à cette nouvelle dynamique 
est bien trop souvent purement comptable. Le refus persistant d’envisager 
la création d’une nouvelle crèche, ou d’ouvrir la réflexion sur un projet de 
nouvelle école pour alléger la surcharge des classes, ne répond pas aux 
besoins réels des Conflanais.
Nous pensons que la politique familiale doit être une priorité pour 
accompagner l’évolution de notre ville. Il est inacceptable que des familles 
peinent à trouver une place en crèche ou que nos enfants soient entassés 
dans des classes surchargées, freinant ainsi leurs apprentissages. Investir 

dans les infrastructures pour la petite enfance, c’est préparer l’avenir.
Pourquoi ne pas envisager des micro-crèches municipales de quartier? 
Ces structures, à taille humaine et réparties stratégiquement dans la ville, 
permettraient de mieux répondre aux besoins de chaque famille tout en 
favorisant une approche plus individualisée de l’accueil des tout-petits. 
De plus, elles encourageraient la création d’emplois locaux dans la petite 
enfance.
Il est temps d’avoir une politique ambitieuse, adaptée et à l’écoute des 
réalités familiales de Conflans. Ensemble, engageons-nous pour une ville où 
chaque enfant a sa place!

Tribunes libres

CONFLANS-SANS-ÉTIQUETTE

/// Groupe Conflans-Sans-Étiquette – 06 50 65 02 72 – conflans2020@gmail.com – https://www.conflans-sans-etiquette.fr – https://www.stopgpseo.fr – Réseaux sociaux : Conflans en tête

Tribune non parvenue
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TAXIS de Conflans
01 39 19 75 90

+ de 10 voitures à votre disposition
de la berline au monospace

Tous trajets
Toutes distances

Hôpitaux 
Conventionnés Sécurité Sociale

Gares - Aéroports
www.taxis-conflans.com
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Résidence Foch 
52 av du Maréchal Foch 78700 Conflans Ste Honorine 

01 39 28 20 99 
contact.foch@happysenior.fr  
happysenior.fr

Découvrez notre résidence pour seniors  
au cœur de Conflans Sainte Honorine.

Résidence surveillée 
24 h/24, 7 j/7

Animations
quotidiennes

Restaurant

Appartements
du T2 au T3

0724 - Siret : 82012679500013 - Siège : 123 rue du Château 92100 Boulogne-Billancourt - Responsabilité civile et professionnelle : Allianz  I.A.R.D 
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LES ESSENTIELLES
DEVIENNENT  

HAPPY SENIOR !

NETTOYAGE INDUSTRIEL

La qualité est notre passion

89 rue Gabriel-Péri 78500 SARTROUVILLE
Tél. 01 39 13 90 90

contact@snep-nettoyage.fr
www.snep-nettoyage.fr

TRANSPORT - TERRASSEMENT - VRD
LOCATION MATÉRIEL TP

ASSAINISSEMENT
BRANCHEMENT D’ÉGOUT

Tél : 01 39 19 86 29
Z.A des Boutries, 6 Rue de l’Hautil - 78700 Conflans
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TOUT CE QUI COMPTE POUR VOUS EXISTE À PRIX E.LECLERC

CONFLANS-SAINTE-HONORINE


