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Agence SwissLife
Sébastien Giannandrea

42 rue Maurice Berteaux - Conflans
mail : conflans@agence-swisslife.fr

Assurance  
Retraite 

Patrimoine

Cette année encore,  

les experts ont récompensé  

la qualité de nos produits

Assurance Vie

Retraite individuelle

Retraite collective

Mutuelle individuelle

Prévoyance Indépendants

Mutuelle et prévoyance entreprise

Habitation

37, av. Carnot - 78700 Conflans-Ste-Honorine
E-mail : psc783@orange.fr

Tél. : 01 39 19 65 87 · Port. : 06 08 48 20 05

Installation Chaudière condensation - Pompe à Chaleur 
Climatisation - Adoucisseur

 Maintenance Chaudières toutes marques - Dépannage

Faites le choix de la facilité
Maître d’oeuvre - contractant général

Tous vos travaux clés en main  
du permis de construire à la livraison

Extension et réhaussement de maison
Rénovation d’appartement et de maison

Cuisine sur mesure 
Rénovation et création de salle de bains

Tél. 01.39.19.75.26    
contact@leopold-consultant.fr
www.leopold-consultant.fr

 

Entreprise de bâtiment créée en 1984

Tél. 01 39 72 81 71

ZI des Boutries, 11 rue des Cayennes  
CONFLANS

www.corea.fr - corea.realisations@corea.fr

• Isolation 
• Ravalement
• Imperméabilité
• Peinture

MAITRE
ARTISAN
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e dépôt des propositions pour la deuxième édition du bud-
get participatif est désormais clos depuis le 31 octobre.  
Je remercie chaleureusement les Conflanais pour la qualité 
de leurs idées et leur mobilisation pour notre cadre de vie.  

La faisabilité technique, juridique et financière va maintenant être 
étudiée par les services municipaux pour une ouverture des votes 
au tout début de l’année 2026. Lors de la première édition, plus de 
650 votes avaient été enregistrés, preuve que l’initiative doit trans-
former de bonnes idées en réalisations concrètes.

À la fin du mois de novembre, le samedi 29, la Ville propose, en par-
tenariat avec Île-de-France Mobilités, une journée citoyenne de 
plantation participative sur l’Île de Devant. 80 Conflanais accom-
pagnés par les jardiniers de la Ville, participeront à la mise en terre 
de 300 plants d’arbustes pour recréer un couvert végétal sur ce site 
naturel.  Cette action, réalisée dans le cadre d’une compensation 
écologique liée au prolongement du Tram 13, est aussi un moment 
de partage et d’apprentissage : techniques de plantation, choix des 
essences adaptées et entretien seront expliqués par les encadrants. 
La navette fluviale « La Conflanette » facilitera l’accès et donnera à 
cette journée une dimension conviviale. Toutes les informations sont 
dans les pages du VAC.

La citoyenneté se vit par les idées que l’on porte et par les gestes 
concrets que l’on pose pour notre cadre de vie. Conflans se construit 
avec vous.

Laurent BROSSE 
Maire de Conflans-Sainte-Honorine

Vice-président de la Communauté 
urbaine Grand Paris Seine & Oise

Conseiller départemental des Yvelines 

Édito

L

« La citoyenneté se 
vit par les idées que 
l’on porte et par les 
gestes concrets que 
l’on pose pour notre 

cadre de vie. »

DE LA RUE 
MAURICE-BERTEAUX

À PARTIR DE 

17H

VENDREDI 5 DÉCEMBRE

GrandeFête
POUR CÉLÉBRER LA FIN DES TRAVAUX 
EN CENTRE-VILLE

RESTAURANTFLEURISTECAFE
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WWW.CONFLANS-SAINTE-HONORINE.FR
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Peinture - Décoration

E-mail : sarl.dallongeville@orange.fr
291, avenue Roger Guichard 95610 ERAGNY

DALLONGEVILLE Fabrice
01 39 19 42 18
06 63 53 70 82

Revêtements sols et murs
Rénovation d’intérieur

Pose de parquet flottant ou collé
Ravalement

06 15 42 05 30

GB-ÉLECTRICITÉ
Électricité générale
Particuliers
Entreprises

DÉPANNAGE

DEVIS GRATUIT
• Automatisation portail

• Contrôle d’accès

• Interphonie

• Alarme-vidéo

7 avenue du Chemin de Fer
CONFLANS - gb-electricite@hotmail.fr

06.28.92.03.71
WWW.TB-PLOMBERIE-CONFLANS.FR

TBRUYERE.PLOMBERIE@GMAIL.COM

Avis clients certifiés 4,9 ****

aArtisan Plombier
Dépannage - Installation sanitaire et salle de bain

aChauffagiste
Dépannage - Installation et entretien

NOUS CONTACTER

06 14 83 02 86
200 ter, Avenue du Général Leclerc

95480 PIERRELAYE
commerce-action-service@orange.fr

Tous travaux - Maçonnerie 
Couverture - Électricité 

Carrelage - Faïence
Création de salle de bain

C.A.S
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  DÉFIS SANS ÉCRANS POUR LES ENFANTS,  
  APÉRO-ÉCHANGE POUR LES PARENTS
Dans le cadre du Contrat local de santé de la Ville, une semaine de 
défis sans écrans est organisée du 14 au 21 novembre dans les 
écoles élémentaires de la ville. Elle concernera tous les élèves de CM2. 
Par ailleurs, un apéro-échange informatif et ludique « Les écrans nous 
mettent à cran » aura lieu le mercredi 19 novembre de 17h à 19h à 
la salle des fêtes. Ouverte aux parents d’enfants en fin d’élémentaire, 
collège ou lycée, ainsi qu’aux animateurs et encadrants, cette 
animation gratuite vous donnera des trucs et astuces pour mieux 
gérer les écrans à la maison. Le même jour à 15h30, la Médiathèque 
propose une animation jeux de société (dès 8 ans, sur inscription).
Apéro-échange sur inscription avant le 15 novembre,  
au 06 09 12 10 87 ou sur santeconflans@mairie-conflans.fr  
Collation offerte, garde des enfants de 3 ans et plus 

Tout le monde est concerné. Les écrans des smartphones, des 
tablettes, de l’ordinateur ou de la télévision prennent trop souvent 
le pouvoir sur notre corps, nos émotions, nos interactions avec les 
autres. Comment mieux maîtriser ces outils et les mettre à notre 
service ? C’est à cette question que répond « Le Grand Jeu ». Des 
professionnels seront présents pour vous informer, vous rassurer 
et vous conseiller. Vous repartirez avec une ribambelle d’idées 
pour mettre les écrans à la juste distance. Beaucoup seront mises 
en pratique lors de cette journée.

La « Fresque des écrans » pour sensibiliser ados et adultes

À vous de jouer : escape game, parcours de motricité, jeux de société 
et de construction, espace lecture, crochet, activités manuelles et 
artistiques, jonglage, secourisme, sport et handisport, massage 
parents-bébés, découverte d’instruments de musique, tombola… 
et quelques nouveautés. Une orthophoniste sensibilisera le public 
aux liens entre écrans et développement du langage. Enfin, la 
«  Fresque des écrans  » permettra aux ados et adultes, réunis 
autour d’un jeu collectif, de reprendre le pouvoir sur les écrans. 
Ne les diabolisons pas, faisons-en des alliés !

Samedi 22 novembre de 10h à 17h30 à la 
salle des fêtes – Entrée libre – Réservation 
conseillée pour l’escape game et la « Fresque 
des écrans », via le QR code

Jamais deux sans trois au « Grand Jeu » !  
Après le succès des deux premières éditions,  
cet événement informatif et ludique destiné  
à sensibiliser au danger des écrans, fait son retour le  
22 novembre, avec le concours de nombreux partenaires.

« Le Grand Jeu » :  
reprenez le pouvoir  
sur les écrans !

Événement

 TÉMOIGNAGES

« De précieux conseils »
Aurélie Millet, Vieux-Conflans

« J’ai découvert ‘‘Le Grand Jeu’’ dès la première 
édition. Ma fille allait avoir 1 an et en tant que 
jeunes parents, on se posait beaucoup de 
questions. C’était l’occasion de rencontrer des 
professionnels et le côté ludique nous a plu. Nous  
y sommes retournés l’an dernier et nous avons eu la chance de gagner la 
tombola ! Franchement, la Ville a mis les moyens sur cet événement. »

« Les enfants ont adoré ! »
Charlotte Persia, quais de Seine

« Nous sommes allés au ‘‘Grand Jeu’’ pour faire 
une activité avec nos enfants de 5 et 6 ans. 
Le thème était intéressant, on lutte contre 
les écrans au quotidien… On a trouvé plein 
d’alternatives. Nous avons fait tous les ateliers 
proposés, les enfants ont adoré ! Une super 
journée et grâce à la tombola, nous avons pu accéder ensuite  
à plein d’activités ! » 
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Cadre de vie

Le 25 septembre dernier, les travaux du Port Seine-Métropole Ouest 
(PSMO) ont été officiellement lancés. Dans un espace de 100 hectares 
situé sur les communes d’Achères, de Conflans-Sainte-Honorine et 
d’Andrésy, Haropa Port construit un port qui sera dédié aux activités 
du bâtiment et des travaux publics (BTP). Il entrera en activité dès 
2027 à l’issue d’une première phase de travaux. L’ensemble des 
aménagements sera ensuite réalisé par phases jusqu’en 2040. Située 
à la confluence de la Seine et de l’Oise, cette plateforme multimodale 
(fleuve, rail, route), pensée depuis 2013, permettra de renforcer le 
transport fluvial et ferré en Île-de-France tout en accompagnant le 
développement économique du territoire. Elle répondra aux besoins 
des chantiers du Grand Paris et du territoire francilien.

Une large concertation
Par sa position stratégique, ce port s’inscrit également dans le projet 
du canal Seine-Nord Europe, qui reliera la Seine et l’Oise au réseau 
fluvial du Nord de la France et du Benelux. Les trois communes 
concernées se sont impliquées dans une large concertation préalable 
afin que PSMO voie le jour. En 2023, une nouvelle Instance Permanente 
de Concertation (IPC) a été mise en place, réunissant deux fois par an 

Vecteur de développement de notre territoire, le projet Port Seine-Métropole Ouest (PSMO)  
entre dans sa phase de réalisation. D’ici à 2040, une plateforme multimodale de 100 hectares  

verra progressivement le jour sur la rive gauche de la Seine.

Port Seine-Métropole Ouest :  
les travaux démarrent

pendant les travaux l’ensemble des acteurs du territoire (associations, 
élus, acteurs économiques et institutionnels). Ce projet est historique 
puisque c’est le premier port de cette envergure construit en Île-de-
France depuis celui de Limay en 1986.

EN CHIFFRES

150 millions €
Budget estimé du projet porté par Haropa Port (89,5 M € déjà investis à ce jour) avec le 

soutien de la Région Île-de-France (13,2 M €), de l’État (5,7 M €), de l’Union européenne 
(2,4 M €) et de la Communauté urbaine Grand Paris Seine & Oise (0,9 M €).

750
Nombre d’emplois pérennisés à l’issue du chantier, dont 100 durant les travaux.

  CE QUI VA ÊTRE RÉALISÉ  

L’opération PSMO prévoit notamment l’aménagement d’une darse 
(bassin intérieur), de quais, d’une connexion ferroviaire, de voies 
d’accès routier et l’accueil d’entreprises sur environ 50 ha de foncier. 
S’y ajoutent 19 ha d’espaces verts, dont un parc paysager et un 
réseau de voies douces ouverts aux riverains et habitants du territoire. 

  LES ÉTAPES DU CHANTIER  

•   Travaux préparatoires depuis 2024 : déplacement des bateaux-
logements, aménagements de la berge et création de la zone de 
découplage des convois fluviaux.

•  	Automne 2025 à 2027 : première phase des travaux avec 
l’aménagement d’une première tranche de 35 ha incluant les 
principales infrastructures, notamment la darse, rendant le port 
opérationnel dès 2028.

•  4 phases à suivre jusqu’en 2040 : aménagements paysagers et 
capacités supplémentaires d’accueil des activités. 

  UN PROJET « VERT » ET VERTUEUX  

Le site de PSMO présentera à terme 30 % d’espaces verts. Ce projet 
s’inscrit dans une stratégie globale de décarbonation du transport 
de marchandises, il va en effet favoriser le report modal, c’est-à-dire 
le choix du transport fluvial ou ferroviaire au détriment du routier. 
PSMO a signé la charte « chantier vert » impliquant, notamment, de 
limiter les nuisances sonores, réduire les émissions atmosphériques, 
protéger le milieu environnant et éviter le gaspillage des ressources 
grâce à un plan de gestion des déchets efficace. 
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OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI 
AVEC PERMANENCE LE JEUDI MATIN 

DE 9 H À 12 H

SEPPIA
TV -VIDEO - ELECTROMENAGER 

ANTENNES COLLECTIVES  
ET INDIVIDUELLES

Vente toutes marques
Mise en service - Dépannage

22, rue d’Herblay
CONFLANS

01 39 72 21 86

NOUVEAU : copie VHS vers DVD 

01 39 19 68 81

PEINTURE INTÉRIEURE ET DÉCORATION
RAVALEMENT
ISOLATION THERMIQUE PAR L'EXTÉRIEUR
REVÊTEMENTS DE SOLS ET MURAUX

Etablissements A.SIMON
5 rue Pasteur
78700 Conflans-Sainte-Honorine

simon@simonsa.fr
www .simonconflans .fr

Cadre spacieux et  agréable au feu de bois
RESTAURANT ITALIEN  -  PIZZERIA

Cadre spacieux et  agréable au feu de bois

OUVERT
7 j / 7

VillaMiaVillaMia

DÉPÔT - VENTE • Pour troquer vos trucs sans tracas

25, rue des Frères Damme • 78700 CONFLANS • Tél. : 01 39 19 00 53
39, avenue des Aulnes  •  78250 MEULAN  •  Tél. : 01 34 74 67 20

Troc de France

Mardi, jeudi et vendredi de 14h à 19h, samedi et dimanche de 9h30 à 12h et de 14h à 19h

De nouveaux 

arrivages 

tous les jours

www.trocdefrance.fr

245 Bd du Gal De Gaulle - 78700 Conflans-Ste-Honorine
www.conflans-sanichauff.fr

Installation, entretien
Dépannage.

Eric Jouanno
Artisan à votre service

depuis 1979

PLOMBERIE CHAUFFAGE

Tél. : 01 39 19 51 58
Fax : 01 39 72 42 58

ProfessionnelGazNaturel
et Chaleur Fioul

Conflans 
Sanichauff

Isolation extérieure - 7131 
Mention “économie d’énergie”

Etanchéité de façades - 3421 - 3431

Ravalement tous types - 2121

Peintures - Décoration intérieure - 6112

Réhabilitation du Patrimoine Ancien - 2111 - 2141

Certifiée “Engagement Qualité” d’après la Norme ISO 9001 - 2000

ENTREPRISE à votre service 
depuis plus de 30 ANS

2, rue Claude-Lornage
78700 CONFLANS

E-mail : corea.realisations@corea.fr

www.corea.fr
01 39 72 81 71
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191, av. du Mal Foch

CONFLANS

CHENNEVIÈRES

� 01 39 19 67 20

39, av. du Mal Foch 

ANDRESY

� 01 39 74 80 47

C O I F F U R E
F e m m e  -  H o m m e

17, rue de l’Ambassadeur

CONFLANS � 01 39 19 25 40
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DE LA RUE 
MAURICE-BERTEAUX

À PARTIR DE 

17H

VENDREDI 5 DÉCEMBRE

GrandeFête
POUR CÉLÉBRER LA FIN DES TRAVAUX 
EN CENTRE-VILLE

RESTAURANTFLEURISTECAFE
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Cadre de vie
Venez fêter la fin des  
travaux du centre-ville !

Rue Maurice-Berteaux, la fête débutera à 17 heures avec l’ouverture du site et des 
animations. Au programme : déambulations festives, distribution de chocolat et vin 
chaud offerts par la Ville, ainsi que des stands tenus par les commerçants.  
À 17h45, le Maire, Laurent Brosse, prendra la parole et lancera les illuminations de 
Noël de la rue. La soirée se poursuivra à 18h avec un spectacle, avant une dernière 
déambulation à 18h30. Un moment convivial à partager entre Conflanais pour 
célébrer le nouveau centre-ville.

Notez bien la date dans votre agenda ! Le vendredi 5 décembre, 
de 17h à 19h, la nouvelle rue Maurice-Berteaux sera inaugurée 
en partenariat avec l’association Cap Conflans, regroupant de 
nombreux commerçants.
 
 

Le mobilier urbain 
renouvelé 
La Ville continue de moderniser son mobilier 
urbain avec l’installation progressive de 
nouveaux équipements, opérée par la 
société JCDecaux. Courant décembre, les 
51 abribus voyageurs auront été entièrement 
reconditionnés dont un nouvel abribus 
implanté aux abords de la gare SNCF, près 
de la place Auguste-Romagné. Ils sont 
désormais connectés et multifonctionnels : 
bornes d’information en temps réel sur les 
horaires et perturbations, éclairage led à 
faible consommation et, début 2026, des 
ports USB permettront de recharger son 
téléphone. Dix de ces abribus sont même 
végétalisés, ils sont en cours d’installation 
depuis le 20 octobre et seront finalisés début 
novembre (lire page 18).

L’affichage public se renouvelle
Côté communication, 30 mobiliers 
d’affichage libre et associatif flambant neufs 
ont été installés dans les quartiers, près des 
écoles et des places publiques. Ils permettent 
notamment aux associations de promouvoir 
leurs activités locales. Un nettoyage 
régulier opéré par la société JCDecaux 
assurera leur bon entretien. En parallèle, 
5 panneaux numériques led, appelés 
journaux électroniques d’informations (JEI) 
diffusent depuis la rentrée et en temps réel, 
des contenus colorés et animés pour relayer 
les informations municipales, associatives, 
culturelles et sportives. Une colonne 
d’information culturelle trône également 
devant le Théâtre Simone-Signoret. Courant 
2026, 10 dispositifs d’affichages destinés à la 
valorisation du patrimoine local compléteront 
ces aménagements. 
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SEPPIA
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39, avenue des Aulnes  •  78250 MEULAN  •  Tél. : 01 34 74 67 20

Troc de France

Mardi, jeudi et vendredi de 14h à 19h, samedi et dimanche de 9h30 à 12h et de 14h à 19h

De nouveaux 

arrivages 

tous les jours

www.trocdefrance.fr

245 Bd du Gal De Gaulle - 78700 Conflans-Ste-Honorine
www.conflans-sanichauff.fr

Installation, entretien
Dépannage.

Eric Jouanno
Artisan à votre service

depuis 1979

PLOMBERIE CHAUFFAGE

Tél. : 01 39 19 51 58
Fax : 01 39 72 42 58

ProfessionnelGazNaturel
et Chaleur Fioul

Conflans 
Sanichauff

Isolation extérieure - 7131 
Mention “économie d’énergie”

Etanchéité de façades - 3421 - 3431

Ravalement tous types - 2121

Peintures - Décoration intérieure - 6112

Réhabilitation du Patrimoine Ancien - 2111 - 2141

Certifiée “Engagement Qualité” d’après la Norme ISO 9001 - 2000

ENTREPRISE à votre service 
depuis plus de 30 ANS

2, rue Claude-Lornage
78700 CONFLANS

E-mail : corea.realisations@corea.fr

www.corea.fr
01 39 72 81 71
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Dans ma ville

Un buste en hommage  
à Samuel Paty

En mars 2025, le Département des Yvelines, répondant aux votes successifs du 
conseil d’administration du collège et du Conseil municipal de la ville, rebaptisait le 
collège Le Bois-d’Aulne du nom de Samuel Paty. La Municipalité a souhaité poursuivre 
ce devoir de mémoire en inaugurant cette œuvre symbolique, en présence du Maire, 
Laurent Brosse, des élus et du Conseil municipal des enfants. Lors de la cérémonie, le 
sculpteur Sébastien Langloÿs a dévoilé avec émotion le buste en bronze : « Pour moi, 
le plus important a été la collaboration avec la famille du défunt. Nous échangions en 
permanence pour arriver à reproduire fidèlement Samuel Paty. C’était très important 
pour moi », confie l’artiste.

Un détail symbolique
Tout au long du processus, qui s’est étendu sur plusieurs mois, le sculpteur a 
cherché à saisir non seulement les traits, mais aussi la présence discrète et 

bienveillante de l’enseignant. 
Un détail symbolique, presque 
imperceptible, a particulièrement 
tenu à cœur à l’artiste : « Les 
lunettes de Samuel Paty ont une 
monture presque invisible. Elles 
sont là sans être là… comme un 
signe de présence et d’absence. » 
Dans un geste symbolique fort, 
le sculpteur a choisi d’offrir à la 
famille le buste original en terre, 
avant de procéder au tirage final 
en bronze, désormais exposé 
place de la Liberté.

Jeudi 16 octobre, la Ville de Conflans a rendu hommage à Samuel Paty, 
professeur d’histoire-géographie assassiné en 2020, en inaugurant un buste 
à son effigie, devant le livre d’expression, place de la Liberté.

La crèche Baby-Loup 
rouverte la nuit depuis  
le 1er octobre
 Grâce au soutien financier de la Ville, 
la crèche associative Baby-Loup rend 
service à de nombreux parents qui ont 
des horaires de travail décalés. Ouverte 
7j/7 et 24h/24, elle accueille plus d’une 
centaine d’enfants à l’année, jusqu’à 
38 chaque jour et 8 chaque nuit. 
L’établissement a dû faire face mi-
juillet à une injonction du Département 
des Yvelines et de la Préfecture 
imposant la fermeture du service de 
nuit (22h - 6h) en raison d’un nombre 
de professionnels insuffisant. « Nous 
sommes pourtant contrôlés chaque 
année sans problème depuis 2021 et 
les règles sont moins contraignantes 
dans d’autres structures », rappelle 
Anthony Peron, président de Baby-
Loup. Le service de nuit a rouvert 
le 1er octobre avec un personnel 
plus nombreux. Pour information, il 
existe de nombreux modes de garde 
à Conflans adaptés à toutes les 
situations, à retrouver sur 
 www.conflans-sainte-honorine.fr.

Baby-Loup : 1, rue Camille-Pelletan –  
01 39 75 01 83
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Téléthon :  
la mobilisation  
démarre en novembre
De nombreux bénévoles se tiennent prêts 
à vous accueillir vendredi 5 et samedi 
6 décembre aux quatre coins de la ville, 
dans le cadre du Téléthon. Rappelons que 
cet événement solidaire permet, au fil 
des ans et grâce à vos dons, d’améliorer 
le diagnostic et la prise en charge des 
maladies génétiques. Comme chaque 
année, les Conflanais seront donc 
nombreux à se mobiliser. Le site phare 
reste la salle des fêtes, qui vibrera au 
rythme des associations partenaires  
tout l’après-midi de samedi. Mais 
n’hésitez pas à venir encourager celles 
et ceux qui organisent des animations 
sur d’autres sites, place Fouillère, Centre 
aquatique, Clos-de-Rome, gymnase 
Pierre-Ruquet, etc.

Soirée dansante, spectacle,  
tennis fluo, volley et pétanque
Quelques associations devancent l’appel 
en organisant des actions courant 
novembre : c’est le cas de l’USC Danses 
du Confluent avec une soirée dansante 
(15 novembre à 20h à la salle des fêtes), 
du Club Inter-Loisirs avec un spectacle 
de chansons et sketches (27 novembre), 
du Tennis Padel Conflans avec une soirée 
fluo (29 novembre à 20h sur les courts 
couverts du Bois-d’Aulne), du CAJ Volley-
Ball avec un match de championnat 
Élite (29 novembre au gymnase Pierre-
Bérégovoy) et de Destination Demain avec 
un après-midi pétanque (date à définir).

Programme complet dans l’agenda VAC 
de décembre – Une page de collecte Ville 
sera mise à votre disposition en ligne.

La dénutrition, ça se soigne !

Dans ma ville

Certaines personnes peuvent être en état de dénutrition sans le savoir.  
On est dénutri quand on perd des muscles et de la force, ou quand on 
n’en a pas assez. Cela fragilise notre santé. Notre organisme est alors en 
déséquilibre nutritionnel, caractérisé par un bilan énergétique et/ou protéique 
négatif. 3 à 4 % de la population française est concernée au quotidien. La 
dénutrition touche toutes les tranches d’âge. Même une personne en surpoids 
peut en souffrir. La dénutrition entraîne un affaiblissement physique, une 
diminution de l’immunité, une baisse de moral, une aggravation des maladies 
chroniques et de la dépendance. Un état de santé bucco-dentaire déficient 
entraîne de mauvaises conditions d’alimentation conduisant progressivement 
à un état de dénutrition…

Bilans de prévention proposés
Dans le cadre de la « Semaine nationale de la dénutrition », le personnel 
soignant de l’Espace médical Joseph-Bellanger se mobilise en proposant des 
bilans de prévention avec une infirmière. La commune compte aussi quelques 
diététiciennes, dont une exerçant à l’Espace médical : une occasion d’avoir 
recours à leurs conseils. Les acteurs du pôle dentaire se rendront à l’Ehpad du 
Prieuré pour y effectuer des bilans bucco-dentaires des résidents.  
En effet, nos aînés restent la population la plus touchée par la dénutrition.  
Ces consultations permettront de leur apporter si besoin un confort 
masticatoire et de leur redonner, si possible, le plaisir de s’alimenter. 
Ensemble, surveillons notre état de santé bucco-dentaire et mangeons 
mieux, avec une alimentation équilibrée et variée !

Du 17 au 23 novembre, l’Espace médical Joseph-Bellanger  
se mobilise à l’occasion de la « Semaine nationale de la dénutrition »  
en organisant plusieurs actions de prévention.

EN CHIFFRES

2 millions
Nombre de personnes touchées par la dénutrition en France 

(source : Société Francophone Nutrition Clinique  
& Métabolisme)



12    VAC  / Novembre 2025

En dépit d’une météo capricieuse, la 3e Oktoberfest conflanaise a attiré du monde autour 
de la halle du marché de Chennevières. Brasseurs, concerts, village d’artisans, animations, 

exposition-promenades de voitures anciennes et motos… il y avait de quoi passer  
du bon temps en famille et entre amis !

Une Oktoberfest pluvieuse mais heureuse !

En images

  LES VILLES JUMELLES CÉLÈBRENT  
  LEUR ANNIVERSAIRE

Les délégations des villes jumelles de Conflans se sont réunies 
sur l’escalier monumental du parc du Prieuré pour le dévoilement 
de l’écusson de la ville de Ramsgate. À l’occasion de l’Oktoberfest, 
toutes ont participé à un bel anniversaire : 60 ans pour Hanau 
(Allemagne), 
50 ans pour Chimay 
(Belgique), 45 ans 
pour Ramsgate 
(Angleterre). Les 
représentants de 
chaque commune 
ont symboliquement 
paraphé les chartes 
de jumelage. Nos 
liens d’amitié sont 
ainsi entretenus  
et confortés.
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En images

1 — Rubans roses
Toujours présents pour des actions solidaires, les résidents du 
Clos-de-Rome ont confectionné un superbe tableau pour célébrer 
« Octobre rose », le mois de lutte contre le cancer du sein.

2 — Handifest
Un spectacle-débat de la troupe du Théâtre du Cristal, composée 
d’artistes en situation de handicap, a constitué le temps fort de cette 
manifestation destinée à célébrer les 20 ans de la loi Handicap  
et à combattre les préjugés.

3 — Santé mentale 
De nombreux rendez-vous ont ponctué les Semaines d’information 
sur la santé mentale. Comme, par exemple, cette déambulation en 
caddie dans le marché de Chennevières pour évoquer les différentes 
façons d’aborder cette thématique à travers le monde.

4 — Casques anti-bruit
Dans le cadre de son partenariat avec le Théâtre Simone-Signoret, le 
Lions Club Conflans Montjoie a offert 13 casques destinés à atténuer 
le bruit pour les personnes sensibles (bébés, jeunes et adultes) lors 
d’un spectacle ou concert.

5 — Intelligence artificielle
La Médiathèque Blaise-Cendrars a sollicité un spécialiste  
des intelligences artificielles, Irénée Régnauld, pour débattre avec  
les Conflanais de ce sujet ô combien d’actualité.

6 — Alexis Michalik
« Passeport », la nouvelle pièce du metteur en scène que tout le 
monde s’arrache, Alexis Michalik, a captivé le public du Théâtre 
Simone-Signoret fin septembre.

1

5

2

6

3 4
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PROFESSIONNELS 
ENTREPRENEURS
PORTEURS DE PROJETS
Pour votre activité professionnelle vous avez besoin :

- d’un bureau individuel de temps en temps

- d’un espace de travail dans un coworking

- d’une salle de réunion

- d’un bureau 24h/24 7j/7

- d’une domiciliation

contactez-nous : 
confluence@esseo.fr ou 06 56 84 48 06

réservez un espace sur 
confluence.desk.community 

Hôtel d’entreprises Confluence, 
13 rue du Clos d’En Haut, Conflans-Sainte-Honorine

123 Rue Désiré Clément, 
78700 Conflans-Sainte-Honorine

contact@limpro78.fr

01.39.72.63.38

LUNDI AU SAMEDI MIDI :
12H00 – 14H30

JEUDI AU SAMEDI SOIR :
19H00 – 22H30

Privatisation possible
pour vos événements

“Venez goûter une cuisine
de saison et faite maison”

ARTISAN TORREFACTEUR

CONFLANS-STE-HONORINE

Retrouvez nous :

A l’atelier, 13 rue du clos d’en haut :
mardi : 16h - 19h

vendredi : 10h - 19h

Au marché fonderie :
samedi : 10h - 13h

Prochainement ouverture au 
23 rue Maurice Berteaux

CAFES - THES - INFUSIONS - EQUIPEMENTS
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Vie économique

Casa Nonna, une belle 
escale italienne
Ouvert depuis le 15 août, rue Maurice-
Berteaux, le restaurant Casa Nonna vous 
invite à un véritable voyage au Bel Paese. 
Aux commandes, John Asser, un Égypto-
Sicilien installé à Conflans-Sainte-
Honorine, passionné de cuisine italienne. 
Dans son établissement, il propose des 
pizzas cuites au feu de bois, préparées 
dans la plus pure tradition : les classiques 
telles que margherita, quatre fromages, 
végétarienne mais aussi des créations 
originales comme la mama luccia ou la 
casa nonna.

Une longue expérience
Et ce n’est pas tout ! Vous y trouverez 
également un bel assortiment de pâtes 
fraîches, de viandes et de poissons, 
soigneusement sélectionnés. Côté prix, 
le gérant insiste : « j’ai voulu proposer 
une carte accessible. Quand tu viens 
en famille, j’ai envie que le prix reste 
correct ». Fort de son expérience, John 
confie : « depuis mes 25 ans, je reprends 
des établissements. Casa Nonna est le 
quatrième. Conflans, pour moi, était idéal : 
c’est une jolie ville, pleine de vie ».

Casa Nonna – 70, rue Maurice-Berteaux  
01 72 54 30 97 – Ouvert 7j/7

Depuis deux mois, une nouvelle enseigne régale  
les Conflanais : la boulangerie-pâtisserie La Passiflore, 
installée place Fouillère.

Derrière le comptoir, le pâtissier et gérant Clément Philippe met en 
avant son savoir-faire artisanal et son inventivité avec ses créations 
100 % faites maison. « Nous proposons des pâtisseries revisitées », 
explique-t-il, en citant quelques-unes de ses spécialités : « choux 
craquelin façon Paris-Brest, choux craquelin exotique (manque 
passion coco), moelleux citron, financiers pistache-framboise, cookies 
caramélia, brioches pralinées, tartes avec un thème floral lié au nom 
de la boulangerie ou encore flans coco ».

Le Marin, un pain hommage aux bateliers
Côté pains, le choix est aussi au rendez-vous : pain de campagne, de 
maïs, complet… la plupart des pains sont au levain. Mais aussi le Marin, 
une création maison dédiée à la ville et à son histoire fluviale. « C’est 
un pain qui se conserve plusieurs semaines, idéal pour les bateliers qui 
partent longtemps sur l’eau ou les voyageurs », précise le gérant. Vous 
trouverez des formules avec sandwich suédois ou traditionnel, boisson 
et dessert, ou encore salade, pâtes, boisson et dessert. Également 
une gamme de gâteaux classiques et des créations pour tout type 
d’événement. Avec ses horaires étendus – de 7h à 20h sauf le mardi – 
et sa terrasse, La Passiflore s’impose déjà comme une nouvelle halte 
gourmande incontournable.

La Passiflore – 7, place Fouillère 

La Passiflore, nouvelle  
adresse gourmande
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Décryptage

Conflans se végétalise

Entre le boisement et le verger 
participatifs, ou encore le 
permis de végétaliser, le vert 
prend racine dans notre ville. 
Les Conflanais en sont les 
premiers acteurs.

avec vous

Inscrivez-vous en 
scannant ce QR Code

Conflans plante pour 
demain : rendez-vous 
sur l’île de Devant                                       
Préparez vos bottes et vos gants de jar-
dinage. Le samedi 29 novembre, de 13h 
à 16h30, petits et grands sont invités 
à participer à un boisement participa-
tif sur l’île de Devant, une belle occasion 
de mettre les mains dans la terre pour la 
bonne cause. Cette opération est organi-
sée dans le cadre d’un partenariat avec 
Île-de-France Mobilités (IDFM) : en com-
pensation écologique du Tram 13, IDFM 
s’est engagée à planter cet automne plus 
de 6 000 arbres et arbustes sur l’île de 
Devant avec l’entreprise Pinson Paysage, 
dont environ 300 en boisement participa-
tif sur deux emplacements sélectionnés. 
Chaque participant mettra en terre 3 à 4 
jeunes plants (chêne pédonculé, érable 
champêtre, noisetier, saule marsault…), 
d’une taille de 40 à 60 cm.

80 Conflanais invités à participer
L’activité, gratuite, est ouverte à 
80  Conflanais et les enfants à partir de 
7 ans sont les bienvenus, à condition d’être 
accompagnés d’un adulte. Cette initiative 
n’est pas réservée aux passionnés de jardi-
nage et se veut accessible. Chaque groupe 
sera encadré par un jardinier ou techni-
cien de la Ville, ainsi que par des agents 
de Pinson et d’IDFM, afin de guider leurs 
gestes et répondre aux questions. Pour 
assurer sécurité et organisation, les par-
ticipants seront répartis en 4 groupes de 
20 personnes, avec des départs en navette 

fluviale toutes les demi-heures entre 13h 
et 14h30, et un retour prévu jusqu’à 16h30. 
Les participants sont invités à venir équi-
pés de bottes et de gants de jardinage. 
Pour préserver l’île, aucun pique-nique ni 
toilettes ne sont disponibles, et tous les 
déchets doivent être emportés. Cet après-
midi promet d’être un joli moment de 
partage entre Conflanais. 

du prolongement du Tram T13 
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sur l'île de Devant

Boisement 
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Décryptage

L’île de Devant vous dit à la saison prochaine !
Fin de saison pour la « Conflanette ». Depuis le mois de mai 2025, la 
navette fluviale a transporté plus de 3 700 personnes vers l’île de Devant. 
Une traversée courte mais dépaysante sur la Seine, qui a permis à de 
nombreux visiteurs de découvrir ce petit coin de nature en bordure de 
Conflans. Sur place, les promeneurs ont pu sillonner les 1,6 km de sen-
tier aménagé, observer la faune et la flore locales, admirer le refuge à 
chauves-souris installé dans une bâtisse en ruine et observer une vue 
inédite sur Conflans. Afin de préserver le site, le nombre de visiteurs pré-
sents simultanément sur l’île avait été limité à 40. Alors que la navette va 
jeter l’ancre quelques mois, les services municipaux planchent déjà sur la 
prochaine édition, promettant de belles nouveautés pour l’année à venir.

Le verger participatif en quête de jardiniers bénévoles
On dit de vous que vous avez la main verte  ? Le verger participatif de 
Conflans n’attend que vous. Inauguré en mars dernier sur la plaine 
Eugène-Le Corre (sous les piliers de la RN 184), ce nouvel espace de ver-
dure de 600 m2 accueille abricotier, cerisier, mirabellier, poirier, pommier, 
figuier, pruniers, noisetiers, noyer, néflier du Japon, arbousier, actinidia 
(arbre à kiwi), groseillier, cassissier... au total seize arbres et arbustes 
fruitiers plantés. Si les premiers fruits devraient apparaître dès l’année 
prochaine, les équipes des espaces verts recherchent dès à présent des 
bénévoles pour participer à l’entretien du verger : arrosage, désherbage, 
suivi des plantations... À terme, les habitants seront invités à venir libre-
ment cueillir les fruits. Alors, si vous vous sentez l’âme d’un jardinier, 
n’hésitez pas à prendre contact avec le service des espaces verts. 

Renseignements : 01 34 90 89 89

Les Conflanais invités 
à fleurir leur quartier
Totalement gratuit, le permis de végétaliser 
permet aux riverains volontaires d’embellir 
trottoirs, façades, berges ou pieds de murs 
à leur façon, avec des fleurs, plantes aroma-
tiques, arbustes…. Sont proscrits les plantes 
toxiques, psychotropes, illicites et inva-
sives. En fonction des moyens disponibles, 
la Ville pourra prêter des jardinières, fournir 
les végétaux ou aménager des fosses pour 
accueillir les plantations.

Sans pesticides ni engrais chimiques
De leur côté, les participants s’engagent à 
entretenir leurs plantations – arrosage, taille, 
nettoyage régulier –, mais aussi à respecter 
une charte écologique, sans pesticides ni 
engrais chimiques. Après le Vieux-Conflans et 
les berges de Seine, ce sont désormais tous 
les quartiers de Conflans qui sont concer-
nés  ! Séduite par le projet, Élisabeth s’est 
lancée dans l’aventure : « Ce qui est intéres-
sant, c’est qu’on est vraiment accompagné 
par la Ville pour ce projet d’embellissement 
du quartier. J’ai choisi d’aménager l’espace 
devant ma propriété et aussi contribuer à la 
beauté de mon quartier. Les agents munici-
paux vont y planter dans une jardinière, des 
sauges arbustives et des plantes grimpantes 
et moi je m’occuperai de leur entretien. »

Pour participer, deux possibilités : envoyer 
un dossier à cdv@
mairie-conflans.fr ou le 
déposer à l’accueil de la 
Mairie, à l’attention du 
service Cadre de vie – 
Dossier téléchargeable 
via le QR Code

©
 D

R
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La végétalisation de la rue Maurice-Berteaux se précise
Après les fêtes de fin d’année, début 2026, la rue Maurice-Berteaux se 
parera de nouvelles jardinières plantées et d’arbres. Au total, 8 jardi-
nières seront installées le long de la voie. Chacune accueillera un arbre 
en cépée de petit développement, choisi pour sa capacité à s’adapter à 
l’environnement urbain tout en offrant ombre et fraîcheur. À leur pied, 
un mélange de plantes vivaces persistantes et structurantes, complété 
par des plantes florifères et saisonnières, viendra enrichir la palette 
végétale et apporter de la couleur tout au long de l’année. En complé-
ment, trois arbres tiges seront plantés en pleine terre, aux endroits où 
le trottoir offre un espace suffisant. 

10 abribus végétalisés,  
nouveaux îlots de fraîcheur
Si 51 abribus voyageurs seront entièrement recondition-
nés d’ici la fin de l’année, dix d’entre eux bénéficieront 
d’une végétalisation, une première pour la commune. 
Leur installation, entamée le 20 octobre, sera achevée 
début novembre. Ces nouveaux abris, garnis de jasmin 
étoilé, intègrent un système d’irrigation écologique qui 
maintient naturellement l’humidité du sol. L’objectif : 
permettre aux plantes de se développer sans entretien 
excessif tout en créant de véritables îlots de fraîcheur au 
cœur de la ville cet été.

Une seconde vie pour les fleurs annuelles
Début octobre, le service des espaces verts a pro-
cédé à l’arrachage des massifs de fleurs annuelles. 
Au lieu de les jeter, rendez-vous a été donné à la 
maison de quartier de Chennevières aux Conflanais, 
tout heureux de pouvoir ainsi leur donner une 
seconde vie.
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SALLE DE 120 PLACES

PARKING PRIVÉ 

OUVERT 6J/7

Menu midi 9.90€ - 14.50€
Menu du soir 23€ - 26€

Plats à emporter 
-15%

273, Avenue Carnot 
78700 Conflans Ste Honorine

Tel : 01 39 19 81 57

du mardi au dimanche 
de 12h à 14h30  et de 19h à 23h

Fermé le lundi
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Un gâteau pour 
symboliser 
Conflans : un sablé 
inspiré de la vue de la ville 
depuis la passerelle sur 
la Seine

—

Un pâtissier :  
Jean-Marie Osmont

—

Un livre : « La science 
de la pâtisserie » de 
Dario Bressanini

—

Un endroit  
au Japon :  
un sanctuaire à Kyoto

—

Un plat : le sushi 
japonais, délicieux !

—

Un film : « Kokuhô », 
film sur le kabuki

—

Une musique :  
la K-pop coréenne

—

J’aime :  
chercher des 
restaurants bons et pas 
chers, faire des balades 
en voiture avec ma 
famille, discuter avec 
mes clients, imaginer 
de nouvelles créations 
pâtissières, déguster les 
fruits de saison

  À LA VOLÉE  

Conflans au pays  
du soleil levant

Pouvez-vous raconter votre  Pouvez-vous raconter votre  
parcours de pâtissier ?parcours de pâtissier ?
Après mon diplôme universitaire, j’ai intégré la 
plus grande entreprise de confiserie du Japon, 
qui comptait alors près de 1 000 magasins dans 
tout le pays. J’y ai travaillé environ trente ans, au 
service développement de produits. Durant cette 
période, j’ai eu la chance de me former pendant 
dix ans auprès d’un chef qui avait été second 
chez Fauchon à Paris, et j’ai également suivi une 
année de perfectionnement chez Dalloyau, au 
Japon. En 1998, à l’âge de 32 ans, j’ai franchi un 
cap important : un stage à la Pâtisserie Osmont, 
à Conflans-Sainte-Honorine. Cette expérience 
a profondément marqué ma vie professionnelle. 
Puis, en 2023, après avoir quitté mon entreprise, 
j’ai ouvert ma propre boutique à Kawasaki.

Comment s’est déroulé votre stage chez Comment s’est déroulé votre stage chez 
Osmont et qu’en retenez-vous ? Osmont et qu’en retenez-vous ? 
Avant mon départ, on m’avait prévenu : chez 
Osmont, l’exigence est à la hauteur de la réputation. 
Et c’était vrai : rapidité, précision, rigueur… il fallait 
donner le meilleur de soi-même à chaque instant. 
Recevoir les instructions uniquement en français 
était également un défi, mais cela m’a beaucoup 
enrichi. Je suis resté à Conflans de mars à Noël 
1998. Les gâteaux de Monsieur Osmont étaient 
exceptionnels : même en parcourant les grandes 
maisons parisiennes, je n’ai jamais trouvé meil-
leurs que les siens. Monsieur Osmont m’a appris 
à « exprimer » un goût : associer les bons ingré-
dients, équilibrer les étapes de montage, créer les 
recettes et choisir les matières premières. Il m’a 
même transmis des secrets de fabrication. Plus 
tard, après mon retour au Japon, j’ai eu l’honneur 
de voyager avec lui à Kyoto lorsque mon entreprise 

En 1998, un jeune pâtissier japonais posait ses valises à Conflans pour un stage chez Osmont. 
Une expérience si marquante que Kôji Nakajima a choisi, 25 ans plus tard, de donner à sa pâtisserie 

de Kawasaki, près de Tokyo, le nom de notre ville. Rencontre avec un artisan passionné.

l’a invité. Ce métier me passionne car il permet 
de rendre les gens souriants : un gâteau ne se 
contente pas de rassasier, il nourrit aussi le cœur.

En 2023, vous avez ouvert En 2023, vous avez ouvert 
votre pâtisserie à Kawasaki. votre pâtisserie à Kawasaki. 
Que proposez-vous à vos clients ? Que proposez-vous à vos clients ? 
Ma boutique est spécialisée dans les gâteaux de 
voyage et les tartes. Mon souhait est de trans-
mettre le plaisir du « tout juste cuit », comme dans 
une boulangerie artisanale. Lors de l’ouverture, j’ai 
demandé à Monsieur Osmont un logo manus-
crit, que sa famille a réalisé et m’a envoyé. Nous 
échangeons encore par mail : il m’a dit qu’il restait 
toujours disponible pour m’aider en cas de diffi-
culté avec une recette. Ma spécialité est bien sûr le 
flan appris chez Osmont. J’ai goûté de nombreux 
flans à Paris, mais celui-ci était le meilleur, et je le 
reproduis fidèlement. Au Japon, le flan est quasi-
ment introuvable : ni dans les pâtisseries, ni dans 
les boulangeries, encore moins dans les super-
marchés. Cela fait ma différence. J’ai également 
remporté la première place au Japan Cake Show, le 
plus grand concours de pâtisserie au Japon, dans 
la catégorie « gâteaux de voyage ». Mon objec-
tif est clair : offrir à mes clients des gâteaux qui 
sortent tout juste du four, une rareté au Japon. 
Et un rêve me tient à cœur : faire goûter un jour, 
aux habitants de Conflans-Sainte-Honorine, les 
gâteaux que j’ai appris là-bas.

Quels souvenirs gardez-vous Quels souvenirs gardez-vous 
de Conflans-Sainte-Honorine ?de Conflans-Sainte-Honorine ?
J’ai choisi de donner à ma boutique le nom de la 
ville car j’en garde un souvenir merveilleux. Mon 
appartement donnait sur la Seine et le mar-
ché, je me souviens du rythme paisible de la ville. 
Contrairement à Paris où tout va vite, Conflans 
m’a marqué par sa douceur de vivre : les prome-
nades au bord de l’eau, les familles en terrasse, les 
couples qui profitaient du temps.

Kôji Nakajima 
Confidences

« Un gâteau ne se contente pas 
de rassasier, il nourrit aussi 

le cœur. »
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Vous ne nous 
connaissez 
pas? Tant 
mieux! C’est la 
preuve de notre 
efficacité. sefo-eau.com

Incolores, transparents, presque 
invisibles à vos yeux... Nous 
travaillons sans être vus.. Notre 
discrétion résonne dans ce monde 
bruyant.

La SEFO, ce sont 50 
professionnels engagés vers un 
objectif commun: faire en sorte 
que chaque jour, l’eau parvienne à 
des milliers de foyers. 

Sans même que vous vous en 
doutiez. 

Vous fournir un service public 
essentiel est la vocation de 
nos équipes. 
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connaissez 
pas? Tant 
mieux! C’est la 
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Incolores, transparents, presque 
invisibles à vos yeux... Nous 
travaillons sans être vus.. Notre 
discrétion résonne dans ce monde 
bruyant.

La SEFO, ce sont 50 
professionnels engagés vers un 
objectif commun: faire en sorte 
que chaque jour, l’eau parvienne à 
des milliers de foyers. 

Sans même que vous vous en 
doutiez. 

Vous fournir un service public 
essentiel est la vocation de 
nos équipes. 

Du 6 au 10 octobre, de nombreux seniors conflanais ont participé 
à des ateliers et animations très variés dans le cadre la « Semaine 
bleue ». Extraits en images.

Votre agenda senior
•	 5 novembre : concours de belote 

à 14h au Clos-de-Rome
•	 10 novembre : « Ciné senior » 

à 14h30 au Pathé Conflans 
(film à définir)

•	 13 novembre : concert de « Blues 
sur Seine » avec Victor et Chano, 
au foyer Les Pincerais

•	 20 novembre : fête du Beaujolais 
au foyer Les Pincerais

•	 20 novembre : inscription à 
l’Espace retraités pour la sortie 
cabaret « Voulez-vous » du 
4 décembre

•	 27 novembre : « Café solidaire » 
à 13h45 au foyer Les Pincerais, 
intervention des pompiers sur les 
risques domestiques

Sur inscription au 01 34 90 06 30  
(Les Pincerais), 01 34 90 89 69 
(Espace retraités), 01 34 90 39 13 
(Clos-de-Rome).

Le foyer Les Pincerais propose 
un déjeuner tous les midis, une 
marche en petit groupe et des 
ateliers créatifs tous les mercredis, 
des jeux divers tous les après-
midis de 13h30 à 16h20-17h, 
sauf le lundi, sur inscription au 
01 34 90 06 30.

Chorale au Clos-de-Rome un mardi 
sur deux de 10h15 à 11h45, sur 
inscription au 01 34 90 39 13

Aidants, faites-vous aider !
La Plateforme d’accompagnement et de répit des aidants (PFR) accompagne, soutient et informe 
les personnes qui aident, à titre non professionnel, un proche atteint d’une maladie, en situation 
de dépendance ou de handicap. Venez découvrir la PFR avec ou sans rendez-vous les mercredis 
26 novembre ou 17 décembre (10h-12h) à la résidence Happy Senior au 52, avenue du Maréchal-Foch. 
La PFR propose par ailleurs le « Café des aidants » : animé par des professionnels, c’est un temps 
convivial d’échange d’expérience et d’information. Prochaines dates les mardis 18 novembre (14h30-
16h à la résidence Happy Senior) et 16 décembre (14h30-16h à la résidence Domitys d’Achères).

Renseignements : 06 74 56 80 50 ou pfr@epsms-richard.fr

« Semaine bleue » : une semaine 
d’échanges et découvertes

Seniors

Balade sur les quais et en ville. Rencontre intergénérationnelle au Clos-de-Rome.

Bal à la salle des fêtes.
Atelier « Gestes qui sauvent – Prise en 

charge de l’arrêt cardiaque ».
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Selon l’Institut national de la santé et de la 
recherche médicale (Inserm), un jeune sur 
trois âgé de 11 à 24 ans présente des signes 
de troubles anxieux ou dépressifs. Face à ce 
constat alarmant, l’Agence régionale de santé 
et l’Éducation nationale, notamment, misent 
sur le développement des compétences psy-
chosociales (CPS), un levier essentiel pour 
renforcer le bien-être des jeunes. Depuis deux 
ans, une action autour de ces compétences se 
déploie progressivement dans les écoles, collèges et lycées 
de Conflans, animée par l’association Oppelia 78 avec le 
soutien et la coordination de la Ville dans le cadre du Contrat 
local de santé (CLS). L’objectif : aider les jeunes à mieux 
gérer leurs émotions, développer l’estime de soi, renforcer 
les relations avec les autres et favoriser la réussite scolaire.

Des ateliers pour les jeunes,  
les enseignants et les parents
«  Ces ateliers, menés tout au long de l’année, donnent 
aux enfants les compétences psychosociales nécessaires 
pour affronter les difficultés du quotidien  », explique 
Aurélie Danot Basset, chargée de prévention à Oppelia 78. 
Les thèmes abordés varient selon l’âge : « expression des 
émotions à l’école primaire, gestion du stress et préven-
tion du harcèlement au collège, ou encore construction de 
l’identité au lycée », souligne cette chargée de prévention. 

Le dispositif ne s’adresse pas qu’aux élèves. Les ensei-
gnants, également touchés par la crise que traverse leur 
profession, bénéficient de formations spécifiques pour 
intégrer ces apprentissages dans la vie de classe et mieux 
accompagner leurs élèves.

Prévenir la souffrance psychique
Les parents sont eux aussi impliqués à travers les ateliers 
« Montagnes russes », un espace d’échanges et de par-
tage d’expériences autour de la relation parent-adolescent. 
« Nous abordons les comportements à risque, la commu-
nication non violente et nous donnons des outils concrets 
pour mieux comprendre et accompagner les jeunes », 
précise Aurélie Danot Basset. En plaçant les compétences 
psychosociales au cœur de son action, la Municipalité 
entend prévenir la souffrance psychique des jeunes et ren-
forcer les liens entre élèves, parents et enseignants.

Jeunesse

Félicitations aux nouveaux bacheliers ! 
Vous avez été 111 bacheliers diplômés de l’année 2025 à répondre à l’appel de la Ville 
pour recevoir un cadeau. La municipalité leur a offert 20 euros de chèques cadeaux, 
valables chez les commerçants adhérents de Cap Conflans. Nous leur souhaitons tous 
nos vœux de réussite pour la suite de leur parcours.

Les compétences psychosociales,  
un outil pour  
aider les jeunes
Grande cause nationale 
2025, la santé mentale est 
plus que jamais au cœur des 
préoccupations. Des actions 
préventives sont menées dans 
les écoles, collèges et lycées 
conflanais.
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La course des Berges emprunte de nouveaux parcours
Rendez-vous le 6 décembre à Fichot pour la 32e course à pied des Berges de Conflans, 
organisée par le PLMC Athlétisme avec le concours de la Ville et de nombreux 
commerçants. Compétiteurs ou joggeurs du dimanche, tous sont les bienvenus pour cette 
animation populaire qui traverse notre ville en passant, comme son nom l’indique, par les 
bords de Seine. Deux nouveaux parcours seront à découvrir cette année, mieux adaptés 
aux contraintes d’encadrement par les bénévoles. La course phare du 15 km ira jusqu’à la 
passerelle de la RN 184 et non plus jusqu’au Pointil, elle empruntera ensuite de nouveaux 
chemins dans le Vieux-Conflans et dans le parc du Prieuré avant de redescendre sur les 
quais où vous attendra la fameuse sente des Laveuses à grimper (16 %), histoire de suer 
un peu. Trop long pour vous ? Pas de souci, un 5 km plus sobre est également proposé pour 
vous dégourdir les jambes sans terminer exténué !

Samedi 6 décembre, départ du 15 km à 14h, du 5 km à 14h15 au complexe sportif Claude-Fichot (rue du Bois-d’Aulne), arrivée 
au même endroit – Inscriptions uniquement par Internet sur https://protiming.fr/Runnings/detail/7978 – Tarifs : 17 € le 15 km, 
11 € le 5 km (9 € licenciés FFA) – Informations sur plmc-athle.fr

Sport

Trois professeurs 
de l’École du 
Dragon sont partis 
en Corée disputer 
un championnat 
international d’arts 
martiaux vietnamiens, 
au sein d’un groupe 
de 7 Yvelinois.

Depuis plusieurs années, l’École du Dragon Tam souhai-
tait avoir la chance de participer un jour à l’International 
Martial Arts Contest (IMAC), une compétition réputée dans 
le monde des arts martiaux vietnamiens. Des vœux enfin 
exaucés cette année pour l’association conflanaise qui a 
envoyé trois de ses meilleurs représentants à Chungju, en 
Corée. « Nous y sommes allés d’abord pour présenter des 
démonstrations de danse du dragon mais nous avons éga-
lement pu participer à la compétition, axée sur la danse et 
la chorégraphie. C’était nouveau pour nous et nous avons 
obtenu des places d’honneur et surtout le 1er Prix du public, 
une récompense qui nous a beaucoup touchés ! », confie 
Stéphane Lesoil, expert national à la fédération et pré-
sident – professeur de l’École du Dragon, présent aux côtés 
de deux autres professeurs conflanais, Arnaud Fenerol, 
double vice-champion du monde (2016) et Julyann Opiola, 
champion du monde (2024), et de quatre autres Yvelinois.

Rencontre, entraide et partage
Lors de cet événement, organisé par le World Martial 
Arts Union (WOMAU) sous l’égide de l’Unesco, le groupe a 
représenté la France parmi de nombreux autres pays de 
plusieurs continents. Les arts martiaux mais aussi l’esprit 
de rencontre, d’entraide et de partage étaient au cœur 
de ce rendez-vous qui a aussi permis à nos Conflanais – 
rompus aux voyages au Vietnam – de découvrir la Corée et 
ses spécificités culturelles. En 2026, l’association compte 
emmener cette fois une soixantaine de personnes au 
Vietnam pour un nouveau grand championnat.

École du Dragon Tam :  
ecoledudragontam@gmail.com 
06 29 11 56 56

La belle choré de l’École du Dragon en Corée

Vidéo des 
prestations de 
l’École du Dragon 
en Corée
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Culture

Le Musée de la batellerie et 
des voies navigables regorge 
de trésors... Du 8 novembre 
2025 au 1er février 2026, une 
exposition dévoilera une partie 
de sa collection exceptionnelle 
de 20 000 cartes postales 
fluviales.

Traversant les époques, la carte postale reste un 
témoin de l’Histoire. Au XXe siècle, les mariniers 
allant de port en port, utilisaient la carte postale 
comme un objet de correspondance, accessible et 
peu coûteux. L’exposition va vous faire découvrir 
les toutes premières cartes du XIXe siècle, les 
éditions en phototypie de la Belle Époque, où la 
production atteignit des centaines de millions 
d’exemplaires, mais aussi l’émergence des cartes 
colorisées, humoristiques ou semi-modernes 
du XXe siècle. La Première Guerre mondiale, 
notamment, donna un rôle crucial à la carte 
postale : malgré la censure, elle fut le seul lien 
entre des millions de soldats et leurs familles.

Des pièces rares et étonnantes 
Pour sélectionner les pièces les plus rares et 
significatives, le Musée a fait appel au Conflanais 
Robert Hugot, membre de Conflans à travers 

les âges (Catla) et ancien président du Club 
philatélique conflanais. « J’ai ajouté mes 
propres cartes à la collection, j’en collectionne 
depuis plus de 50 ans », explique-t-il. Il a choisi 
de commenter les cartes selon différentes 
thématiques : les origines post-1904, les cartes 
publicitaires, les cartes-photos, les éditions 
fantaisie ou encore les créations d’illustrateurs 
célèbres comme Poulbot, Bouret ou Dubout. 
« Le visiteur pourra ainsi admirer des cartes 
uniques, témoins de grands événements, 
mais aussi des scènes de la vie quotidienne, 
immortalisées par des mariniers-photographes 
comme Julien Ghislain. Il y a également la 
première carte illustrée représentant la tour Eiffel, 
réalisée par Libonis en 1889 », énonce Robert 
Hugot. Certaines cartes étonnent encore par leurs 
supports originaux : cuir, aluminium, bois ou tissu. 
Un patrimoine souvent méconnu.

La carte postale, 
témoin de  
l’Histoire

Un musée accessible à tous
Lauréat du dispositif « Yvelines musées solidaires », le Musée de la batellerie et des voies navigables a bénéficié 
d’une formation pour ses agents au contact du public afin d’accueillir au mieux les personnes en situation de 
handicap, en précarité économique ou sociale. Dans le cadre de la « Semaine du handicap », début décembre, 
le Musée proposera des visites décalées gratuites « Il nous faut prendre le fleuve », mises en scène par la 
compagnie du Théâtre du Cristal, jeudi 4 et vendredi 5 décembre à 10h30 et samedi 6 décembre à 14h et 16h30, 
à partir de 12 ans. Les comédiens vous invitent à redécouvrir le Musée, sous un angle inattendu. Il proposera 
également le spectacle « Amuseum » de la compagnie Zig Zag le mercredi 3 décembre à 14h, à partir de 6 ans.

Visites décalées et spectacle « Amuseum » : entrée gratuite, réservation obligatoire 
musee@mairie-conflans.fr – 01 34 90 39 50

Du 8 novembre 2025 au 
1er février 2026 au Musée 
de la batellerie et des voies 
navigables : 3, place Jules-
Gévelot – 01 34 90 39 50 
Ouvert les mardis, jeudis, 
samedis et dimanches de 
10h à 12h et de 14h à 17h30, 
les mercredis et vendredis 
de 14h à 17h30  
www.musee-batellerie-
conflans.fr
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Samedi 6 décembre, place à 
« Handi’bib », la bibliothèque 
accessible à tous. De 9h30 à 
18h, activités et exposition 
se succèderont autour du 
handicap et du TDAH (trouble 
du déficit de l’attention avec 
ou sans hyperactivité).

Le basson, 
un instrument  
rare à découvrir
Au Conservatoire George-Gershwin, 
un instrument peu connu mais 
fascinant fait entendre sa voix : le 
basson. Chaque semaine, les élèves 
le découvrent sous la direction 
d’Olivier Maquet, professeur 
passionné. Membre de la famille des 
bois, le basson séduit par son timbre 
grave. Utilisé dans les orchestres 
symphoniques, il s’adapte à tous les 
styles : musique baroque, classique, 
contemporaine ou même jazz. Des 
compositeurs prestigieux comme 
Vivaldi, Mozart, ou Stravinsky ont 
écrit pour le basson, lui offrant des 
mélodies magnifiques.

Cours de découverte 
chaque mercredi
Olivier Maquet a découvert le basson 
à 15 ans et a eu un coup de foudre 
musical. « Depuis, j’ai consacré ma 
vie à cet instrument que je considère 
comme un vrai compagnon de 
route », confie-t-il. Les cours sont 
accessibles dès 6 ans, mais on peut 
démarrer à tout âge. Les progrès sont 
rapides. Chaque mercredi, des cours 
de découverte d’1h15 sont proposés. 
« Le basson est souvent utilisé dans 
les dessins animés, comme “ Pierre 
et le Loup ”, j’en profite pour le faire 
écouter aux enfants », détaille le 
professeur. Les inscriptions restent 
ouvertes.

01 34 90 88 26 – contact-
conservatoire@mairie-conflans.fr

Explorez les ressources autour du handicap proposées par la Médiathèque Blaise-
Cendrars : livres en grands caractères, livres audio, supports FALC (Facile à Lire et à 
Comprendre), fonds DYS (dyslexie etc.), livres en braille. Tout au long de la journée, 
seront organisés une table ronde sur le TDAH chez l’enfant, des comptines, jeux adaptés, 
stands de partenaires, et pour finir, des contes… dans le noir, un moment hors du temps 
pour privilégier une écoute différente.

Exposition de dessins
Un moment fort, gratuit et ouvert à tous, sur inscription dès le 18 novembre. En paral-
lèle, l’exposition de dessins de Jérémy Piquet, « Un regard artistique sur le TDAH », sera 
visible du 21 novembre au 10 décembre. Diagnostiqué à 39 ans, l’artiste dévoile quinze 
illustrations des aspects positifs et négatifs de son trouble : « À travers elles, j’ai voulu 
sortir des clichés souvent associés au TDAH. On le réduit trop souvent à trois aspects : 
l’impulsivité, le manque d’attention et l’hyperactivité. Pourtant, ce trouble est bien plus 
vaste et nuancé que cela », souligne le dessinateur.

La Médiathèque 
porte un regard 
sur le TDAH

Culture
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  PARTICIPEZ AU 3E PRIX DES LECTEURS

La Médiathèque lance la troisième édition du Prix des lecteurs. Cinq premiers 
romans français, publiés en 2025, ont été sélectionnés par les bibliothécaires : 
« Les Saules » de Mathilde Beaussault, « Nourrices » de Séverine Créssan, « Les 
Bouchères » de Sophie Demange, « L’amour et autres mensonges » de Laetitia de 
Luca, « Quatre jours sans ma mère » de Ramsès Kefi. Les adhérents ont jusqu’au 
2 mai 2026 pour lire, échanger et voter pour leur coup de cœur, en ligne ou dans 
l’urne de la Médiathèque. Le lauréat sera dévoilé le 23 mai 2026.
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Elle a travaillé pour Beyoncé, 
« Starmania » ou encore la 
cérémonie d’ouverture des Jeux 
olympiques… Figure de proue 
du waacking, la danseuse et 
chorégraphe Josépha Madoki 
présente un spectacle mêlant 
danse et mode, le 6 décembre 
au Théâtre Simone-Signoret.

Le vêtement entre 
dans la danse
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Comment définiriez-vous la danse waacking ?
Elle est née dans les clubs gay de Los Angeles dans les années 
1970, sur de la musique disco. C’était un moyen d’expression 
permettant aux danseurs de créer leur propre personnage en 
s’inspirant des poses glamour des premières stars du cinéma 
hollywoodien.

Quelle trajectoire avez-vous suivie en tant que danseuse ?
Je ne saurais pas dire quand j’ai commencé parce que j’étais une 
enfant qui dansait tout le temps à la maison. J’ai suivi à l’adoles-
cence une formation académique en touchant ensuite à tous les 
styles de danse, puis en m’orientant davantage vers 
le hip-hop. Le waacking est arrivé dans ma vie par 
hasard en 2005 à travers une vidéo mais je me suis 
vraiment lancée en 2013. J’y ai trouvé une forme 
de liberté qu’il n’y avait pas dans les autres danses. 
On peut y affirmer son identité et développer son 
propre style.

Votre progression vous a ouvert les portes 
de projets d’envergure…
Le déclic, c’est une de mes premières battles à 
Stockholm (Suède) où je me suis retrouvée en 
demi-finale face à une Japonaise très connue 
dans le milieu, celle-là même qui m’avait inspirée 
en 2005. Je pensais perdre mais j’ai gagné et j’ai 
commencé à recevoir plein de messages et d’invitations. J’ai 
rencontré le chorégraphe Sidi Larbi Cherkaoui – ma « fée clo-
chette » ! – qui m’a entraînée dans ses projets. Par exemple au 
Louvre où j’ai participé au tournage d’un clip de Beyoncé et Jay-
Z, sans faire le moindre casting et en étant la seule danseuse 
française ! J’ai aussi travaillé avec le metteur en scène Thomas 
Jolly sur des comédies musicales comme «  Starmania  » et 
« Roméo et Juliette ». Il m’a aussi embarquée dans la cérémo-
nie d’ouverture des Jeux olympiques, vue dans le monde entier !

Dans votre spectacle « Haute couture », pourquoi avez-vous 
choisi d’explorer la relation entre la danse et la mode ?
La mode est une de mes passions. J’ai compris tôt que la manière 
de se vêtir était un moyen d’expression, comme la danse ! On dit 
des choses à travers sa tenue. La question du vêtement a toujours 
été centrale pour moi, elle vient enrichir mes créations.

Comment va se dérouler le spectacle ?
Le public va être amené à découvrir la création d’une collection, 
dans un décor d’atelier de haute couture. Je me suis inspirée du 
designer Martin Margiela avec un décor totalement blanc qui fait 

ressortir les corps des danseurs. La musique a 
été créée pour la pièce par DJ Naajet sur une cou-
leur électro-house et en intégrant des passages 
d’interviews de grands couturiers comme Chanel, 
Azzedine Alaïa ou Jean-Paul Gaultier. Je n’en dirai 
pas plus pour garder une part de mystère…

Quelle peut être la place du waacking dans 
notre société où la différence est souvent 
stigmatisée ?
J’aimerais justement que la société s’inspire de 
la culture waacking, un espace où on célèbre la 
singularité. Cela me fait penser à la grande battle 
organisée sous la verrière du Grand Palais cet été, 
où 3 000 personnes sans venues découvrir notre 

discipline. Les gens sont restés jusqu’à la finale, époustouflés 
et heureux de partager la joie et la bienveillance que diffuse le 
waacking. Notre jeunesse a besoin d’espaces où s’exprimer, peu 
importe son origine, son orientation sexuelle, son corps…

Samedi 6 décembre à 20h30 au Théâtre Simone-Signoret  
Réservations au guichet (hall d’entrée Médiathèque)  
ou sur www.theatre-simone-signoret.fr

« La culture 
waacking est 
un espace où 
on célèbre la 
singularité. »
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À l’occasion de sa tournée, Ours (Charles Souchon) sera sur la 
scène du Théâtre Simone-Signoret le 28 novembre prochain 
pour présenter son 5e album, « Le Spleen d’une vie sublime ». 
Un concert intimiste, porté par l’artiste et ses deux musiciens. 

Le festival « Blues sur 
Seine » touche toutes 
les générations
Du 7 au 22 novembre, la 26e édition 
du festival « Blues sur Seine » fera à 
nouveau vibrer Conflans. Le coup d’envoi 
sera donné le 7 novembre à 20h30, sur 
la scène du Théâtre Simone-Signoret, 
avec Faada Freddy en tête d’affiche. En 
partenariat avec la Ville, plusieurs actions 
culturelles seront menées pour faire 
découvrir l’univers du blues à toutes les 
générations, des plus jeunes aux seniors. 
Depuis la rentrée, trois classes de CM1 
et CM2 des écoles primaires Clos-d’en-
Haut, Chennevières et Côtes-Reverses 
participent à des ateliers de chant blues 
aux côtés du musicien François-Nicolas 
Ranucci. Ils monteront sur la scène du 
Théâtre le samedi 15 novembre à 14h, 
pour présenter le fruit de leur travail, en 
ouverture du spectacle « Rag’n’Boogie ».

Découvrir le blues et la  
musique afro-américaine 
Les musiciens américains Victor Reid et 
Chano Cruz (Stephen Hull Experience) 
offriront un concert découverte du blues 
et musiques afro-américaines au collège 
Les Hautes-Rayes le 12 novembre et 
au foyer Les Pincerais le 13. Quant à 
Stephen Hull lui-même, jeune prodige 
du blues de Chicago, il se produira le 
14 novembre au collège Samuel-Paty 
et au collège Montaigne. Enfin, une 
masterclass exceptionnelle avec Marion 
Cassel, choriste de Faada Freddy, aura 
lieu le 12 novembre au Conservatoire  
George-Gershwin.

Votre nouvel album, « Le Spleen d’une vie sublime »,  
est sorti en mars 2025. Comment le décririez-vous ?
C’est un disque assez intime, composé de 11 ballades et sans doute moins pop 
que les autres. J’avais envie d’enlever mes « chaussons » pour aller chercher une 
certaine fragilité en moi. Il y a une part autobiographique, où j’évoque la mélancolie, 
la nostalgie, le passage du temps. Je parle d’hommes qui doutent, qui peinent à 
pleurer, qui promettent de se bonifier…

Pourquoi ce titre oxymore, « Le Spleen d’une vie sublime » ?
Le « sublime », c’est cette idée que, malgré le temps qui passe, la vie reste belle. Il y 
a là une forme d’optimisme. Ce titre résume bien la vie et son mélange d’émotions.

C’est la première fois que vous collaborez avec votre père Alain Souchon 
et votre frère Pierre sur un album. Comment cela s’est-il passé ?
Oui, c’est une première ! Dans l’album, il y a ce titre intitulé « À quoi tu penses ? ». 
Écrire à trois, ce n’est pas évident ! Mais c’était un moment précieux. Cette chan-
son signée tous les trois, parle de ces pensées qu’on garde pour soi, de nos 
désillusions, de nos joies aussi. Mon père évoque le temps qui tourne, mon frère 
ses désillusions de cinquantenaire et moi mon couple. Une chanson familiale dans 
tous les sens du terme.

Quel souvenir gardez-vous de votre passage  
« en famille » à Conflans l’an dernier ?
C’était en mai 2024, dans le cadre d’une tournée émouvante avec mon père et mon 
frère. Je n’ai pas eu le temps de visiter Conflans, mais j’en garde un bon souvenir.

Vendredi 28 novembre à 20h30 au Théâtre Simone-Signoret 
Réservations au guichet ou sur www.theatre-simone-signoret.fr

Ours partage ses émotions
Culture
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Faada Freddy.
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Pratique

 Assainissement : une aide 
pour mettre aux normes 

vos branchements
Gestionnaire des réseaux d’assainissement, la 
Communauté urbaine GPS&O a évalué qu’environ 
15 % des branchements sur Conflans, soit plus de 
2 000 (maisons et immeubles), sont non conformes à 
ce jour et responsables d’une forte pollution en Seine 
ou d’une saturation des réseaux, en plus de risques 
sanitaires. Il est de la responsabilité de chacun d’agir 
pour notre environnement. GPS&O et l’Agence de 
l’Eau Seine-Normandie peuvent vous accompagner 
financièrement dans vos travaux de raccordement 
au réseau public d’assainissement. Pour rappel, ce 
raccordement est obligatoire.

5 000 € sans conditions de ressources
L’aide proposée peut aller jusqu’à 5 000 € (davantage 
pour les immeubles collectifs), sans conditions de 
ressources. Pour en bénéficier, voici la marche à 
suivre : faites réaliser un diagnostic de conformité par 
la Sefo (si ce n’est pas déjà fait) et si votre installation 
est non conforme, faites établir un devis et un plan de 
mise en conformité ; déposez ensuite votre demande 
d’aide financière auprès de GPS&O avant d’effectuer 
les travaux dans un délai de 12 mois ; faites enfin 
réaliser un diagnostic après travaux et envoyez les 
justificatifs pour obtenir le versement de l’aide.

Renseignements :  
subventions.assainissement@gpseo.fr

Plus d’infos via le QR code ou 
sur https://gpseo.fr/article/
assainissement-profitez-dune-
aide-financiere-pour-la-mise-en-
conformite-vos-branchements

Transports : signalez 
les dysfonctionnements
Île-de-France Mobilités (IDFM) imagine, organise et finance 
les transports pour tous les Franciliens. Si vous rencontrez des 
difficultés et dysfonctionnements en lien avec votre trajet de train 
ou de bus, n’hésitez pas à les signaler en ligne, via une page dédiée. 
Vos messages seront remontés directement à IDFM, qui gère les 
transporteurs. L’opérateur pourra mieux identifier les problèmes 
rencontrés à l’échelle locale et cela permettra à la Région et aux 
autres collectivités d’agir auprès du transporteur concerné.

Page de contact IDFM : www.iledefrance-mobilites.fr/ 
aide-et-contacts/nous-ecrire

 Réduire nos déchets, un défi 
collectif pour 2030

Le conseil communautaire de GPS&O du 25 septembre 
dernier a adopté à l’unanimité son nouveau Plan de 
réduction des déchets (PLPDMA) pour la période 2025-
2030. Ce document stratégique fixe le cap en renforçant 
les actions de prévention et en incitant l’ensemble des 
acteurs du territoire à produire moins de déchets pour 
préserver l’environnement et maîtriser les coûts du 
service public. Les coûts de traitement et de collecte 
continuent d’augmenter (+ 8 % entre 2023 et 2024). 
Le nouveau plan vise une réduction supplémentaire 
de 42 kg/habitant d’ici 2030, soit – 9,9 %. Parmi les 
mesures phares : 60 opérations de broyage par an, 
l’expérimentation de la gestion des déchets alimentaires 
dans plusieurs quartiers, la création d’un comptoir du 
réemploi et de zones de réemploi dans les déchèteries, 
le déploiement de bornes textiles, la sensibilisation ciblée 
dans les écoles et les habitats collectifs, la formation 
des agents à la gestion différenciée des espaces verts 
et au tri.

 Des aides financières pour soutenir  
les malades du cancer

En cas de baisse importante de revenus et/ou de dépenses importantes entraînées par 
la maladie cancéreuse, la Ligue contre le cancer peut vous octroyer diverses aides : aide 
humaine (ex. : aide ménagère), aide à la vie quotidienne (ex. : loyer, facture), aide alimentaire, 
aide liée à la maladie (ex. : frais dentaires), aide à la construction d’un projet de vie, aide à la 
famille pour les frais d’obsèques. Depuis avril 2025, des bons alimentaires sont proposés, 
jusqu’à 600 € par personne. Prenez rendez-vous avec une assistante sociale (mairie, hôpital, 
assurance maladie…) qui constituera le dossier et le transmettra au Comité des Yvelines 
de la Ligue contre le cancer. Une commission sociale se réunit chaque mois pour instruire 
les demandes.

Renseignements sur www.ligue-cancer.net/78-yvelines/accompagner-les-personnes-
malades-leurs-proches
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 Là où il y a 
des enfants, 

on ne fume pas !

La mise en place d’espaces 
extérieurs sans tabac constitue 
une mesure dont l’efficacité est 
scientifiquement prouvée pour 
protéger la santé publique, et plus 
particulièrement celle des jeunes 
générations, des effets nocifs du 
tabac. Depuis le 1er juillet 2025, il 
est désormais interdit de fumer 
dans de nombreux lieux publics : 
aux abords des écoles, aux arrêts 
de bus, dans les parcs, sur les 
plages, ou encore à proximité 
des équipements sportifs. Cette 
mesure gouvernementale vise à 
protéger nos enfants en limitant le 
tabagisme passif et en rendant le 
tabac moins visible et donc moins 
attractif. Le second objectif est de 
préserver notre environnement 
en réduisant les déchets liés aux 
mégots (1 mégot jeté par terre 
peut polluer jusqu’à 500 litres 
d’eau). Le non-respect de cette 
mesure est passible d’une amende 
de 135 €.
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Carnet
 NAISSANCES 

3 juin • Andrea MAZALEYRAT-PAILLET
13 juillet • Marcel CROCHET & Oscar CROCHET
9 septembre • Samba SIDIBÉ 
11 septembre • Alicia HÉBERT
15 septembre • Kweni KEPSEU DJOUOTANG
19 septembre • Ray GOLALI
21 septembre • Kinayi ARISTIDE NYEMBO
6 octobre • Adèle HARKINS
9 octobre • Mayar KHERIBI

 NOCES DE PERLES (30 ANS) 

20 septembre • Patrice & Isabelle POTIER

 MARIAGES 

6 juin • Stéphane BOUVIER & Chloé BARANGER
13 septembre • Guilhem CORNETTE & Laura STRIM ; 
Arthur TOURTET & Maxime UNFER
20 septembre • Hadrien OLIVE & Gala NORDVIK ; 
Cyril VERBEKE & Lolita JOUANNAUD ; François 
NICOLAS & Noémie PLAGNOL
27 septembre • Thomas CHAIGNE & Mallory 
MORISSON ; Daniel EZCURRA VAZQUEZ & Mireille 
BOUTOUX
4 octobre • Paul SERVANT & Alice MOREAU ; Allan 
SELBONNE & Lucille GRALL ; François HONORIO & 
Sylvie DUMONT ; Stéphane MONTAGNER et Delphine 
DUMONTEIL ; David FOURNIER & Angélique HAVARD
11 octobre • Simon PIGUET & Elise POIRIER ; Julien 
SOLBACH & Aurélie BROUSSE ; Christian AYVI 
& Cassandra POFFÉ

 DÉCÈS 

12 mai • Raymond SAOUT (86 ans)
11 juin • Jacques DUCRET (71 ans)
8 septembre • Hervé DRÉCOURT (53 ans)
9 septembre • Maryse BONHOMME (80 ans)
10 septembre • Denise ROUSSET née VITOUX (102 ans)
11 septembre • Anna OURSEL née BAJZIK (98 ans)
13 septembre • Marguerite LE GOUÉDEC née LEJARS 
(99 ans) ; Lahoucine KAIKOUCHE (85 ans) ;  
Eliane WILLEM (81 ans)
14 septembre • Renée COLLIOT née MARTIN 
(92 ans) ; Annie MARTIN née BASSET (79 ans)
15 septembre • Simone MORIN (97 ans) ; 
Ghislaine JAILLON (61 ans)
16 septembre • Michel LUCIEN (75 ans) ; 
Wolfgang BITTNER (82 ans)
18 septembre • Cathy CARRÉ (57 ans)
19 septembre • Jean REULIER (88 ans)
21 septembre • Odette FRACHON née ROBERT (97 ans)
22 septembre • Jeanne RABOIS (87 ans) ; 
Daniel BRACKE (84 ans)

23 septembre • Alfred KNOCH (82 ans)
24 septembre • Jeannine FLORENTIN née 
CHASSIN (96 ans)
26 septembre • Sandro RAKOTOMANIRAKA (59 ans)
29 septembre • Albert GONIN (96 ans)
30 septembre • Daniel MANDET (74 ans) ; 
Huguette VAUTIER née SAMPIC (86 ans)
1er octobre • Ladislas KROLIKOWSKI (89 ans)
2 octobre • Dominique MARMIN née SCHERR 
(64 ans)
3 octobre • Angèle LARDY née THEVENIAUD (96 ans)
4 octobre • Josette CHAUDRON née DEZOOMER 
(81 ans)
5 octobre • Michelle WANÈGUE (94 ans)

Hommage
 UNE INSTITUTRICE 

QUI A MARQUÉ 

 LE QUARTIER FIN-D’OISE

Beaucoup d’anciens 
élèves de Denise 
Rousset, aujourd’hui 
retraités, étaient présents, le 16 septembre au 
cimetière du Repos, pour lui rendre un dernier 
hommage. Décédée le 10 septembre à l’âge 
honorable de 102 ans, cette mère de 3 enfants, 
qui compte 9 petits-enfants et 12 arrière-
petits-enfants, est née dans le quartier de l’île 
du Bac à Conflans, rive gauche de la Seine. 
Après avoir grandi sur le bateau-logement 
de ses parents, elle entama une carrière 
d’institutrice en 1942. Nommée à l’école de 
garçons Fin-d’Oise, elle y rencontra son futur 
époux, Gaston Rousset, qui donnera plus tard 
son nom à une partie du groupe scolaire.

Épouse de Gaston Rousset,  
le 1er adjoint de Michel Rocard
Directeur de cette école, ce dernier contribuera 
à la venue de Michel Rocard dans la capitale de 
la batellerie, il sera d’ailleurs son 1er adjoint en 
1977, juste avant son décès. Les époux Rousset 
ont connu non sans frayeurs le bombardement 
de l’école par les Alliés en mai 1944, le repli de 
fortune avenue Beffroy puis l’inauguration de 
la nouvelle école Paul-Bert en 1951. Devenus 
professeurs au collège Montaigne, Gaston et 
Denise ont terminé leur carrière respectivement 
en 1974 et 1976. Leur souvenir ému demeure 
chez de nombreux anciens élèves du quartier 
Fin-d’Oise et chez les enfants de bateliers 
inscrits à l’internat.
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 COURS 

Docteur en physique, je propose des 
cours particuliers en physique et/ou 
mathématiques en présentiel, tous 
niveaux (lycée, prépa, supérieur). 
Pédagogie adaptée au rythme 
et aux besoins de chaque élève. 
Disponibilités : soirs et week-ends.  
06 04 12 93 89

Professeure certifiée de lettres 
modernes donne des cours de français 
à votre enfant pour progresser : 
méthodologie, aide, suivi personnalisé, 
préparation au Brevet des collèges et 
au Bac de français. 06 71 34 92 90

Diplômée en droit, commerce et 
finance, avec expérience, propose 
cours particuliers dans toutes les 
matières, tous niveaux. Future 
professeure au lycée. Spécialisée 
français/philosophie/économie. 
Objectif : acquisition et renforcement 
des bases, préparation aux examens, 
stages intensifs possibles.  
06 50 41 67 96

Professeur de mathématiques 
propose des cours particuliers à votre 
domicile, niveaux primaire, collège et 
lycée. 06 19 76 47 72

Enseignant en mathématiques 
propose aide aux devoirs à domicile. 
06 15 50 89 68

Coach sportif diplômé, je vous 
accompagne avec un coaching 
sur mesure, adapté à votre rythme 
et à vos objectifs, pour retrouver 
forme et énergie. Séances en plein 
air, en salle, à domicile ou en ligne. 
Coaching individuel, en groupe ou via 
application. Avance immédiate au 
crédit d’impôt possible. Flavien –  
www.flavien-allart.fr – 06 69 97 14 85

Gestion du stress, du sommeil, des 
émotions, d’événements, préparation 
à un examen ou une compétition.  
06 50 26 30 31 

Femme très sérieuse, passionnée par 
nos animaux depuis toujours, disponible 
pour garder votre animal à votre 
domicile pendant votre absence.  
Câlins, jeux, hygiène… Totale confiance !  
06 60 26 26 97

Femme senior, sérieuse, véhiculée, 
passionnée par nos animaux, je suis 
disponible pour m’occuper et garder vos 
animaux à votre domicile pendant votre 
absence. 06 63 51 13 02

Couple conflanais recherche emploi 
auprès de personnes âgées. Aide à 
domicile, douche, courses, promenade, 
rendez-vous médicaux, jardinage, 
plomberie, etc. Jour et nuit, paiement 
Cesu. Plusieurs références à l’appui.  
07 54 29 08 64

Je propose des services à la personne : 
jardinage, courses, rendez-vous 
médicaux, etc. 06 64 37 37 59

Jeune auto-entrepreneur propose : 
création de sites Internet, supports 
papier et grands formats (flyers, cartes 
de visite, kakémonos, banderoles, etc.) 
et gestion de réseaux sociaux pour les 
entreprises et les associations.  
01 85 47 00 11

Catsitter sérieuse avec 10 ans 
d’ancienneté et bénévole SPA cherche 
à garder vos chats à votre domicile 
pendant vos absences (ponctuelles ou 
longues). Passionnée de chats, leur 
bien-être et leur bonheur sont mes 
priorités. Disponible toute l’année.  
07 80 35 84 21

Je propose mes services dans la 
rénovation intérieure : enduit, peinture, 
pose de BA13, isolation phonique 
et thermique, pose de parquet, lino, 
moquette, cuisine équipée, montage 
de meubles, création de placards, 
électricité, plomberie, aménagement 
des combles, etc. Chèque Cesu accepté. 
07 82 22 66 18

 EMPLOI 

Homme sérieux et expérimenté propose 
services : jardinage, petits travaux de 
bricolage/réparation, retouches ourlets 
de pantalon. 06 25 23 33 29

Recherche homme ou femme de 
ménage pour ménage et repassage 
dans maison à Conflans : 20 heures par 
mois à 10 minutes à pied de la gare de 
Conflans-Sainte-Honorine.  
06 50 46 85 78

Amoureuse des animaux, je suis une 
jeune femme disponible pour garder vos 
animaux tout au long de l’année à mon 
domicile, à Conflans. Balades régulières. 
06 29 60 13 82

Passionnée par la couture, je vous 
propose mes services de couture, 
retouches, ourlets de pantalons, robes, 
jupes, rideaux, linge de maison, et 
éventuellement les retouches de robes 
de mariée ou de soirée. Service soigné 
et rapide. 06 51 67 09 41

Photographe / vidéaste passionné, plus 
de 10 ans d’expérience en France et à 
l’international, sera ravi de répondre 
à vos demandes pour vos films, clips, 
publicités, montages et corrections 
de couleurs, photos d’événements, 
retouches ou toute autre prestation 
photo ou vidéo. Domicilié à Conflans. 
emmanuelgabrielyan1977@gmail.com 
07 80 24 33 82

Enseignement, formation et 
assistance informatique individuelle 
et personnalisée pour retraités 
ou débutants par jeune ingénieur. 
Ordinateurs (mac/windows), 
téléphones, imprimantes et autres 
matériels informatiques. Réponses à 
toutes vos questions (mail, Internet, 
etc.), explications, conseils d’achat 
et accompagnement en magasins, 
installation, petites réparations etc. 
Réduction pour les Conflanais.  
Crédit d’impôt à hauteur de 50 %.  
Axel au 07 49 05 36 63

Petites annonces
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www.pompes-funebres-conflanaises.fr

56, Rue Maurice Beteaux 
78700 CONFLANS

01 39 79 18 52

Permanence funéraire
24h/24 - 7j/719, Rue du Repos 

78700 CONFLANS
01 39 19 22 62

8, Rue Carnot 
78260 ACHÈRES 
01 39 22 01 02

Permanence funéraire
24h/24 - 7j/7

www.choteau.fr
6, Place des impressionnistes

95520 OSNY  
01 34 43 88 79

Adressez votre petite annonce  
avant le 10 du mois  

précédant la parution à :  
petites-annonces@ 
mairie-conflans.fr

Annonces publiées dans l’ordre d’arrivée  
et dans la limite de la place disponible.  

Les annonces engagent votre 
responsabilité, le VAC ne saurait être 

tenu responsable de leur contenu.

 LOGEMENTS – GARAGES

Recherche appartement ou studio 
de plus ou moins 30 m², meublé ou 
non, ou dépendance habitable chez 
particulier, sur Conflans ou Andrésy 
(tous quartiers). Homme célibataire  
de 59 ans, sérieux, bricoleur et véhiculé.  
06 24 13 34 84

Box à louer à Conflans, quartier Jean-
Broutin. 01 43 79 05 91 (répondeur)

 POUR LA MAISON

Vends 1 coffre à jouets (62 cm  
x 33 cm) en rotin blanc, 1 lit bébé (bois, 
barreaux) jusqu’aux 2 ans de l’enfant, 
couleur blanc, des Playmobil avec 
accessoires (maison, camping-car, 
épicerie, etc.), des Lego.  
07 81 96 92 59

Particulier vend lots de vinyles anciens 
33 et 45 tours, à thèmes variés. Prix 
très raisonnables. 07 61 08 69 52

Cause déménagement, vends 4 pneus 
Michelin Cross Climate 215/50/18 
92W (45 000 km, bon état), barre de 
toit pour Skoda Octavia Scout, vélo 
elliptique Techness 800, bibliothèque  
de salon, vaisselle et divers objets.  
Prix à débattre. 06 27 25 09 24

Je vends 2 petites enceintes Logitech 
pour ordinateur et 1 petit amplificateur 
Z323 en excellent état : Prix : 50 €.  
06 63 51 13 02 

Vends abri jardin en métal galvanisé, 
dans son emballage jamais monté, 
moins de 5 m2, 125 €. Appareil souffleur 
de feuilles jamais servi, 20 €. Nettoyeur 
marque karcher avec nettoyage 
terrasse jamais utilisé dans son 
emballage et en plus tuyaux 10 mètres, 
75 €. Cause déménagement.  
06 34 72 87 58

Vends appareil Kenwood, mixeur à 
main ultra-rapide 700 W, dans son 
emballage. Jamais servi, 20 €, siphon 
à chantilly jamais servi dans son 
emballage d’origine, 15 €, appareil 
pâtisserie pour réussir vos cookies, 
pâtes, churros, décorations, etc. 10 €, 
rangement des chaussures en métal, 
10 €, dans son emballage jamais servi, 
instrument pour faire abdos marque 
Weider, 10 €.  
06 99 16 04 00

À vendre un fauteuil coquille 
médical électrique quasi neuf 200 € 
et un ensemble de mobilier de bureau 
métallique en parfait état, 150 €.  
06 80 67 53 86

 LOISIRS

Femme passionnée par l’étude de 
l’Oracle Belline, et du tarot Marseillais 
et le tarot Rider-waite-Smith. 
Recherche des personnes passionnées 
par ces oracles pour se perfectionner, 
et échanger nos connaissances.  
06 63 51 13 02

 ASSOCIATIONS

Deviens cheftaine Scout.e ! Notre 
cheftaine recherche un binôme pour 
accompagner et animer les projets des 
jeunes de 14 à 17 ans. Tu as plus de 
21 ans ? Tu veux t’engager auprès des 
jeunes et vivre une aventure humaine 
et solidaire ? 06 26 64 73 94

Recherche une personne pour animer 
des cours de technologies auprès 
d’enfants et de jeunes. 3 soirs par 
semaine de 17h à 20h. Association 
Plein air et aventure : 01 39 19 42 97 
le mercredi soir entre 18h30 et 21h – 
pleinairetaventure78@gmail.com

Adressez votre petite annonce  
avant le 10 du mois  

précédant la parution à :  
petites-annonces@ 
mairie-conflans.fr

Annonces publiées dans l’ordre d’arrivée  
et dans la limite de la place disponible.  

Les annonces engagent votre 
responsabilité, le VAC ne saurait être 

tenu responsable de leur contenu.
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Le journal municipal s’ouvre à l’expression de tous les groupes composant le Conseil municipal, chacun d’eux disposant d’un espace égal conformément au règlement intérieur. La teneur des propos n’engage que leurs auteurs.

CONFLANS EN AVANT ! Cap sur le travail et la responsabilité

/// Groupe Conflans en Avant ! – Hôtel de Ville, 63 rue Maurice-Berteaux, 78700 Conflans-Sainte-Honorine – conflansenavant@gmail.com

La campagne municipale semble déjà lancée… sur les réseaux sociaux. 
Certains, dissimulés derrière des pseudonymes, se livrent à une véritable 
course à la désinformation, n’hésitant pas parfois à verser dans la calomnie. 
Ces comportements anonymes et malveillants ne grandissent ni leurs 
auteurs, ni le débat public.
Du côté de la majorité municipale, notre choix est clair : nous refusons de 
tomber dans ces chamailleries enfantines qui n’apportent rien à notre ville. 
Nous préférons consacrer notre énergie à ce qui compte vraiment : travailler 
pour Conflans et rendre compte de notre bilan, en toute transparence.

En ces temps d’instabilité politique sur le plan national, les Conflanais ont 
besoin de stabilité, de clarté et de sérénité dans l’action publique. Nous 
appelons chacun à l’apaisement et à la retenue. Nos différences d’opinions 
sont une richesse, à condition qu’elles ne nuisent pas à l’esprit de concorde 
qui doit continuer à nous rassembler. 
Restons concentrés sur l’essentiel : servir Conflans avec détermination, 
respect et sens des responsabilités, faire ce que l’on dit et dire ce que l’on 
fait !

ICI CONFLANS ! Pour garder notre habitat viable, toutes les collectivités sont concernées

/// Groupe Ici Conflans ! Retrouvez nos propositions et faites vos suggestions sur le site https://ici-conflans.fr

L’agence européenne de l’environnement vient de publier un rapport 
alarmant sur l’état de notre écosystème. Rappelons que la vie humaine 
dépend des services que nous offre la nature : air, eau, terre, pollinisation... 
Or, ces biens communs sont soit en quantité finie, soit menacés d’une 
dégradation irréversible. Si nous avons commencé à réduire les émissions 
carbone européennes et à améliorer la qualité de l’air, les transports polluent 
globalement de plus en plus (+19% par rapport à 1990). La capacité des 
sols et arbres à absorber le carbone diminue. Nos modes de production et 
de consommation actuels (énergie, alimentation, logement) ne sont toujours 
pas soutenables.
Les communes ont un rôle crucial à jouer dans la bataille écologique. 

Conflans devrait s’équiper d’un véritable plan de transition et 
d’adaptation au changement climatique. La politique d’urbanisme doit 
favoriser  la végétalisation urbaine et la préservation des sols naturels. Les 
transports propres, la recherche d’énergies vertes et la modernisation des 
bâtiments sont des priorités absolues.
Notre ville est appelée à mettre en œuvre la directive sur les eaux usées 
qui exige un contrôle rapproché de leurs rejets. Un enjeu fort : surveiller 
son application par la station d’épuration d’Achères qui nous affecte 
régulièrement. Cette démarche est pleine d’opportunités pour réparer notre 
démocratie locale en codécidant avec les Conflanais-es. Que la ville leur 
ouvre les portes et leur donne les outils pour agir.

ENSEMBLE POUR CONFLANS Aurore Ambert pour Conflans-Sainte-Honorine, avec cœur et conviction

/// Mickaël Littière, Président du groupe Ensemble pour Conflans / Ensemblepourconflans@gmail.com – www.ensemble-pour-conflans.fr

Notre collectif citoyen a grandi, mûri et s’est affirmé au fil des années comme 
une véritable force de proposition pour notre ville. 
Alors que l’actualité judiciaire du maire crée une période d’incertitude dans 
la commune, les Conflanais seront amenés à choisir une nouvelle équipe 
municipale dans quatre mois.
Pour répondre à ce défi, nous avons fait le choix d’une candidature solide, 
sincère et ancrée dans les valeurs qui nous rassemblent. C’est pourquoi j’ai 
décidé de soutenir Aurore Ambert, élue du conseil municipal engagée depuis 
2020. Je mets désormais toute mon énergie au service de cette candidature.
Conflans-Sainte-Honorine mérite que l’on prenne soin de son avenir, avec 
bienveillance, écoute et détermination dans un climat apaisé. C’est avec cet 

état d’esprit que notre collectif souhaite poursuivre le travail engagé, aux 
côtés de celles et ceux qui, chaque jour, s’impliquent pour améliorer la vie de 
notre commune.
Aurore Ambert viendra à votre rencontre dans les quartiers, les commerces, 
les associations, pour écouter, dialoguer et construire avec vous une ville qui 
vous ressemble. Notre démarche est ouverte et participative et les bonnes 
volontés sont les bienvenues : 
Rejoignez-nous, partagez vos idées, faisons avancer ensemble notre ville que 
nous aimons tant!

Tribunes libres

CONFLANS-SANS-ÉTIQUETTE Bilan phase 4 : Engagement et exemplarité – Servir, pas se servir

Conflanaises, Conflanais,
Un mandat oblige. Il impose la vérité, la sobriété, la redevabilité. Quand 
l’exemple vacille au sommet, tout le reste se fissure : la parole publique se 
dévalorise, la majorité se crispe, le débat se rétrécit, la ville se gouverne à 
vue. Un mandat n’est vraiment pas un privilège. La confiance ne se décrète 
pas ; elle se prouve, chaque semaine, par des actes. L’exemplarité n’est pas 
un supplément d’âme ; c’est la condition de la confiance.
À Conflans-Sainte-Honorine, le mandat de Laurent Brosse a trop souvent 
manqué ce rendez-vous. L’enchaînement d’affaires et de polémiques a 
affaibli l’autorité morale nécessaire pour conduire la ville. La transparence 
est devenue sélective : des budgets et des subventions présentés tard, 

des marchés peu lisibles, des comptes plus commentés qu’expliqués. La 
communication a remplacé l’évaluation, les inaugurations sont devenues lieu 
de bilan, et la forme a pris le pas sur le fond.
Servir, ce n’est pas s’accrocher à un récit ; c’est tenir parole dans la durée, 
même quand personne ne regarde. Conflans-Sainte-Honorine mérite mieux 
que des postures : elle mérite une conduite exemplaire, lisible, digne. C’est 
l’engagement que nous prenons : redonner valeur au mot mandat, restaurer 
la confiance par des actes simples et vérifiables, remettre les habitants au 
centre de chaque décision.
Conflans-Sainte-Honorine n’a pas besoin d’effets ; elle a besoin d’exemples. 
Nous les donnerons. Avec vous.

/// Groupe Conflans-Sans-Étiquette – Dr Hippolyte Djizanne – 06 20 80 28 99 – h.djizanne@outlook.com – conflans2020@gmail.com – Réseaux sociaux : Conflans en tête
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TAXIS de Conflans
01 39 19 75 90

+ de 10 voitures à votre disposition
de la berline au monospace

Tous trajets
Toutes distances

Hôpitaux 
Conventionnés Sécurité Sociale

Gares - Aéroports
www.taxis-conflans.com

Orizya
VOYAGESVOYAGES

Chaque voyage commence par une intention...

Du souffle des grands espaces aux joyaux discrets
du monde, votre itinéraire devient une émotion à

façonner.

Écoute attentive
Création sur mesure
Adresses de charme
Carnet de voyage élégant Un monde d’émotions à explorer

Un accompagnement sur mesure, pour un voyage
pensé comme une œuvre d’émotion.

Offrez-vous l’élégance d’un voyage qui vous ressemble.
orizyavoyages@gmail.com |       07 52 28 43 34 |        orizyavoyages.com
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196 rue de l’Ambassadeur
Éragny

Poisson frais • Saumon fumé • Tartinables

NOUVEAU RAYON
APRÈS RÉNOVATION !

LÉGUMES

FRUITS

FROMAGES


