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Installation Chaudiere condensation - Pompe a Chaleur
Climatisation - Adoucisseur
Maintenance Chaudieres toutes marques - Dépannage

Entreprise de batiment créée en 1984
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Cette année encore,
les experts ont récompehse
la qualité de nos produits
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Assurance Vie

Retraite individuelle

Retraite collective

Mutuelle individuelle

Prévoyance Indépendants
Mutuelle et prévoyance entreprise
Habitation

01 39 19 20 49

Agence SwissLife
Sébastien Giannandrea

42 rue Maurice Berteaux - Conflans
mail : conflans@agence-swisslife.fr

LEOPOLD CONSULTANT

Faites le choix de la facilité

Maitre d’oeuvre - contractant général
Tous vos travaux clés en main

Ouverture de mur porteur — reprise en sous-ceuvre
Extension et réhaussement de maison
Rénovation d’appartement et de maison
Cuisine sur mesure
Spécialiste de la salle de bain

Tél. 01.39.19.75.26
contact@leopold-consultant.fr
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« Lannée qui souvre
est une promesse et
la confiance est notre
meilleure alliée. »

Laurent BROSSE

Maire de Conflans-Sainte-Haonarine

CONFLANS Vice-président de la Communauté
SAINTE urbaine Grand Paris Seine & Oise

HONORINE

Conseiller départemental des Yvelines

Edito

chacune et a chacun, je souhaite une année féconde et
riche d’espérance. Que 2026 soit pour vous synonyme de
dynamisme, de sérénité et de confiance en 'avenir !

Ensemble, nous faisons vivre Conflans-Sainte-Honorine
dans toute sa diversité et ses talents. Notre ville est un lieu ou se
conjuguent initiatives et rencontres, ou l'animation et la vitalité
sont portées par votre engagement. Grace a vous, Conflans demeure
un repere dans la vie quotidienne, un espace d’échanges et de pro-
jets, alors que le monde change a grande vitesse. Pour cela, je vous
adresse mes remerciements les plus chaleureux et je mesure chaque
jour la chance que nous avans de partager cette aventure collective.
Derriere chaque sourire croisé dans nos rues, chaque idée propo-
sée, chaque projet mené, il y a une volonté commune : faire avancer
notre ville. Ce sont ces gestes simples, ces engagements sinceres qui
donnent a Conflans son ame et sa force.

'année qui s'ouvre est une promesse et la confiance est notre meil-
leure alliée. Elle nous pousse a croire en nos capacités, a cultiver
I'optimisme et a transformer chaque défi en opportunité. C’est cette
conflance partagée qui nous permettra de regarder demain avec
serénite et enthousiasme.

Que 2026 soit pour chacune et chacun d’entre vous une source de
réussite, de bonheur et d’initiatives. Nourrissez votre envie d'agir et
votre confiance en ce qui vient. Puisez dans cette certitude la force
d’espérer, d’avancer et de créer !

A la une
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Deux spectacles pour célébrer
la nouvelle annee

Cadre de vie 6
Budget participatif :
avous de voter !
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Peinture - Déecoration
DALLONGEVILLE Fabrice
01 39 19 42 18
06 63 53 70 82
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Revétements sols et murs
Rénovation d’intérieur
Pose de parquet flottant ou collé
Ravalement

E-mail : sarl.dallongeville@orange.fr
291, avenue Roger Guichard 95610 ERAGNY

TB PLOMBERIE

ARTISAN PLOMBIER ET CHAUFFAGISTE

Avis clients certifiés 4,9

Artisan Plombier
Dépannage - Installation sanitaire et salle de bain

Chauffagiste

Dépannage - Installation et entretien

NOUS CONTACTER

06.28.92.03.71

WWW.TB-PLOMBERIE-CONFLANS.FR
TBRUYERE.PLOMBERIE@GMAIL.COM

GB- ELECTRIC TE

Electricité generale
Particuliers
Entreprises

DEVIS GRATUIT
e Automatisation portail
® Contrdle d'acces
* Interphonie

e Alarme-vidéo

DEPANNAGE

7 avenue du Chemin de Fer
CONFLANS - gb-electricite@hotmail.fr

Tous travaux - Macgonnerie

Couverture - Electricité
Carrelage - Faience
Création de salle de bain

200 B, Avenue du Général Leclerc
95480 PIERRELAYE
commerce-action-service@orange.fr
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Deux spectacles a vivre en famille

Evénement

pour celébrer 2026

Samedi 17 janvier, rassemblez-vous place Auguste-Romagné pour le lancement
de la grande parade de la nouvelle année ! A son arrivée place Fouilléere, un deuxieme
spectacle tout aussi envoiltant vous sera proposé...

C'est un moment attendu chaque début d’année. Lun des
événements populaires et rassembleurs qui font désormais
partie du patrimoine conflanais. Afin de célébrer ensemble 2026,
la Ville convie toutes les générations a une apres-midi festive et
conviviale. Rendez-vous est donné sur la place Auguste-Romagné
a 17h. Apres un discours de veeux farmulé par Monsieur le Maire,
vous verrez arriver une grande parade lumineuse. La compagnie
Remue-meénage présentera des renards blancs géants, somptueux,
accompagnés de danseurs et d’acrobates de fumée et de lumiere.
Mythique et mystérieux, le renard blanc inspire mille 1égendes :
créateur des aurores horéales en Islande, hienfaiteur en Asie,
gardien du feu chez certains peuples amérindiens.

Déambulation de la place Auguste-Romagné a la place Fouillére
La parade des renards parcourra la place Auguste-Romagné puis
prendra la direction de la place Fouillere, traversant la ville en
fascinant les spectateurs par sa magie et sa ruse. Suivez cette
lente déambulation en famille et ne manquez pas le spectacle qui
vous attend a votre arrivée sur les bords de Seine. Les artistes de
la compagnie Remue-ménage vous blufferont avec des numéros
impressionnants. De quoi entrer dans cette nouvelle année avec les
yeux écarquillés et le sourire aux levres !

© Laurent Qy

Rendez-vous & 17h place Auguste-Romagné - Deambulation
rue Eugene-Berrurier, avenue Carnot, rue Maurice-Berteaux,
rue Sainte-Honarine et rue Victor-Hugo, arrivée a 18h15 place
Fouillere - Spectacle fixe place Fouillere de 18h30 a 19h,
distribution de chocolat chaud, vin chaud et gourmandises
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Budget participatif:
avous de voter!

Dans le cadre du budget participatif, 15 projets ont été
sélectionnés par la Ville fin 2025. Du 5 au 31 janvier, vous étes

invités a choisir et voter pour votre projet préféré.

4-1. Mise en valeur de la ligne Chauvineau

Projet patrimanial visant a mettre en valeur les ouvrages de la
ligne Chauvineau, dont certains se trouvent a Conflans. La ligne
Chauvineau était une ligne de défense parisienne construite
entre 1939 et 1940.

4-2. Jardin partageé du Plateau-du-Moulin
Aménagement d’un terrain collaboratif proche de I'école

du Plateau-du-Moulin. Uespace deviendrait un espace vert
collaboratif, en impliguant hahitants, écoles et associations.

4-4, Jardin zen rues de Cergy / Aristide-Briand
Transformation d’un petit espace de verdure délaissé en jardin
zen reposant : sentier en gravier ou copeaux, rochers, erahles
japonais, bambous et mobilier naturel. Le projet pourrait
s’inscrire dans une démarche de végeétalisation participative
via le permis de végetaliser.

4-5. Lutte écologique contre le moustique tigre
Création d’'un programme citoyen visant a réduire la prolifération
du moustique tigre sans recours aux produits chimiques.

Le dispositif nécessiterait I'installation de pieges écologiques,

la distribution de kits citoyens et la sensihilisation des habitants.

4-6. Promenade entre la rue du Val-d’'Oise

et le gymnase Pierre-Ruquet

Réaménagement d'un chemin existant mais dégrade, afin de
créer une promenade agréable, végétalisée, valorisant le quartier
et offrant un lieu de détente pour les familles.

4-7. Entrée verte de Conflans - abords de la RN 184
Requalifier une entree de ville, les abords de la RN 184 au-
jourd’hui peu attractive en créant un espace propre, végétalisé et
accueillant. Le projet inclut nettoyage, vegétalisation et ameélio-
ration visuelle autour des infrastructures metalliques existantes.

6 VAC/Janvier 2026




4-9. Réaménagement de la plaine

de jeux Léonard-Laroche

Améliorer les équipements du parc Léonard-Laroche. Les
structures de jeux actuellement présentes sont destinéees
aux tout-petits, le but serait de développer également des
equipements pour les enfants plus adgés et les adolescents.

4-10. Conflans XXL - Lettres géantes

Installation sur les quais de grandes lettres « Conflans
Sainte Honorine », fabriquées en France avec des matériaux
recyclés. Lensemble serait illuminé en soirée, permettant un
rayonnement de notre ville.

4-11. Capture des déchets flottants dans la Seine
Déploiement d'un systeme autonome collectant les déchets
flottants 7 jours/7 et 24 heures/24, permettant d’améliorer la
qualité des eaux, de limiter la pollution vers I'océan ou la mer
et d’embellir les bords de Seine.

© Drones Actions

Cadre de vie

4-12. Espace convivial

devant I’'école du Confluent

Ajout de bancs et voiles d'ombrage pour offrir un lieu d’attente
confortahle aux familles et un espace de détente pour les
Conflanais devant I'école du Confluent, plus grand groupe
scolaire maternel et élémentaire de Conflans.

4-15. Parcours de santé

pédestre le long de la RN 184

Seécurisation et mise en valeur du chemin le long de

la RN 184 utilisé quotidiennement par les écaliers et habitants:
miroirs en hauteur dans les angles, parcours de santeg,
vegetalisation.

4-16. Tables d’échecs dans I’'espace public
Installation de tables d’échecs dédiées dans des lieux de
rencontre pour encourager le jeu, le lien intergénérationnel,
I'apprentissage des regles et la mixité sociale.

4-19. Arc-en-ciel sous laRN 184

Mise en lumiere du tunnel Paul-Bert / Eiffel grace a des led
colorées mettant en mouvement les couleurs de I'arc-en-ciel.
L'objectif est de valariser la fresque existante et de transformer
un lieu sombre en passage accueillant.

4-21. Parcours sportif

en bois au parc du Prieuré

Création d’un parcours de santé en hois durable, respectueux
de I'environnement, adapté a tous les ages. Il compléterait les
équipements du parc et encouragerait I'activité physique en
plein air.

4-23. Mosaique artistique sur les terrasses Gévelot
Création d’une mosaique de 7 m?, intégrée dans le parcours
touristique. Cette ceuvre renforcerait 'attrait du passage

reliant centre-ville, Vieux-Conflans et quais de Seine, tout

en embellissant un espace discret mais strategique.

POUR VOTER:

+ Enligne sur la plateforme www.conflansmavillemonprojet.fr

+ Unformulaire de vote papier sera mis a disposition a
I'hatel de Ville, a 'Espace Romagné et a la Médiatheque
Blaise-Cendrars.

« Par courrier, adresseé a I'hétel de Ville, en indiguant ses
nom et prénom, son adresse postale, son adresse email
et le projet pour lequel la personne souhaite voter.

Le vote est auvert a I'ensemble des habitants
de Conflans-Sainte-Honorine Ggés de plus de 16 ans
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NOUVEAU : copie VHS vers DVD
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SAS MARCEL HAMON

70 0
PEINTURE DECORATION

REVETEMENT SOLS ET MURS
RAVALEMENT
ISOLATION THERMIQUE PAR L’EXTERIEUR

PARTICULIERS - ASSURANCES - SOCIETES - SYNDICS

01.39.19.74.46

217, rue Aristide Briand
78700 Conflans Ste Honorine
courrier@marcelhamon.fr

FAX : 0139 19 84 40

QUALIBAT




Cadre de vie

CALENDRIER PREVISIONNEL
DES TRAVAUX

« Travaux préparatoires du chantier :
janvier 2026 (adaptation de I'acces
aux écoles au niveau des Restos
du ceeur, rue Léonard-Laroche)

+ Demarrage du chantier : vacances
scolaires de février 2026

+ Livraison du nouveau réfectoire,
du parvis et du Rased : rentrée
septembre 2026

+ Livraison des salles de motricité :
vacances scolaires de la Toussaint

2026

Le groupe scolaire Paul-Bert /
Gaston-Rousset va étre rénove

Le projet de rénovation du groupe scolaire Paul-Bert / Gaston-Rousset a été présenté aux Conflanais
le 16 décembre en réunion publique. Il prévoit notamment le déplacement
et I'agrandissement du réfectoire.

I'organisation de deux services, garantissant ainsi aux éléves

un déjeuner plus calme et confortable. Loffice sera également
relocalisé et agrandi pour ameliorer les conditions de travail du
personnel. Quant a I'actuel réfectaire, il sera transformé en deux
salles de motricité de 84 m? chacune avec la création d’un sas et
d’un espace de stockage pour les écoles et accueil de loisirs.

Les locaux du Rased et le parvis de I’école réaménagés

La rénovation ne s'arréte cependant pas a la cantine. Le projet
prévoit egalement la vegétalisation et le reamenagement du

parvis de I'école, avec la création d’un acces dédié aux enfants

de maternelle vers le restaurant scolaire. Les locaux du Rased
(Réseau d’aides spécialisées aux éleves en difficulté] seront, quant
a eux, relocalisés au centre des deux écoles dans des espaces plus
vastes et accessibles par ascenseur.

Apres les réhabilitations réalisées au groupe scolaire Les ’

Grandes-Terres en 2016, a Chennevieres en 2022 et aux Cotes- DAUIRESTRAVAUNEUURRAIENIRYOIRILEIOUR
Reverses en 2023, c’est désormais au tour des écoles Paul-Bert Dans le cadre du projet de rénovation des écoles Paul-Bert et

et Gaston-Rousset d’étre rénovées avec des travaux prévus Gaston-Rousset, d’autres travaux pourraient étre programmes
en 2026. Construites en 1847, ces deux écoles non dissociées de juillet 2026 & I'été 2027. Ils concerneraient principalement
sont globalement en bon état de conservation avec des locaux la réhabilitation thermigue du batiment principal (isolation
pédagogiques et des espaces extérieurs adaptés. Seule la cantine thermique par I'extérieur, remplacement des fenétres, installation
ne répond plus a I'augmentation du nombre d'éléves : elle est de brise-soleils extérieurs a lames orientables, installation d’une
devenue trop étroite pour accueillir tous les repas dans de bonnes ventilation double flux], la création de sanitaires aux deux étages
conditions. Pour y remédier, le projet prévoit la construction d'un ainsi que la réorganisation des écoles et de I'accueil de loisirs en

nouveau réfectoire de 230 m?, doté d’une acoustique améliorée trois entités hien distinctes.
et de sas thermiques. Cet agrandissement de 100 m? permettra

VAC / Janvier 2026 9



PROFESSIONNELS  ESS&0
ENTREPRENEURS e
PORTEURS DE PROJETS

Pour votre activité professionnelle vous avez besoin :

- d'un bureau individuel de temps en temps
- d’'un espace de travail dans un coworking
- d'une salle de réunion
- d'un bureau 24h/24 7j/7
- d’'une domiciliation
contactez-nous :
confluence@esseo.fr ou 06 56 84 48 06
réservez un espace sur
confluence.desk.community

Hotel d’entreprises Confluence,
3 rue du Clos d’En Haut, Conflans-Sainte-Honorine

Chaque voyage commence par une intention...

Du souffle des grands espaces aux joyaux discrets
du monde, votre itinéraire devient une émotion a
fagonner.

« Ecoute attentive
o Création sur mesure
¢ Adresses de charme

» Carnet de voyage elegant Un monde (/’e’mot/om.s a explorer

Un accompagnement sur mesure, pour un voyage
pensé comme une ceuvre d'émotion.

Bien dans son corps
et dans sa téte!

\  Avec EnergySlim, découvrez notre méthode
minceur 100 % naturelle.

Au programme :

* Conseils alimentaires et accompagnement
personnalisés,
Modelage minceur basé sur l'acupuncture
digitale (technique de pression légére sur
les points énergétiques sur le corps entier
inspirée de la médecine traditionnelle
chinoise).

Vous mincissez durablement et sainement pour
avoir une silhouette légére et tonique.

une image positive de vous-méme.

Centre Energy Slim - Marion LOMBARD
32, avenue Beffroy
78700 CONFLANS ST-HONORINE

TELO07 6974 55 20

plus d'infos sur www.energyslim.fr

OPTIQUE pes QUAIS

ROUSSILHE

40 ans
de lunettes

Depuis 1979,
Roussilhe vous
propose ses
collections
de montures
francgaises.

Opﬁque des Quais vous Souharte
|, une excellente année 2026
g

22, quai de la République CONFLANS
., optiquedesquais.fr 01 3919 83 67
:Q: Lundi au samedi de 9h00 & 19h00

" Facile et confortable, prenez rendez-vous !
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Jeunes parents: la Ville
VOoUus consacre un evenement

a® © 0000 ___"

Le 7 fevrier, la Ville vous ouvre les portes de la salle des fétes pour
une matinée dédiée a la petite enfance.

Afin de répondre a toutes vos questions concernant vos jeunes enfants (gu'ils soient en
creche ou gu'ils entrent en école maternelle], la Ville arganise le 7 février une nouvelle
eédition de la matinée petite enfance. Vous aurez I'opportunité de rencontrer une
puéricultrice de la Protection maternelle et infantile [PMI), des directrices d’écales, des
assistantes maternelles indépendantes, de jeunes baby-sitters ayant suivi la formation
de sensibilisation avec la Ville ou encore des responsables de creches municipales,
privées ou associatives. Vous pourrez egalement echanger avec les élues déléguées a la
Petite enfance, Josiane Simaon et Chloé Robreau.

La culture et la santé au rendez-vous

Les activités culturelles seront également a I'honneur avec la présence de la Médiatheque
et des accueils de laisirs pour vous informer sur les ressources disponibles. Du coté de

la santé, la PMI et |a Caisse primaire d’assurance maladie [CPAM] seront présentes pour
répondre a vos interrogations et vous conseiller sur le bien-étre des enfants.

Samedi 7 février [Sh30-12h], salle des fétes [place Auguste-Romagné]

Dans ma ville

Vélorue:
une nouvelle maniere
de partager la ville

Une vélorue a vu le jour
mi-décembre entre la rue Sainte-
Honorine et la rue Victor-Hugo. Cet
aménagement cyclable permet
désarmais aux cyclistes de circuler
en toute |égitimité au centre de la
chaussee en respectant le sens de
circulation. Lobjectif est de rendre
leurs trajets plus sdrs en limitant

les dépassements et en apaisant la
vitesse. Si la priorité est clairement
donnée aux mobilités douces, les
vehicules motarises restent autarises
a emprunter la voie a condition de
s’adapter au rythme des vélos et
trottinettes. La vélorue étant située
dans une zone 30, leur vitesse ne
doit également pas dépasser les

30 km/h. Un aménagement innovant
qui contribue a renfarcer la place des
mobilités douces en ville et a apaiser
I'usage de I'espace public.

Boulevard du Général-de-Gaulle :
une voirie partiellement réeameénagée

La Communauté urbaine Grand Paris Seine & Oise (GPS&0] a mene des
travaux de refection de voirie sur le boulevard du Géneral-de-Gaulle, entre
I'allée des Colombes et la rue du Général-Sarrail. Débuté fin octobre et achevé
mi-décembre, le chantier a permis d’améliorer la qualité du revétement de la
chaussee, de la moderniser et de repenser la circulation pour tous les usagers
et notamment pour les cyclistes. La piste cyclable, autrefois installée sur le
trottoir, a ete abaissée au niveau de la route et une séparation physique a été
créée pour sécuriser les déplacements. Cyclistes, pietons et automohilistes
disposent ainsi désormais d’un itinéraire plus sdr.

VAC / Janvier 2026 11



Enimages

Noel fait scintiller Conflans...

Des quais de Seine a la place de la Liberté, la magie de Noél a enveloppé les Conflanais,
emportés par le Village d’artisans, la patinoire, les danses et le pére Noél bien siir !

12 VAC/Janvier 2026



Enimages

1— Boisement participatif

Quelgues 80 personnes ont participé a I'opération de boisement
participatif de I'lle de Devant, dans le cadre d'un partenariat avec
lle-de-France Mobhilites. Un beau moment de partage citoyen.

2 — Course des Berges

Franc succes pour les courses (5 et 15 km) organisées par

le PLMC Athlétisme et qui ont réuni sous un temps clément
1113 inscrits, un record ! Bravo au Conflanais Thomas Martin,
2°du 15 km hommes en 52'13".

3 — Berteaux en féte

Pour célébrer la fin des travaux de réaménagement de la rue
Maurice-Berteaux, la Ville et les commergants ont propose de
nombreuses animations, en présence d'un large public.

4 — Marché du terroir et de lartisanat

Toujours autant de monde au marché organisé par le comité

de quartier de Chennevieres. Une belle opportunité de se régaler
et d’acheter de bons produits pour les fétes.

5 — Noél solidaire

Le Secours populaire a distribue a 120 enfants de familles
hénéficiaires des cadeaux offerts par le Rotary Club de Conflans
ainsi que par le Crédit mutuel CIC et le cinéma Pathe. Par ailleurs,
le Rotary a offert a 6 enfants en situation de handicap de I'lME
Les Papillons hlancs un séjour en Center Parcs.

6 — Téléthon

14 380 euros ont été recoltés par les nombreux bénévoles
engages sur le terrain dans notre ville, merci a eux ainsi
gu’aux généreux contributeurs !

VAC / Janvier 2026 13



) Le spiclste d rais

196 rue de I’Ambassadeur - Eragny

+ DE 8 SAVEURS RACLETTE "’

TRANCHEE PAR NOS EQUIPES

www.patisserie-osmont.fr

3 41, rue Maurice Berteaux
OSMO%T w2 78700 Conflans-Ste-Honorine
Jo i/ Tel.: 0139 72 6139

CHOCOLATIER — PATISSIER

Feuilletage inversé croustillant réalisé
avec du beurre de Normandie. Noisettes
francaises délicatement torréfiées et
amandes d’Espagne. Oeufs biologiques.

Galettes réalisées avec I'amour
de toute I'’équipe.

Gourmandise et authenticité !

+ 5 irears 0{ '&n/vﬂ%w :
Fomwees. CZM/ZA?L&MM@M

De 4 & 8 pers. de 25,95 € et 39,95 € M"M{;”‘“’“ ””S"#; B




ZA Les Boutries: le projet
Urban Valley se poursuit

Urban
Valley

En février prochain, débutera la 2° phase de travaux

du projet Urban Valley, un programme ambitieux porté par
Neolieux Atland, qui transformera le paysage économique
et commercial de notre territoire.

Le Projet Urhan Valley vise a reconvertir une friche industrielle de 10 hectares, dans la
ZA Les Boutries. La premiere phase, livrée entre 2018 et 2020, a vu I'implantation du
showroom Aubade, du groupe Ratheau, de I'agence France Travail (ex-Péle Emploi] et
de 2 batiments destinés a I'artisanat. Ce projet va entrer dans sa deuxieme phase en
2026. Les travaux du lot A « Commerces et Services » débuteront fin février. Il s'agit de
5000 m? dédiés au commerce et aux loisirs avec des enseignes de qualité dont Quai
du Frais, La Salle Sports Club, ainsi que des espaces de restauration et d’activités de
loisirs. Louverture au public est attendue pour le printemps 2026.

Un parc d’activités de 18 000 m?

A cette méme période printaniére, les travaux du parc d’activités Urban Valley prendront
le relais. Avec ses 18 000 m? de surfaces, ce programme structurant pour notre
territoire sera livré en juin 2027. Un projet d’envergure qui s'inscrit dans la dynamique
de développement économique de Conflans-Sainte-Honorine et contribuera a créer

de I'emploi local tout en offrant de nouveaux services aux hahitants.

Cap Conflans : les commergants invités

a partager un petit déjeuner

Vie économique

Sabou,
une nouvelle flamme
de I’'artisanat local

Apres plus de 30 ans passeés dans

la finance, Claudine Martzoff s’est
recanvertie pour fonder Sabou, une
entreprise artisanale de savons et

de bougies végetales. Ouverte le

1 novembre 2025, la société propose
actuellement a la vente 5 savons
vegetaux, fabriqués selon la méthode
de saponification a froid, préservant
ainsi la propriéte des huiles, et

4 collections de bougies aux formes
et senteurs variees.

Bio, commerce équitable

etcircuits courts

« Je privilegie toujours des ingrédients
issus de I'agriculture biologique et/

ou du commerce équitable ou de
circuits courts. Par exemple, les huiles
de colza et de cameline proviennent
des Yvelines », affirme Claudine. Des
cires a fondre, en forme de bouddha,
dans lesquelles sont integrées des
pierres naturelles semi-precieuses
(amethystes...), sont également en
vente. Des créations sur-mesure
peuvent aussi étre réalisees.

Commandes : 06 69 38 09 49
atelier-sabou@sabou. fr - www.sabou.fr

Passez-vous en revue vos contrats d’assurance chaque année ? C'est le conseil

donné par plusieurs assureurs de Conflans invités a intervenir lors du petit déjeuner

de I'association Cap Conflans [commergants, artisans et professions libérales). Réunis
le 27 novembre, les participants ont profité de ce moment convivial pour échanger leurs

cartes de visite et partager leur expeérience.
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Confidences

Marie Martinez
La danse au défi

En tant que professeure de danse pour son association Step2Dance, Marie Martinez s’investit pleinement

ses

dans son métier. Plusieurs jeunes artistes ont déja remarqué le travail qu’elle réalise avec ses éléves.

Comment est née
votre passion pour la danse ?

J'al toujours aimeé danser. Modern’jazz, zumba,
hip-hop, afro... j'ai dansé sur beaucoup de styles
différents. En souhaitant me professionnaliser,
vers I'age de 20 ans, j'ai eu la chance de suivre
des cours de hip-hop avec Brandon, un professeur
reconnu. Avec son groupe All on dance crew, il a
notamment participé a la finale de I'émission « La
France a un incroyable talent » sur M6. Bien que
je continue a me former régulierement, en France
ou a I'étranger, si je vis aujourd’hui de ma passion,
c’est grace a Brandon et a 'un de mes premiers
responsables, Dominique (gérant du Studio 48 il'y
a quelgues annees, Ndlr], qui ont su me donner ma
chance et m'apporter de précieux conseils.

« Les résultats ne sont
pas toujours visibles
rapidement mais, a force
de persévérance, on finit
toujours pary arriver. »

Parlez-nous justement de votre carriére
en tant que professeure de danse.

Elle vous a permis de cotoyer

des artistes renommés...

Je travaille pour plusieurs structures dont man
association Step2Dance ou je suis actuellement
la seule professeure. Creée en 2024, elle propose
des cours de street jazz et de danse urhaine (un
melange de danse afro et dancehall, NdlIr] a partir
de 7 ans. En plus de veiller a véhiculer de la bonne
humeur et de la convivialite, j'essaye egalement
d'y ajouter une petite touche de défi. C'est le cas
lorsqu’on essaye de se faire connaitre aupres de

Une artiste :
Shakira

Une chanson:
« Vivala Vida » du groupe
Coldplay

Un style de danse:
I"afro

Une figure
en danse:
le grand écart

Un film:
« Ghost » de Jerry Zucker

Un livre:

« Ta deuxieme vie
commence quand tu
comprends que tu
n'en as qu’une », de
Raphaélle Giordano

Jaime:

la danse, voyager,
cuisiner, le shopping
et étre entourée de
mes proches

jeunes artistes. En janvier 2025, une vidéo d’'une de
nos chorégraphies a eté reperée par le chanteur
Youka quil'a appréciée et partagée sur ses réseaux
saciaux. Larsgqu’il a annance fin juin sur Instagram
gu’il était a la recherche de danseuses pour un clip,
je I'ai donc tout de suite contacte. Et, le 14 juillet,
avec S éleves, Youka nous a invité sur le lieu du tour-
nage dans une maisan yvelinoise. Sur place, nous
avons appris que c'était pour le clip de « Dingue ! »
avec Jungeli. Etant les invitées de Youka et non de
la production présente sur place, nous ne sommes
malheureusement pas dans le clip mais cela reste
néanmoins une belle expérience.

D’autres collaborations avec des artistes
reconnus pourraient-elles voir le jour ?

Bien entendu. Que ce soit avec Youka ou avec
d’autres jeunes artistes, je fais tout pour que
cela se produise a nouveau. La danse est un
sport qui demande heaucoup d'investissement.
L'apprentissage des chorégraphies necessite, par
exemple, plusieurs semaines d’entrainement pour
étre au point. Alors si tout ce travail peut debou-
cher sur des collaborations bénéfiques pour mes
gleves, j'en serais plus que ravie !

La danse est une discipline
particuliérement exigeante.

Quel conseil donneriez-vous & un éléve
souhaitant se professionnaliser ?

Il'y a tellement de conseils | En plus du fait qu'il ne
faut jamais se comparer aux autres, il est impor-
tant de ne jamais abandonner. Les résultats ne
saont pas toujours visibles rapidement mais, a force
de persevérance, on finit toujours par y arriver.
Un autre conseil serait egalement de construire
en parallele son parcours professionnel d'apres-
danse. La carriere d’'un danseur professionnel est
courte. Pour ma part, en parallele de mon metier,
je suis diéteticienne nutritionniste depuis plus
de 5 ans.
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Petrtsfils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

L'aide a domicile
sur mesure

Chez Petits-fils, nous avons le méme
niveau d'exigence que pour nos
propres grands-parents.

P00

Aide a I'autonomie

Aide a la vie quotidienne
Compagnie et vie sociale
Retour d’hospitalisation
Présence de nuit

[S))

servICeS d
Lapersonne

018428 0707 0184280578

17 cours du 14 juillet 13 rue du Clos d’en Haut
78300 Poissy 78700 Conflans-Sainte-Honorine petits-fils.com

\Vous ne nous ~
connaissez

invisibles a vos yeux... Nous
travaillons sans étre vus.. Notre

? discretion résonne dans ce monde
bruyant.

La SEFO, ce sont 50
professionnels engagés vers un

objectif commun: faire en sorte
que chaque jour, I'eau parvienne a
des milliers de foyers.

Sans méme que vous vous en

pre_uvede nOt re 32.“ e
efficacite.

nos équipes.
22 .
OBJECTIFS 5URKBLE SEfO *aqualia




Prévenir les accidents
domestiques chez les seniors

Al’invitation du Conseil des seniors, un sapeur-pompier de Conflans
est venu rencontrer les participants du « Café solidaire », organisé
chaque mois au foyer Les Pincerais. Objectif : les sensibiliser

aux risques domestiques.

En France, chague année, plus de 20 000 personnes perdent la vie a cause d'un accident
domestique. « On parle beaucoup des accidents de la route, mais beaucoup moins des acci-
dents domestiques, alors qu’ils représentent une part importante de nos interventions »,
pointe du doigt Mickaél Vignard, lieutenant au Centre de secours de Conflans. Organisé en
partenariat avec le Conseil des seniors et les services de la Ville, ce « Café solidaire » the-
matigue a permis de sensibiliser les seniors présents au foyer Les Pincerais, en rappelant
les nombreux dangers de la maison : « chutes liées aux tapis ou aux escaliers, intoxication
au gaz, rallonges électriques surchargées, reconnaissance des premiers signes d’'un AVC et
d’une crise cardiaque... », énumere le sapeur-pompier.

Faire appel a un ergothérapeute

Une intervention appréciée par les participants : « C'est tres intéressant, avec le temps
on oublie certaines choses. Je vais bien s(r appliquer les conseils donnés », confie Jean
Taguel. Le lieutenant a egalement pris le temps de repondre aux questions et de formuler
plusieurs recommandations concretes : « installer des barres de maintien dans la salle de
bains, poser une rampe dans les escaliers, retirer les tapis, equiper le logement de déetec-
teurs de fumée, mettre en place un systeme de teléassistance ou encore faire appel a un
ergothérapeute pour evaluer les risques du domicile et proposer des aménagements adap-
tés ». « Mon objectif n'est pas d'interdire, mais de prévenir les dangers », insiste-t-il. Une
démarche qui a fait réfléchir certains participants, comme Nicole San Miguel : « Je suis
encore tres active, mais cette intervention m’a incitée a envisager la téléassistance. Il vaut
mieux prévenir que guerir. »

Seniors

Votre agenda senior

+ 6,7 et8janvier: banquet-
spectacle a 12h au gymnase
Pierre-Ruguet

+ 12janvier: « Ciné senior » au
Pathe Conflans (film a définir),
séance a 14h30

+ 15janvier: galette des rois
avec animation dansante,

a 14h au foyer Les Pincerais

+ 22janvier:théatre a 14h au
foyer Les Pincerais

+ 2fjanvier : marche au départ de
I'Espace retraités, 12 personnes

+ 27 janvier : godter dansant
« galette » de 14h30 a 18h
au Clos-de-Rome

+ 29janvier : « Café solidaire »

a 13h45 au foyer Les Pincerais,
theme sport en chaise

Surinscription au 01 34 90 06 30
(Les Pincerais], 01 34 90 89 69
(Espace retraités], 01 3490 39 13
(Clos-de-Rome].

Le foyer Les Pincerais propose

un déjeuner tous les midis, une
marche en petit groupe et des
ateliers creéatifs tous les mercredis,
des jeux divers tous les apres-
midis de 13h30 a 16h20-17h,

sauf le lundi, sur inscription

au 01 349006 30.

Des colis de Noél gourmands bien appréciés !

1455 colis de Noél ont éte distribués cette année. Du 9 au 11 décembre,
les seniors de 70 ans et plus ne pouvant participer au banquet-spectacle
de janvier ant été invités a récupérer, comme chaque fin d’année, un colis
gastronomique a la salle des fétes. Au menu, foie gras, volaille, chocolats,
bouteille de vin, confiture, etc. De quai ravir les papilles et réchauffer les
ceeurs de nos ainés en cette fin d’année. La distribution a été assurée par
les élus, les agents municipaux et le Conseil des seniors.
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Jeunesse

Des enfants accompagneront
le spectacle d’Alain Schneider

Le 31 janvier prochain, Alain Schneider jouera son spectacle
« Monstres a tue-téte » au Théatre Simone Signoret.
Le concert prendra une dimension toute particuliére.

A la fin du concert, la scéne s’ouvrira avec prés de 100 éléves du conservatoire
George-Gershwin, rejoints par des enfantsinscrits en section Ulis a I'école Gaston-
Rousset. Ensemble, ils partageront un moment rare : chanter avec I'artiste Alain
Schneider devant le public. Les enfants interpréteront trois chansons issues de
san répertoire, dont « Yéti yodler » et « C'est nous les vilaines petites bétes ».
«IlIne s’agit pas seulement de chanter, mais de fabriquer quelque chose ensemble,
souligne I'artiste. Les éleves découvrent le plaisir du travail artistique collectif ».

L’expérience du spectacle vivant

Les jeunes choristes feront I'expérience concrete du spectacle vivant. « Chanter
devant un puhlic et créer du lien par la musique : autant d’ohjectifs qui sont au
cceur de ce projet », conclut Alain Schneider. Le travail a commence en amont, avec
plusieurs répétitions. Un moment fort que les enfants ne sont pas prés d’oublier.

« Monstres a tue-téte » d’Alain Schneider, samedi 31 janvier & 18h au Thédtre

Simone-Signaret - Réservations au guichet [hall d’accueil Médiathéque Blaise-
Cendrars] ou sur www.theatre-simone-signoret.fr

Quand les enfants
jouent les graveurs

Entre novembre 2025 et janvier 2026,
30 classes de CE2, CM1 et CM2 des
écoles élémentaires de Conflans sont
conviées a un atelier gratuit d’'une
heure a I'Orangerie, proposeé par la Ville
en lien avec I'exposition temporaire

du Musee, intitulée « Histoire croisee :
batellerie et carte postale ». Le Museée
a sollicité I'association Le Cadratin de
Jouy, specialiste des arts graphiques,
pour encadrer ces ateliers. Au fil de la
séance, les enfants découvrent d’abord
les grandes techniques

de la gravure. musée
dela
batellerie
Chagque éléve repart s
avec sa carte postale

Puis, place a la pratique :

chacun choisit un dessin

et le grave minutieusement sur une
plague de plexiglas au format carte
postale. Encrage, passage sous presse,
tirage... toutes les étapes de creation
sont explorées, sous I'eeil attentif des
benévoles. « Les enfants participent

a chaque phase, de la gravure jusqu’a
I'impression finale », souligne I'un
d’eux. Moment de fierté a laclé :
chague éleve repart avec sa propre
carte postale imprimée. La découverte
se prolonge ensuite par la visite de
I'exposition temporaire du Musée

qui présente une grande diversité

de cartes postales.
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Les sept commandements
du Beatmaker

Théatre
imone

STgon"oret

CCONFLANS SAINTE HONORINE

Photegraph, trio franco-britannique ([Romain Simard, Jon Sayer
et Etienne de Bortoli) de pop alternative, présente « Secrets

de Beatmaker », un spectacle né pendant la pandémie et pensé
pour un jeune public.

Comment est né votre rapport au beatmaking ?

On se connait depuis I'age de 13 ans et au départ, nous étions un groupe de rock. En gran-
dissant, nous avons découvert ensemble le beatmaking. Ce qui nous a plu, c’est la liberté
totale : aucune limite. On peut déformer tous les sans, rallonger, découper, piocher dans
Stevie Wonder comme dans The Who ou Daft Punk. C’est un art en mouvement permanent.

Votre spectacle s’adresse aussi aux enfants. Pourquoi ce choix ?

Pendant le Covid, nous avons monté ce projet pour les enfants, ¢a correspondait a une
période de paternité pour chacun. Nous allions dans les écoles, il suffisait juste d’une prise.
Le format a été ensuite reperé. Dans ce spectacle, nous oscillons entre compositions origi-
nales et reprises de grands classiques.

Quels sont, pour vous, les « secrets » du beatmaker ?

Il'y en a 7 ! Etre fou des sons, d’abord. Tout tester, tout mélanger avec des machines de
tout genre. Et accepter que chacun apporte son univers. Notre fil rouge, c’est notre amitié.
Pour connaitre les autres secrets, il faudra venir voir notre spectacle accessible a tous.

Comment voyez-vous I’évolution du beatmaking ?

Utilisez-vous I'intelligence artificielle [IA) ?

Pour l'instant, non. On n’y voit pas d’intérét dans notre processus. Utilisée a outrance,
I'lA peut faire perdre son identité. Mais hien employée, elle pourrait devenir un outil parmi
d'autres. Nous verrons quand cela fera sens pour nous.

« Secrets de Beatmaker », samedi 21 février & 18h au Thedtre Simone-Signoret - Réservation
au guichet [accueil Médiatheque Blaise-Cendrars] ou sur www.theatre-simone-signoret.fr

@ Pierre Leroi

Culture

Le trombone et le
tuba, des instruments
fascinants!

« C'est un des instruments les plus
chouettes qui existent ! » Professeur
au Conservataire George-Gershwin,
Kévin Rohy a découvert le trombone tout
petit, dans son sud-ouest natal : « Je
baignais dans I'amhiance folklorique
des harmonies et handas, les fétes de
villages. J'ai commenceé le trombone a
9 ans et gca m’a permis de rencontrer
beaucoup de personnes. Pour moi, c’est
ca, la qualité principale de la musique :
le partage. » Aujourd’hui, Kévin joue
dans les orchestres de Radio France,

au sein d’'un quartet, dans des opéras...
Depuis I'an dernier, il enseigne trombone
et tuba a Conflans en cours individuels
mais aussi aupres des 5-7 ans inscrits
en éveil musical, a raison de 3 séances
par instrument. Une bonne fagon de
découvrir la large palette proposée

au Conservatoire.

Un coté ludique

et une esthétique singuliére
Membres de la famille des cuivres et des
instruments a vent, le trombone et le
tuba plaisent aux enfants en raison de
leur coté ludigue et de leur esthétique
singuliere, avec leur enchevétrement de
tuyaux. « Sileur son est a la hase plutét
grave, on peut monter dans les aigus et
surtout on peut toucher a tous les styles
musicaux : classique, opéra, jazz, rap,
électro... », précise Kevin Rohy.
Renseignements au Conservatoire

Gearge-Gershwin : 74, rue Désiré-
Cléement - 01 34 90 88 26
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Aidez-nous 4 garder
NOS rues propres.
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Drlve ouvert de 7h30 a 3h
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Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere.
wWwWw.mangerbouger . fr



© Karo Cottier

Spectacle « Entrechats ».

Les « Nuits de la lecture », c’est dans toute
la France et c’est la 10¢ édition. A Conflans, Ia
Médiatheque Blaise-Cendrars propose un riche
programme le 24 janvier de 10h a 21h, non-
stop ! Cette année, I'accent a été mis sur les
contes. Dans la tradition populaire des veillées,
le conte est historiguement un art de la parole
partagé par toutes les générations, longtemps
pratiqué surtout par les adultes. Il retrouve
aujourd’hui une vraie place dans les soirées
culturelles. Trois temps forts sont ainsi pré-
vus dans la grande salle du premier étage, sur
inscription. A 17h, un spectacle de contes sera
proposé aux 3-6 ans. A 18h30, un autre spec-
tacle comblera les enfants de 7 ans et plus.

« Entrechats » pour les adolescents et adultes
Enfin, a 20h, ce sont les adolescents et adultes
qui sont conviés. Avec « Entrechats », vous
découvrirez plusieurs contes japonais, tous en
lien avec I'univers des chats. Un décor asso-
cié ainsi gu'un accompagnement musical
vous mettront dans I'ambiance... La conteuse
Isabelle Genlis va vous subjuguer ! D’autres
rendez-vous seront proposés tout au long de
la journée a toutes les générations de visiteurs,
dans un esprit a la fois ludique et festif.

Samedi 24 janvier & la Médiathéque
Blaise-Cendrars, de 10h a 21h - 5, place
Auguste-Romagneé - 01 34 90 38 72
www.mediatheque-conflans.fr
www.nuitsdelalecture.fr
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« Nuits

de lalecture »:
les contes,
c’est aussi pour
les grands!

Dans le cadre des « Nuits de

la lecture », la Médiathéque
Blaise-Cendrars proposera

de nombreuses animations,
samedi 24 janvier. Quel que soit
son age, chacuny trouvera...
son conte.

Programme
[gratuit, sur inscription)

L’Instant des bébés, 10h-10h30
et 11h-11h30: contes 0-3 ans

Un marque-page, mille histoires,
15h-15h45 et 17h45-18h30 : atelier
creatif des 6 ans - creez, decoupez,
décaorez et repartez avec votre
marque-page unigue

Il était une fois... le grand quiz des
contes, 16h-16h45 et 17h45-18h30:
testez vos connaissances en famille sur
les héros, fees, creatures et legendes
celebres - petits lots a gagner

Contes « Il pleut des coquelicots »,
17h-17h40 : spectacle 3-6 ans
accompagnés d’'un adulte

Contes « Des frissons dans I’placard »,
18h30-13h15: spectacle des 7 ans

Au fil des pages avec Julie, 19h-20h :
café littéraire, public ado-adulte - Julie
Laforge de la librairie Les P’tits papiers
livre ses coups de cceur de I'année
Doodle en liberté, une relaxation

par le dessin, 19h15-20h : atelier
créatif des 6 ans - explorez vos idees
et vos émotions

Contes « Entrechats », 20h-21h :
spectacle tout public des 10 ans

Culture

©DR
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Vincent Lamiot
dévoile ses

« Mauvaises
fréquentations »

Passé par I'école du Plateau-du-
Moulin, les colleges Montaigne

et Les Hautes-Rayes puis le

lycée Jules-Ferry, Vincent

Lamiot a publié son premier livre,

« Mauvaises fréquentations »,

le 5 octobre dernier. Lintrigue de ce
roman évogue les tensions raciales
dans une petite ville du sud des
Etats-Unis. Passionné par I'histoire
contemporaine américaine,
Vincent Lamiot, ingénieur
informatique de profession, a déja
d’autres scénarios en téte pour de
futurs ouvrages.

« Mauvaises frequentations »,
disponible sur les platefarmes
Fnac, Amazon, Cultura, etc.

ATELIER PARTICIPATIF 7\/
PATCHWORK

Avos aiguilles, a vos ciseaux !
Intégrez I'équipe des couturieres
de la Médiatheque pour

créer une tente de lecture a
destination des petits lecteurs.
Couture a la main, tous niveaux.
10 séances, 1 vendredi par maois,
de 17h45 a 19h45. S’engager

sur 8 séances au moins.
Inscription sur place *)
ouau 0134903872
Erratum
Dans le VAC 420, page 29, le numéro
de téléphone indiqué pour contacter
le conseiller numérique est erroné,
il faut appeler le 06 03 80 77 93.
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SIAAPassainissement @le_SIAAP @ @le_SIAAP

Comme Kacem, Anthony, Carlyne, Erwan, Francois,
Ines, Jessy, Lena, Yann, Sylvain, Selma, Ronald,
Nicolas, Cheddy, Mithula, Meryam, Anthony, Marine,
Rejoignez le grand service public
de I'assainissement francilien.

REJOIGNEZ LE SIAAP.

2,9 milliards de litres d'eaux usées traitées par
jour pour 9,24 millions d’habitants, 500 km de
réseaux de transports, 6 usines d'épuration pour
rendre I'eau propre a la Seine et a la Marne.

SIAAP

Service public de I'assainissement francilien
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La MJC distinguee
pour son action
aupres de la jeunesse

Samedi 13 décembre, la MJC Les Terrasses a célébré
une belle reconnaissance : I'obtention du label Onz’17
pour la période de septembre 2025 a septembre 2029.

Attribué par la Caisse d'allocations familiales des Yvelines [CAF 78], le
Service départemental de la jeunesse, de I'engagement et des sports
(SDJES 78] et la Mutualité sociale agricole d'lle-de-France [MSA IDF), ce
label vient saluer les actions de la MJC aupres des jeunes de 11 a 17 ans,
avec le soutien de la Ville. Sur le terrain, cet engagement se traduit par
une multitude d’actions concrétes : « Scénes d’été », brocantes, anima-
tions et stages durant les vacances scolaires, sensibilisation a I'écologie
avec « Event Green Art », sgjours educatifs...

Développer des partenariats

Attribué tous les 4 ans, le label Onz'17 distingue les structures les plus
investies en faveur de la jeunesse et ouvre de nouvelles perspectives.
« |l permet notamment de développer des partenariats et d’obtenir des
financements, se félicite I'équipe de la MJC. Cette labélisation a été obte-
nue grace au travail, entre autres, réalisé dans les colleges avec I'outil
“Des-Infox” congu par la MJC de France. Une expérience qui invite les
géleves a décrypter I'information et questionner les médias. »

Associations

Paris - Pékin : 40 ans apres,
les voyageurs se retrouvent

« On s'était dit rendez-vous dans 40 ans... » La
promesse a éte tenue. Le samedi 13 décembre,
la MJC Les Terrasses a accueilli des retrouvailles
inédites : celles des participants du mythique
voyage Paris - Pekin organisé en 1985 par la MJC
de Conflans. Ce projet hors du commun avait

été lancé a 'occasion de I’Année de la Jeunesse
décrétée par I'ONU et retenu comme projet officiel
de la France. A 'époque, 450 jeunes agés de 15 &
25 ans, sélectionnés sur concours dans toute la
France, embarquaient a bord du Transsibérien.

« Ce voyage a changé ma vie »

Les participants devaient mener un projet sur
place : artistique, culturel ou saociologique. Parmi
eux, Nathalie Ménant, alors agée de 18 ans,
prenait part a une étude sociologique consacrée

a lavie des jeunes a bord du train. « Ce voyage a
changé ma vie », confie-t-elle aujourd’hui. « J'y ai
rencontré un ancien compagnaon ». La decouverte
de la Chine I'a profondément marquée également :
« J’ai vu une organisation humaine et une société
totalement différente de la notre. Cela m’'a

appris gu’on n’est pas obligé de suivre un modele
unigue. » Francis Monnot, graphiste, 21 ans au
moment du départ, évoque lui aussi I'impact de
cette experience sur son parcours professionnel :
« Cela m’a ouvert I'esprit et a nourri ma passion »,
souligne-t-il. Au programme de ces retrouvailles :
exposition de photos, témoignages vidéo et
echanges autour de cette aventure humaine
exceptionnelle, qui conduisit les vayageurs a
decouvrir Moscou, la Muraille de Chine, les Beaux-
Arts de Pékin, en passant par la place Tian’anmen.
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Pratique

Reprise de la campagne
de recensement

En partenariat avec I'Insee, le recensement de la population
se déroulera du 15 janvier au 21 février a Conflans. Cing
agents recenseurs, identifiables par leur carte professionnelle
(photos consultables sur www.conflans-sainte-haonorine.fr),
sillonneront la commune, du lundi au samedi jusqu’a 20h.
Les résidents concernés - 8 % des foyers chaque année -
doivent répondre a un questionnaire anonyme. Les réponses
seront a transmettre en ligne (lien envayé par I'Insee dans
les 48 heures] ou en renvoyant le formulaire papier remis par
I'agent recenseur. Ce recensement permet de connaitre la
population de chague commune [Conflans compte

36 727 hahitants au recensement 2022] et fournit des
statistiques (sexe, age, profession, transports, logements)
pour déterminer la participation de I'Etat au budget
communal et identifier les besoins en termes d’équipements
publics (transports, écoles, logements, etc.).

Informations disponibles sur le-recensement-et-moi.fr

GRAND PARIS

Sy SEINE

Feétes terminées,
sapins recyclés !

Apres avair eté le roi des fétes de Noél, valorisez
votre sapin ! Grace a ce geste, il pourra étre
transformeé en engrais naturel. La collecte des
sapins aura lieu a Conflans en porte-a-porte les 7

et 14 janvier en fonction de votre adresse (voir appli
Info Déchets GPSEQ, site gpseo.fr/collecte-dechets,
ou tel 01 30 33 90 00). A déposer la veille au soir a
partir de 19h. Seuls les sapins naturels, sans neige
artificielle, pourront étre collectes, dépouillés de tout
ornement (sac a sapin, décorations, emballages,
pieds, blches ou pots].

A noter qu’en dehors de |a collecte en porte-a-
porte, les sapins serant a déposer a la déchéeterie
intercommunale (2, rue des Beaux-Champs] ouverte
les lundis, jeudis, vendredis, samedis Sh-12h

et 13h30-17h, et dimanches 9h-12h.

Consultation sur un
dispositif de filtration d’eau
potable a Méry-sur-Oise

Engagé pour améliorer la qualité de I'eau du robinet et
répondre a la détection croissante de micropolluants
(dont les PFAS - polluants éternels, TFA...], le Syndicat
des eaux d'lle-de-France [Sedif) souhaite intégrer une
étape de filtration complémentaire sur ses usines de
production : |a filiere membranaire haute performance
(FMHP). Une consultation du public est conduite a fin
d’autorisation environnementale du projet de FMHP
de l'usine de Méry-sur-Qise (Val-d’Oise]. Jusgu’au

7 mars 2026, vous pouvez consulter le dossier sur le
site Internet dédié au projet (www.registre-numerigue.
fr/sedif-usine-mery-sur-oise] ou
sur rendez-vous a la préfecture du
Val-d'Qise. Vous pouvez formuler vos
observations via ces sites ou par voie
postale. Plus d’infos en scannant

le QR code.

Les sirenes dalerte
sonneront désormais a midi

Le territoire des Yvelines est doté de sirenes d'alerte a la
population. Il existe deux sortes de sirenes : celles reliees
au Systeme d’Alerte et d’Information des Populations
(SAIP] - dont Conflans fait partie - et celles hors du
dispositif SAIP, sous gestion communale. Dans le cadre
d’un événement majeur, les 48 sirénes

reliées au systeme SAIP peuvent étre
declenchees soit par la prefecture,
soit par la commune. Ces 48

sirenes sont testées par la
préfecture chague premier

mercredi du mois a 11h45,

alors que les essais mensuels

des autres sirenes ont lieu a

12h. Afin d’harmoniser 'horaire

des essais sur le departement, a
compter de janvier 2026, les essais
mensuels seront realises chaque premier

mercredi du mois a 12h (midi). Cette modification
facilitera la coordination et la comprehension des tests
par la population.
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Theatre

Début des travaux du ~ #5IE co  RHHE
Théatre Simone-Signoret

Linstallation de chantier (bureaux et containers de stockage) pour
les travaux de rehahilitation et de modernisation du Theatre Simone-
Signoret débute lundi 5 janvier 2026. Afin d’assurer cette intervention
dans des conditions de sécurité optimales et dans le cadre des futurs
ameénagements des espaces publics, la rue de la Fonderie va étre
définitivement fermeée a la circulation automohile a compter du lundi
S janvier. La circulation piétonne et cycliste ainsi que les acces a la
gare resteront maintenus. Les services techniques de la Ville, en lien
permanent avec les entreprises du chantier, restent attentifs a la
bonne conduite de cette opération.

Le Pass+ encourage la pratique 6'
culturelle et sportive des jeunes

Avec le Pass+, le Département des Yvelines propose une aide financiere
accordée gratuitement a tous les collégiens, aux 15-18 ans suivis

par I'ASE et aux 18-21 ans en situation précaire, pour encourager la
pratique d’activités culturelles et sportives aupres d'organismes affiliés.
L'aide consiste en un porte-monnaie électronique de 80 € (100 € pour
certains jeunes sous conditions] et des bons plans toute

I'année. Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 30 mars

2026 sur le site passplus.fr.

HOMMAGE A UNE FIGURE DE LA VIE ASSOCIATIVE

Robert Déruelle s’est éteint le 16 décembre
dernier a I'dge de 88 ans au Bailleul dans

la Sarthe, aupres de sa fille Christele. Picard
d’origine, ce pere de deux enfants a emmeénageé a
Conflans en 1869, dans le quartier de Chennevieres. Il a pris part a la
creation du comité de quartier et en a éte un membre actif pendant
plusieurs décennies, participant a I'organisation d’événements
aujourd’hui incontournables, tels le « Bric a brac » et le « Marché du
terroir et de I'artisanat ». Employé a la Compagnie générale des eaux
de 1960 a 1997, il a consacre une bonne partie de son temps libre au
comité, mais également a d’autres associations, par exemple pour

la course des Berges ou le vide-grenier de Fin-d’Oise. A 40 ans, sa
découverte de I'art fut une révélation. Il restera longtemps tres actif au
sein de I'Atelier d’art André-Langlais, comme éleve et membre du CA.
Par-dessus tout, il appreciait le contact humain. Ses nombreux amis
garderont le souvenir d'un hamme dévoué et loyal. Il a été inhumé au
cimetiere des Hautes-Roches le 23 decembre dernier.

Déposez vas photos ou anecdotes sur https://hommageo.net/espaces/
robert-deruelle/
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Carnet

13 octobre - Maél ABGRALL

28 octobre : Arthur VOGT

10 novembre : Gauthier PASQUIER ;
Chloé RENELEAU

12 novembre : Léo METIVIER ; Martin METIVIER
13 novembre : Abdallah BENNAMANE
18 novembre - Alba STRAZZABOSCHI ;
Elinor WAGDY ABDELMESEH

20 novembre - Khadija BENYAHIA

24 novembre - Gabriel LAMBERT

25 novembre : Fatima DIALLO

29 novembre - Nicolas CANU & Emilie CONSBRUCK
13 décembre - Simon DICK & Vivianne NGENBAN

14 avril - Daniel ASTOUL (75 ans)

8 octobre - Simone LE RAY née BLOT (84 ans)

7 novembre - Jacqueline BICCOCHI (85 ans] ;
Cuncu PHONG née THONG (72 ans)

9 novembre - Jean-Francois BILLY (62 ans] ;
Daniel RATAJCZAK (78 ans)

11 novembre : Gerald DUCROCQ (67 ans] ;
Jean-Marc CANU (58 ans] ; Ana KRESLIN (97 ans)
12 novembre : Serge MICHELET (92 ans)

14 novembre : Denise SIMONELLI née NORE

(87 ans) ; Jean DHERBOMETZ (87 ans]

16 novembre - Gilbert FOURMY (83 ans] ;

Roger HOMMEL (87 ans)

18 novembre : Jeannine TISON (93 ans)

20 novembre : André VIGOUREUX (77 ans]

21 nov. - Lucette GUAY née QUILLARD (93 ans]

23 novembre : Catherine LENFANT (88 ans] ;
Michel DELBREIL (86 ans)

24 nov.  Patrice TILY (73 ans] ; Michele DETRY (62 ans])
25 novembre : Maria MARTINS née RODRIGUES DOS
REIS (87 ans] ; Jacques VAUTIER (88 ans)

28 nov. - Jean-Pierre LEMBERT (76 ans] ; Jacky
GATELET (72 ans] ; Anne-Marie GARDEUR (88 ans]
29 novembre : Auguste GINEYS (105 ans)

31 novembre : Edmond NAMIASH (88 ans]

1° décembre  Colette PARPAIS née VIVARES (93 ans)
4 décembre : Rolande SCHECK 88 ans]

5 décembre : Alexandre MOUTOUSSAMY (44 ans]
8déc. - Jocelyne DIONIS BECERRA nee RUAULT (66 ans)
10 déc. - Paulette PECHMAJOU née FREVILLE (93 ans)
16 décembre - Robert DERUELLE (88 ans)

& W

PEFC

10-31-1245

Certifié¢ PEFC
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Petites annonces
[EMPLOI

Je propose des services a la personne :
jardinage, courses, rendez-vous
medicaux etc. 06 64 37 37 59

Professeure certifiée de lettres
modernes donne des cours de frangais
a votre enfant pour progresser :
méthaodologie, aide, suivi personnalisg,
préparation au brevet des colleges et
au bac de francgais. 06 71 34 92 90

Amoureuse des animaux, je suis une
jeune femme disponible pour garder vos
animaux tout au long de I'année a mon
domicile, a Conflans. Balades régulieres.
0629601382

Cherche emploi : aide a |a toilette,
repas, rendez-vous medicaux,
plomberie, jardinage et divers travaux.
Homme et femme en activite depuis
plusieurs années. Références a I'appui.
0743510560

Donne cours de guitare : méthode sans
solfege, mercredi et samedi.
06 5026 3031

Diplémeée en droit, commerce, finance
et RH, avec expérience, propose cours
particuliers dans toutes les matieres,
tous niveaux. Future professeure au
lycée. Spécialisée francais/philosophie/
economie. Objectif : acquisition et
renforcement des bases, préparation
aux examens, stages intensifs
possibles. 06 50 41 67 96

Femme tres sérieuse, passionnee par
nos animaux depuis toujours, disponible
pour garder votre animal a votre
domicile pendant votre absence.

Calins, jeux, hygiene... Totale confiance !
06 60 26 26 97

Femme senior, sérieuse, véhiculée et
passionneée par nos animaux, je suis
disponible pour m’occuper et garder vos
animaux a votre domicile pendant votre
absence. 06 63 51 13 02

Je propose mes services dans la
rénovation intérieure, enduit, peinture,
pose de BA13, isolation phonique

et thermique, pose de parquet, ling,
moguette, pose de cuisine équipeée,
montage des meubles, création des
placards, electricité, plomberie, pongage
de parquet salle de bain, aménagement
des combles etc. Cheques Cesu
acceptes. 07 82 22 66 18

Infirmiere de 25 ans, avec 8 ans
d’expérience en garde d’enfant ainsi
gu’en pédiatrie, je suis disponible pour
garder vos enfants en journée, sairee,
week-end et vacances scolaires.
0622903495

Formée et qualifiée, je propose des
massages d’une heure enveloppants
aux huiles bio tiedes/chaudes

pour femmes enceintes (a partir

du 4° mais de grossesse] et post
partum. Expérience de 15 ans dans
la périnatalité, je propose également
des accompagnements des futurs
parents basés autour des techniques
de relaxation. Déplacement a domicile
(78/95).06 78 87 83 88

Recherche une personne pour animer
des cours de technologies aupres
d’enfants et de jeunes (électricité,
magquettes, bais, etc.]. 3 soirs par
semaine de 17h a 20h. Paye 40 € la
soirée. Association Plein air et aventure :
01 391942 97 (merc. 18h30-21h]
pleinairetaventure78@gmail.com

COURS|

Professeur 40 ans d’expérience, donne
cours de maths et de physique de la
3¢ alaterminale. 06 64 61 55 15

Je propose d’aider vos enfants de 'école
primaire qui ont des difficultés en lecture
ou mathématiques, a s'améliorer et

a reprendre confiance en eux. Je suis
enseignante depuis 30 ans a Paris

dans une école publique innovante.

J’'ai également travaillé longtemps en
maternelle. Laurence au 06 61 87 71 87

Coach sportif diplémeé, je vous
accompagne avec un coaching 100 %
sur-mesure, adapte a votre rythme et
a vos ohjectifs, pour retrouver forme,
energie et bien-étre en douceur.
Séances varigées : circuit training,
fitness, pilates, renforcement, etc.
J'interviens en plein air, en salle, a
domicile ou en ligne, en solo (1:1 ou
1:2] et en petits groupes au parc du
Prieuré. Avance immediate credit
d’impot a domicile.

Flavien Allart - www.flavien-allart.fr
06 69971485

Professeur de mathématiques,
propose des cours particuliers a votre
domicile, niveaux primaire, college et
lycée.06 1976 47 72

Enseignant en mathématiques
propose aide aux devairs a domicile.
0615508968

VETEMENTS

Manteau rouge et nair, taille 44, bon
gtat, 20 €, manteau noir, taille 44, peu
porté, 10 €, manteau gris, taille 44,
tres bon état, 10 €, doudoune grise,
taille 44, tres bon état, 10 €, manteau
doudoune marran, taille 44, tres bon
état, 10 €. 06 19 24 00 71

Suite a un démeénagement, propose

a la vente vétements homme, femme
et enfant, grandes marques, excellent
gétat et tres bon marche, nomhbreuses
paires de chaussures. 01 34 90 00 73

POUR LA MAISON

Plusieurs refrigérateurs grandes
marques. 01 34 3000 73

Avendre lampe salon « couleur
saumon », 20 €. 06 19 2400 71

1 paire de chénets de cheminge, en
fer forgé artisanal, longueur : 36 cm,
largeur: 15 cm, hauteur: 21 cm.

35 € la paire. 06 36 38 82 57

Je vends 2 petites enceintes
Logitech, plus un petit amplificateur
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excellent état avec un treés bon son,
pour ordinateur portable, vous pouvez
le mettre sur votre bureau, ne prend
pas de place. 50 €. 06 63 51 13 02

3 fauteuils provencgaux bais peint, un
blanc, un gris-bleu, un mauve, paillage
neuf, 35 € piece.

1 service de verres en cristal taillg,
complet, 38 pieces, parfait état, 80 €,
1 encoignure vénitienne, peinte et
patinée hauteur 1,80 m, 50 €.

06 86 00 96 04

Avendre un congélateur de marque Far,
longueur 76 cm, largeur 57 cm, hauteur
83 cm, prix 100 €. 06 68 71 74 43

2 ET 4 ROUES

2 vélos neufs pliables. 01 34 3000 73

Chaines neige contact 68, jamais
utilisées : 20 € et porte-skis Igloo
magnetiques de toiture, 2 paires pour
4skis:35€.06 71789722

| GARAGES |

Garage a louer, residence plein air,
Conflans. 01 39 72 69 65 -
06 74195803

ASSOCIATIONS

Scouts et Guides de France Conflans :
equipe de 14-17 ans motivee pour donner
un coup de main ! Nous proposons aide

URGENCE DECES 24H/24 - 73/7

013919 22 62

CONFLANS-SAINT-HONORINE
OSNY - ACHERES
+ Organisation d'obséques
+ Prévoyance obséques
v/ Monuments, caveaux

+ Entretien et fleurissement
de sépultures

v/ Chambres funéraires

www.pompes-funebres-choteau.fr
—

POMPES FUNEBRES & MARBRERIE

CHOTEAU

aux petits déménagements, jardinage,
bricolage léger, garde d’enfants ou
promenade d’animaux. Si vous avez
besoin d’un service, contactez-nous !

06 98 50 71 30 / paul.amargier@gmail.com

L'atelier Act Together de la MJC

prépare un nouveau spectacle. Nous
recherchons des partenaires (adultes
& seniors) aimant le théatre et le chant.
Aucune expérience n’est nécessaire, et
les répetitions auraient lieu les samedis
de 12h a 14h. Le tarif a I'inscription est
de 60 € pour I'année scolaire.
0139192008 ou
accueil@mijcconflans.org

L'association Jazz au confluent, qui
organise des concerts a Conflans depuis
2002, recherche des bénévaoles pour
renforcer son équipe. Installer puis ranger
la scene, aider au secrétariat administratif,
aux finances, a la communication, ou
simplement déposer des affiches, les
besoins sont nombreux pour continuer a
proposer de la musique de qualité.
Contact : jazzauconfluent@yahoo.com

IMMOBILIER

Envie de soleil cet hiver ? Nous
proposons une location en Guadeloupe
dans la ville du Moule, a 10 km de
Saint-Francois Haut de villa avec grand
balcon face a la mer, dans lotissement
privilegié a 200 m de la plage.

3 chambres, 2 SDB, cuisine et grand
séjour. 06 89 52 07 15

Pompes Funébres Marbrerie Conflanaises
56 Rue Maurice Berteau
78700 Conflans Sainte Honorine

+ Organisation d'obséques
 Prévoyance obséques
~/ Monuments, caveaux

v Entretien et fleurissement
de sépultures

+/ Chambres funéraires

www.pompes-funebres-conflanaises.fr
1

PROFESSIONNELS DE SANTE

Gauthier de Guyenro, sage-
femme echographiste, propose
ses services (echographies
obstétricales principalement]) au
sein du nouveau pole de santé des
Convergences de Conflans-Sainte-
Honorine, situé au 85 bis, rue du
Maréchal-Joffre.

Ludovic Delatour, masseur-
kinésithérapeute, a quitte le
cabinet du 5, rue Claude-Lornage
le 31 décembre 2025. Il continue
néanmoins d’assurer les soins

a domicile sur la ville et reste
joignable au 06 07 22 13 15.

SPORT ET LOISIRS

Je recherche des personnes qui
seraient intéressées pour participer a
des séances de foot en marchant. Dans
les tranches d’ages homme 60 ans,
femme 55 ans. Participation gratuite.
Papijojofoot@gmail.com

Adressez votre petite annonce
avant le 10 du mois
précédant la parution d:
petites-annonces®
mairie-conflans.fr

Annonces publiées dans I'ordre d’arrivée
et dans la limite de la place dispanible.
Les annonces engagent votre
responsabilité, le VAC ne saurait étre
tenu responsable de leur contenu.

URGENCE DECES 24H/24 - 73/7

01397918 52

S\

I

POMPES
FUNEBRES
MARBRERIE
CONFLANAISES
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Tribunes libres

CONFLANS EN AVANT ! une année d’actions, une année de responsabilités

'année qui s’acheve aura été, pour notre majorité municipale, une année de
travail concret et de réalisations utiles au quatidien des Conflanaises et des
Conflanais. La livraison de la rue Maurice-Berteaux en est une illustration
emblématique : des réseaux d'assainissement désormais conformes aux
normes, des trottoirs élargis, plus confortables et plus sdrs, offrant un cadre
urbain apaisé et fonctionnel.

Nous avans également ouvert au public I'lle de Devant, véritable poumaon
écologique de notre ville dans le respect de I'environnement. Vous étes plus
de 4 000 a l'avoir déja visitée. Enfin, le secteur Paul-Brard a profondément
changeé de visage. La démolition du batiment “arche”, qui enclavait le quartier,
a libéré les perspectives. Le quartier respire comme il ne I'avait jamais fait et

offre aujourd’hui un cadre de vie ouvert, agréable et harmonieux.

'année 2026 s'annonce comme une année de défis, en particulier sur le plan
financier. La gestion rigoureuse des finances publiques restera une priorite,
dans un contexte ol la ponction de I'Etat sur les collectivités pése toujours
plus lourdement sur les budgets locaux. Nous continuerons a agir avec
sérieux, responsabilité et lucidite.

En cette periode de fétes, nous souhaitons adresser a chacune et chacun de
chaleureuses penseées. Une attention particuliere va a celles et ceux qui sont
seuls, malades ou isolés : nous ne les ouhlions pas.

Nous vous donnons rendez-vous le 17 janvier pour les traditionnelles
festivités de la nouvelle année.

/1/ Groupe Conflans en Avant ! - Hatel de Ville, 63 rue Maurice-Berteaux, 78700 Conflans-Sainte-Honorine - conflansenavant@gmail.com

ICI CONFLANS ! En 2026, nos démocraties doivent s’affirmer

Il'y a guelgues semaines, I'administration Trump a publié un document
de «stratégie de sécurité nationale» qui margue une rupture totale avec
I'Europe.

Dans un souffle, Washington accuse [immigration, la stagnation
démographique et une soi-disant censure de la liberté d’expression de mener
I'Europe au «déclin économique» et a un «effacement civilisationnel».
Comme si ce n'était pas assez clair, 'administration s’y réjouit de «I'influence
grandissante» des mouvements d’extréme-droite, qui servent ses intéréts.
Pourtant les capitales européennes se sont laissé insulter presque sans
répliquer, un silence alimenté par les peurs de mesures de rétorsion. Déja
I'UE s’était soumise a des droits de douane iniques de 15% I'été dernier, dans

la crainte des pays les plus exportateurs de subir un taux encare plus éleve.
Pour nos démaocraties, ces déclarations hostiles appellent a un sursaut.
Du point de vue stratégique, la construction d’une défense européenne
s'affranchissant du parapluie de I'Otan, et un soutien renouvelé a I'Ukraine
agresseée par la Russie sont indispensables.

Mais c’est aussi dans notre état d’esprit quotidien que notre indépendance
et nos valeurs peuvent se cultiver. Porter haut nos priorités humanistes et
écologigues. Interroger nos modes de consommation, de gestion publigue.
Développer nos richesses culturelles, alimentaires, artisanales locales.
Cela se joue aussi a Conflans dans notre vie citoyenne en nous donnant les
mayens de maitriser nos affaires.

/1/ Groupe Ici Conflans ! Retrouvez nos propositions et faites vos suggestions sur le site https://ici-conflans.fr

CONFLANS-SANS-ETIQUETTE

Tribune non parvenue

/// Groupe Conflans-Sans-Etiquette - 06 50 65 02 72 - conflans2020@gmail.com - https://www.conflans-sans-etiquette.fr - https://www.stopgpseo.fr - Réseaux sociaux : Conflans en téte

ENSEMBLE POUR CONFLANS Pour une année placée sous le signe de I'écoute et du dialogue

En ce début d’année, nous adressons a toutes les Conflanaises et a tous les
Conflanais nos veeux les plus sinceres de santé, de sérenité et de réussite,
pour vous et pour ceux qui vous sont chers.

Le mais de janvier est traditionnellement un temps pour regarder devant
soi, réfléchir aux priorités et aux valeurs qui nous rassemblent. Pour notre
groupe, cela signifie continuer a ceuvrer pour un cadre de vie agréable, des
services publics de proximité de qualité et une attention particuliere portée
aux hesoins du quatidien des hahitants.

Nous croyons en une action municipale fondée sur I'écoute, le dialogue et la
recherche de solutions concretes, au plus pres des réalités vécues par les
Conflanais. Une ville se construit collectivement, par des choix refléchis et

pour C -

/1] Aurore Ambert et Mickaél Littiere - Groupe E!

une vision durable de I'intérét général.
Encedébutd’année, nous souhaitons également adresser nos remerciements
aux agents municipaux ainsi qu'a I'ensemble des acteurs associatifs et
publics qui s'engagent chague jour au service de notre commune. Leur
travail, souvent discret, est indispensable au bon fonctionnement de la ville.
Pour I'année qui s'ouvre, nous continuerons a agir avec sérieux et
responsahilité, animés par la volonté de contribuer positivement a I'avenir de
Conflans-Sainte-Honorine.

conflans@gmail.com - www. ble-poul flans.fr

Le journal municipal s'ouvre a l'expression de tous les groupes composant le Conseil municipal, chacun d'eux disposant d'un espace égal conformément au reglement intérieur. La teneur des propos n'engage gue leurs auteurs.
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