Diagnostic local en santé mentale
Conflans-Sainte-Honorine

Ressources en santé mentale sur le
territoire
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INTRODUCTION

Selon I’Organisation mondiale de la santé (OMS), la santé est un état de complet bien-étre physique,
mental et social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité.

La santé mentale est une composante essentielle de la santé et représente bien plus que I'absence de
troubles ou de handicaps mentaux. Selon 'OMS, la santé mentale est un « état de bien-étre qui permet a
chacun de réaliser son potentiel, de faire face aux difficultés normales de la vie, de travailler avec succes et
de maniére productive, et d’étre en mesure d’apporter une contribution a la communauté ».
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La santé mentale est appréhendée par 'OMS par trois dimensions :

La santé mentale positive qui recouvre le bien-étre, I'épanouissement personnel, les ressources
psychologiques et les capacités d’agir de l'individu dans ses rdles sociaux.

La détresse psychologique réactionnelle (induite par les situations éprouvantes et difficultés
existentielles (deuil, échec relationnel, scolaire...), qui n’est pas forcément révélatrice d’un trouble
mental. Les symptdmes, relativement communs et le plus souvent anxieux ou dépressifs,
apparaissent généralement dans un contexte d’accidents de la vie ou d’événements stressants et
peuvent étre transitoires. Dans la majorité des cas, les personnes en détresse psychologique ne
nécessitent pas de soins spécialisés. Toutefois, mal repérée ou mal accompagnée, la détresse
psychologique peut faire basculer la personne dans une maladie ou multiplier les difficultés
sociales. Lorsqu’elle est temporaire et fait suite a un événement stressant, elle est considérée
comme une réaction adaptative normale. En revanche, lorsqu’elle devient intense et perdure, elle
peut constituer l'indicateur d’un trouble psychique.

Les troubles psychiatriques de durée variable, plus ou moins séveres et/ou handicapants, qui se
référent a des classifications diagnostiques renvoyant a des critéres, a des actions thérapeutiques
ciblées, et qui relevent d’une prise en charge médicale. Les conséquences liées aux affections
psychiatriques peuvent étre majeures : handicaps, décés prématures, discrimination et exclusion,
etc.

La « bonne » santé mentale des personnes dépend donc d’un ensemble de facteurs individuels tels que la
capacité a maitriser ses pensées, ses émotions ainsi que ses comportements avec autrui mais également
de facteurs psychosociaux et de déterminants de santé.

La définition globale apportée ici de la santé mentale montre qu’afin d’élaborer une politique locale en santé
mentale, il faut a la fois agir sur les facteurs de risques mais également promouvoir la prévention des
troubles mentaux. L’'OMS préconise ainsi la mise en place d’'une approche de prévention sur 'ensemble
des phases de vie : petite enfance, enfance, adolescence, age adulte et vieillesse.

A Conflans-Sainte-Honorine, la santé mentale constitue 'un des axes stratégiques du Contrat Local de

Santé.

Ainsi, un Conseil Local de Santé Mentale (CLSM) a été créé en 2023, permettant une approche locale,
participative et collaborative concernant la prévention et la promotion de la santé mentale, en tenant compte
des disparités et des dynamiques du territoire.

Le CLSM a pour mission de favoriser le décloisonnement entre les différents acteurs et définir au niveau
local des actions permettant :

I'égal accés a la prévention et aux soins ainsi qu'a la continuité de ceux-ci,

le développement de I'éducation et la promotion de la santé mentale,

de favoriser l'inclusion sociale, l'accés a la citoyenneté et a I'autonomie des usagers,

de faciliter la participation des usagers et de leurs aidants,

de contribuer a la déstigmatisation des personnes concernées par les troubles psychiques.

Le CLSM a également élaboré un diagnostic de la situation en santé mentale sur le territoire, comprenant
notamment un recensement des ressources existantes a Conflans et alentours.

Ces ressources sont présentées ci-dessous.
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A -1 : Offre de prévention | Accompagnement

a) Tissu associatif

1- UNAFAM

L’Union Nationale de Familles et Amis de Personnes Malades et/ou Handicapées psychiques aide les
proches de personnes vivant avec des troubles psychiques

En France, une personne sur cing est touchée par un trouble psychique soit plus de 13 millions de personnes
; rappelons que le taux de suicide est l'un des plus élevés des pays européens.
Selon le dernier barométre de I'Unafam Nationale, 72 % des aidants (familles) assurent que la maladie
psychique de leur proche impacte leur propre santé... Les représentations négatives de cette maladie
enferment les personnes qui en souffrent, isolant également leur famille.
L’'UNAFAM Yvelines regroupe 72 bénévoles, qui prennent en charge les activités au service des familles.
545 familles sont adhérentes a I'association.

L’association propose :

e un accueil par des bénévoles formés a I'écoute, 22 lieux en Yvelines,

e la participation a un des Groupes de parole ou d’échanges avec un psychologue ou psychiatre

e de linformation sur les troubles psychiques, la formation a 'accompagnement des proches, un
soutient par le Bulletin ou par des possibilités de consultations spécialisées, la représentation des
proches dans les Commissions des hépitaux,
de se retrouver entre familles concernées par la maladie dans des conférences-débats ou des cafés-
rencontres pour poser ensemble des questions a des professionnels de la santé et du social des
Yvelines,

e de favoriser la mise en place de structures médico- sociales, de résidences-accueil, de Groupes
d’Entraide Mutuelle....

UNAFAM Conflans-Sainte-Honorine:

13 familles conflanaises sont adhérentes a TUNAFAM en 2023.

Un accueil est proposé aux familles et proches personnes présentant des souffrances psychiques a
Conflans-Sainte-Honorine les 1er et 3éme lundi du mois de 17h a 19h.

Maison de quartier de Chenneviéres, rue du Maréchal Ney

RV au 01 39 74 67 39 ou 06 77 27 86 68

Email : Yvelines@unafam.org - Patricia Sicot référente UNAFAM 78

2- Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM La solidarité)

Les GEM sont créés dans le but de viser la prévention et la compensation de la restriction de participation a
la vie en société. lls ont été prévus aux articles L. 114-1-1 et L. 114-3 du code de l'action sociale et des
familles (CASF), tels qu'ils résultent de la loi n® 2005-102 du 11 février 2005 pour I'égalité des droits et des
chances, la participation et la citoyenneté des personnes handicapées.

Les GEM sont des dispositifs d'entraide mutuelle entre pairs, en constituant avant tout un collectif de
personnes concernées par des problématiques de santé ou des situations de handicap similaires et
souhaitant se soutenir mutuellement dans les difficultés éventuellement rencontrées, notamment en termes
d'insertion sociale, professionnelle et citoyenne.
Le groupe d’entraide mutuelle de Conflans, existant depuis 2008, constitué en association loi 1901,
développe la pair-aidance et 'autodétermination.
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Les temps d’accueil sont réfléchis et organisés par les adhérents avec le soutien de I'animatrice référente ;
le planning mensuel est transmis aux partenaires du groupe d’entraide mutuelle ainsi qu’aux adhérents. I
change réguliérement.

Création d’'un temps d'accueil pour les personnes touchées par un vieillissement (ralentissement du rythme
de vie), toujours autonomes et incapables d'intégrer des associations lambda de la ville.

Un planning spécifique leur est proposé respectant cette nouvelle donnée.

Ce nouveau projet est porté par notre association La Solidarité 78 et a été baptisé « le Club des ainés ».

Le groupe d’entraide mutuelle est installé au 13 place de la Liberté sur Conflans permettant I'accueil des
personnes a mobilité réduite.

Email : asso.lasolidarite78.conflans@orange.fr

Tel: fixe : 01.39.19.28.03 / portable : 06.37.25.32.81

Possibilité de suivre la vie du groupe sur les réseaux sociaux qui utilise ces supports pour présenter certaines
de ses activités/coups de ceoeur.

Instagram : gem_de_conflans

Facebook : Gem de Conflans

BLOG : www.gemconflans.blogspot.fr

3. Association MAMAN BLUES

Association nationale - Antenne 78 :

- informer et soutenir les parents ou futurs parents anonymement et gratuitement

- Promouvoir les actions contribuant a lever le tabou de la difficulté maternelle

- Alerter et sensibiliser les pouvoirs publics et les médias

- Informer, mobiliser, fédérer les professionnels de la santé, de la périnatalité, et de la psychiatrie
Objectifs d’ information et accompagnement par des témoignages, des échanges. L’association collabore
avec une autre association conflanaise: L'Instant des mamans.
Elle proposent des ateliers “Bien étre post-natal” et “Portage”

Depuis novembre 2024, mise en place a Conflans de groupes de paroles de mamans, une fois par mois, a
visée non thérapeutique: mettre les mamans en lien et les laisser librement parler des difficultés qu'elles
rencontrent.

Contact: mamanblues78@gmail.com

4. OPPELIA 78

Oppelia est une association nationale qui a pour objet d’apporter une aide et solidarité aux enfants,
adolescents et adultes, ainsi qu’a leur entourage, qui rencontrent des difficultés liées notamment a 'usage
de substances psychotropes ou engagés dans des conduites a risques.

Le service d’Intervention Précoce de OPPELIA 78 regroupe les services de prévention IPT et la Permanence
d’Orientation Sanitaire et Sociale (POSS).

Son travail est basé sur la mobilisation des ressources et le renforcement du pouvoir d’agir de chacun.

Ses activités sont développées dans les Yvelines, auprés des jeunes, des parents et des professionnel.les,
au travers :

D’animations collectives sous la forme d’espaces d’échanges, d’ateliers ou de conférences débats.
D’espaces d’échanges individuels : accueil, évaluation et orientation a destination des jeunes, des adultes,
de I'entourage etc...

D’accompagnement des professionnel.les, principalement adressés aux professionnel.les ceuvrant auprés
des adolescent.es et des parents sous la forme de formations, soutiens méthodologiques, temps ressources,
analyses de pratiques...

La démarche d’éducation préventive vise a renforcer le pouvoir d’agir des individus, du groupe, classe ou
école en passant par le développement des compétences sociales.
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Sur le territoire de Conflans-Sainte-Honorine, OPPELIA 78 intervient via des actions collectives auprés
d’établissements scolaires sur les programmes PEPS (du CP au CE2) et PRIMAVERA (du CM1 a la 5éme).
Mais aussi auprés des parents d’adolescents avec le programme Montagnes Russes. Prochainement, le
programme VERANO sera également mis en place auprés des lycéens.

Un espace d’échanges individuel a été créé sur la ville, a une fréquence de 2 demi-journées par mois. |l s’agit
d’'une permanence appelée “La Bulle”, dont I'objectif est d'améliorer 'acces a la prévention et favoriser une
stratégie d’intervention précoce.

Cet espace est ouvert pour les jeunes, les parents et les professionnels un mardi aprés-midi sur deux a
'espace Romagné.

Pour la prise de RDV : par mail a cmartin@oppelia.fr ou par SMS au 06.38.05.44.15

Pour joindre OPPELIA: contact.ipt@oppelia.fr - Téléphone: 06.60.90.64.97

5. Dispositif PASREL

Le dispositif Parentalité, Accompagnement, Santé, RELais (PASREL) est un service du Département des
Yvelines qui vise a apporter un soutien a la parentalité aux familles en situation de vulnérabilité et/ou de
précarité, ayant des enfants de moins de 6 ans, avec focus de la grossesse aux 1000 premiers jours.

Les situations sont adressées par les professionnels du secteur sanitaire et médico-social.

L’objectif est de mieux repérer et engager des interventions précoces d’aller-vers auprés des familles.
Professionnels de permanence joignables par mail : pasrel@yvelines.fr

b) Lieux d’écoute et d’échanges
1. Lieux d’accueil enfants-parents (LAEP)

Un lieu d'accueil enfants parents (LAEP) est un lieu qui accueille, de maniére libre et sans pré-inscription,
des enfants de moins de 6 ans, accompagnés d’un adulte référent (parent, grand-parent éventuellement...).
L’accueil est réalisé par des professionnels et/ou bénévoles formés a la posture d’accueillant et garant des
regles de vie spécifique de la structure.

Ces accueillants offrent un espace convivial de rencontres, de dialogues et de jeux dans un espace aménagé
a l'accueil des jeunes enfants

e L’Odyssée - Laep a Conflans-Sainte-Honorine
Maison de quartier des Hautes-Roches Espace Nelson-Mandela, 2, avenue du Bois des Hautes-Roches,
78700 Conflans-Sainte-Honorine- BUS 1227 - arrét Hautes-Roche
Ouvert les vendredis de 9h a 11h, en acceés libre - Fermeture pendant les vacances scolaires.

e Le Tourn’soleil (Achéres)
1-3 av. du Général de Gaulle (Rpe) 50 rue de Saint-Germain (multi-accueil)
01397964 36
Mercredi de 9h00 a 11h00 (multi-accueil) vendredi de 14h00 a 16h30 (Ram)

e La Causerie des Loupiots (Chanteloup-Les-Vignes)
Maison de la Petite enfance 10 mail du Coteau
01391021 21
ram@chanteloup-les-vignes.fr
Mardi de 13h30 a 16h30

e Laep d’Andrésy
Dans les locaux du Rpe “les Petits Princes”
lundi de 9h a 11h
Fermeture pendant les vacances scolaires
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e La Pyramide (Maurecourt)
Dans les locaux des Tout-Petits
06 32 36 92 52
Coordinatrice@maurecourt.fr
Mercredi de 9h15 a 11h15
Fermeture pendant les vacances de noél, en aout et 1 mercredi sur 2 pour les autres vacances
Accueille les enfants jusqu'a 4 ans habitant la commune de Maurecourt.

2. Accueil Ecoute Jeune

ESPACE ECOUTE

Le 5, Espace Info Jeunes - 5 place Auguste Romagné
Tél. : 06 52 90 50 80/ 01 34 90 39 54

@ : jeunesse@mairie-conflans.fr

L’Espace Ecoute est un dispositif permettant aux jeunes conflanais (ou jeunes scolarisés a Conflans), aux
parents et aux professionnels du secteur d’avoir accés rapidement et facilement a un psychologue afin de
pouvoir échanger par téléphone ou se rencontrer. |l s’agit d’'un lieu d’accueil, d’écoute et d’'accompagnement
ou toute demande peut étre prise en compte dans la confidentialité et la gratuité. Dans un premier temps, un
travail d’évaluation de la situation est effectué par le psychologue, avant une éventuelle réorientation vers
les services adaptés ou avant d’engager un travail de soutien ou d’accompagnement psychologique.

Il est possible de rencontrer la psychologue tous les mardis de 11h30 a 16h30 (hors vacances scolaires) au
sein de la Structure Information Jeunesse. Ces permanences ont lieu a la médiatheque Blaise Cendrars.
Une fois tous les deux mois, une extension de la permanence permet de recevoir jusqu’a 18h00, ceci dans
le but de faciliter la rencontre avec certains parents ne pouvant se rendre disponible sur le temps de
permanence habituel.

Un accueil « dématérialisé » est également désormais possible puisqu’'une permanence téléphonique de 2
heures par semaine est proposée, avec une heure fixe chaque semaine, le vendredi de 10h00 a 11h00.

A — 2 : Offre de soins, sociale et médico-sociale accessible aux Conflanais

a) Offre en ville
a-1 : Offre extrahospitaliére
% Périnatalité
1. Dispositif Bienaitre 78 Nord

Dispositif territorial de coordination, d’orientation et de soins mobiles en psychiatrie périnatale « Bienaitre
78Nord » comprend 2 équipes :

— Une équipe de coordination territoriale Yvelines Nord assurant I'accueil, I'orientation et 'appui clinique aux
professionnels afin de garantir une réponse et un accueil adapté

— Une équipe mobile de soins de psy-périnatalité assurant le suivi et la prise en charge des parents/futurs

parents et les bébés de 0 a 3 ans présentant des difficultés psychiques, pour les secteurs 78101, 78107,
78102, 78G01, 78G02, 78G03, 78G10, 78G04, 78G05, 78G06

R 013927 40 17 - 06 80 45 12 76 du lundi au vendredi
Bienaitre78@ght-yvelinesnord.fr
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2. Consultations de psy-périnatalité
CMPEA d’Achéres (secteur 78102)
La prise de rendez-vous doit étre faite par les parents ou le tuteur Iégal. Une premiére consultation avec un
pédopsychiatre ou un psychologue permettra d’évaluer les besoins de I'enfant. Les soins sont dispensés sur

rendez-vous du lundi au vendredi de 9h a 16h30.

5 place Georges Brassens - 78260 Achéres
01 39 22 82 50 - cmpi-acheres.chips@ght-yvelinesnord.fr

3. MYPA | Réseau Maternité en Yvelines et Périnatalité Active

Le réseau périnatal MYPA, Maternité en Yvelines et Périnatalité Active, est organisé pour apporter aux
femmes, aux futures et jeunes mamans et a leurs enfants les meilleures soins, d’assurer la coordination des
professionnels et de répondre aux recommandations de la Haute Autorité de Santé ( HAS).

MYPA est une association loi 1901 qui a pour objectif de développer et coordonner des projets visant a
favoriser et a améliorer la prise en charge des femmes, femmes enceintes, des méres et de leurs nouveau-
nés, sur la totalité du département des Yvelines. Et favoriser le lien ville-hopital, entre les différents acteurs
de la périnatalité.

Les actions du réseau MYPA sont destinées a prévenir les risques et a faciliter la naissance, et les différents
parcours de soins périnatals tout en participant au programme d’amélioration et d’évaluation des pratiques
professionnelles.

Le réseau MYPA regroupe des professionnels de santé hospitaliers des secteurs privés et publics, et de ville,
libéraux et de PMI, travaillant tous autour de la périnatalité. L’ensemble de ces professionnels travaille ainsi
en coordination afin d’offrir aux femmes, femmes enceintes et aux familles une meilleure prise en charge
gynécologique, obstétricale et pédiatrique.

CHI Poissy/St Germain en Laye - 20, rue Armagis, 78100 St Germain en Laye
Contact: https://www.mypa.fr/public/qui-sommes-nous/contactez-nous/

4. Equipe Mobile LHSS Périnatalité 78/95 | L’élan Retrouvé

L'équipe mobile LHSS participe au repérage, a I'évaluation et a I'accompagnement médico psycho social des
femmes en situations de grande précarité, ayant une problématique de santé liée a la périnatalité.

L’équipe Mobile LHSS Périnatalité est la seconde équipe mobile des Lits Halte soins Santé 78. Elle est
spécialisée en Périnatalité et accompagne les femmes enceintes et/ou avec nourrisson(s) de -6mois , ayant
une problématique de santé liée a la périnatalité ne relevant pas d’'une hospitalisation et dans une situation
de précarité .

L’équipe exerce sur tout le territoire des Yvelines et du Val d’Oise. Elle accompagne les usagéres du Lundi
au Vendredi de 9H a 17h.

L’équipe ne couvre pas les situations d’urgences.

2 avenue du Maréchal Joffre

78250 MEULAN EN YVELINES
0178732259|078277 76 36
equipemobile.lhss.perinat@elanretrouve.org
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<+ Enfance- Adolescence

1. CMPEA Centre Médico-Psychologique pour Enfants et Adolescents

Le CMPEA de Conflans est I'une des structures extrahospitaliéres du 2°™ inter secteur de psychiatrie infanto-
juvénile (78102). Il dépend du Centre Hospitalier Intercommunal de Poissy St Germain (CHIPS).

Le CMPEA est un lieu de soins de proximité de 2°™ recours pour I'accompagnement des difficultés, des
troubles psychologiques et/ ou de développement de I'enfant et de I'adolescent, de 0 a 18 ans.

Le CMPEA propose des soins a destination des populations de Conflans mais aussi d’Andrésy, de
Maurecourt, de Chanteloup-les-Vignes et de Triel-sur-Seine dans le cadre de la sectorisation psychiatrique.
Les soins sont pris en charge par I'assurance Maladie.

L’équipe pluridisciplinaire est composée de consultants (médecin ou psychologues), et d’'une équipe
paramédicale sous la responsabilité d’'un cadre de santé multi-sites: infirmiéres, éducatrices spécialisés,
rééducateurs (psychomotriciens et orthophoniste) et de secrétaires, d’'une assistante sociale.

Objectifs & Missions : Consultations, bilans, suivis individuels (psychologiques, orthophoniques,
psychomoteurs, infirmiers, éducatifs) ou de groupes thérapeutiques, psychothérapies (individuelles,
familiales), et d’'un accompagnement social si besoin.

Le CMPEA propose une évaluation des besoins de soins, une (ré)orientation éventuelle, ou une orientation
vers des soins spécialisés au CMPEA ou dans d’autres unités de l'inter secteur :

e Hoépital de jour (HDJ) 3-6 ans ou 6-12 ans

e Centre d’Accueil thérapeutique a temps partiel (CATTP), 3-6 ans, 7-11 ans, 12-17 ans

o Art-Thérapie en individuel ou en groupe

o Meédiation animale

La demande de soins est faite par les parents et/ou le représentant Iégal de I'enfant, le plus souvent adressé
par un partenaire (PMI, Education nationale, Médecin traitant ou autre professionnel de santé.)

Dans un 1¢" temps, un entretien téléphonique d’évaluation de la demande est réalisé par un soignant sur rdv.
Puis la demande est discutée en réunion de régulation afin de proposer 'orientation et/ou les soins les plus
appropriés.

Le CMPEA ne regoit que sur RDV.

1 rue de Pologne, Accés PMR.

78700 Conflans-Sainte-Honorine
01397218 63
cmpi-conflans.chips@ght-yvelinesnord.fr

2. MDA Maison des adolescents

La Maison des Adolescents 78 Nord s’adresse aux adolescents et jeunes adultes (11-25 ans). La MDA
78Nord propose un accueil téléphonique et des permanences.

81 rue Saint Sébastien

78300 Poissy
Contact : 06 40 66 80 94
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3. CSAPA Centre de Soin, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie
Non sectorisé

Pathologies prises en charge :
Addiction, Alcool, Alcoologie, Cannabis, CJC, Dépendance, Psychoactif, Tabac

Antenne de Saint-Germain-en-Laye

Consultations :
8 bis rue d'Ourches

Le secrétariat est ouvertde 9ha 17 h
01 30 87 94 95
scsapa.stgermain@ght-yvelinesnord.fr

<+ Adultes

1. Centre d’Accueil et de Soins Médico-Psychologique (CASMP) de Conflans

Le CASMP regroupe 3 unités de soins psychiatriques et psychologiques :

o Un Centre Médico-Psychologique qui propose des consultations médicales, neuropsychologiques et/ ou
psychologiques, des entretiens Infirmiers, avec assistante sociale, des visites a domicile.

e Un hépital de jour, avec des groupes thérapeutiques

e Un Centre d’Accueil Thérapeutique a temps partiel (CATTP) avec des médiations thérapeutiques
(Relaxation, sophrologie, art-thérapie, de la remédiation cognitive ....)

Ces soins sont proposés a destination des populations de Conflans mais aussi d’Andrésy, de Maurecourt,
de Chanteloup-les-Vignes et de Triel-sur-Seine dans le cadre de la sectorisation psychiatrique.

Le CASMP fait partie du secteur de psychiatrie adulte 78 G04 rattaché au Centre Hospitalier Intercommunal
de Poissy/Saint-Germain-en-Laye (CHIPS).

Un courrier d’adressage par le médecin traitant est vivement souhaité mais pas obligatoire.

12, avenue Carnot, 78700 Conflans-Sainte-Honorine, 01 39 19 68 62

2. LHSS Mobile | L'élan Retrouvé

L'équipe mobile LHSS participe au repérage, a I'évaluation et a I'accompagnement médico psycho sociale
des personnes en situation de grande précarité liée aux troubles psychiques et aux addictions.

2 avenue du Maréchal Joffre 78 250 MEULAN EN YVELINES
0178732256|07 83097040
equipemobile.lhss@elan retrouve.org

3. EMPSA 78 Nord | Equipe Mobile Psychiatrie du Sujet Agé | CH Théophile Roussel
(Montesson)

L’Equipe Mobile Psychiatrie du Sujet Agé (EMPSA) est une équipe mobile de psychiatrie spécialisée dans
la prise en charge des personnes agées de plus de 65 ans, non connu ou en rupture de suivi psychiatrique
depuis plus d’un an, ou avec des troubles psychocomportementeaux a caractére psychiatrique;

. Evaluation initiale téléphonique auprés du partenaire demandeur ;
. Evaluation psychiatrique et ou psychogériatrique de la personne et de son environnement dans son
lieu de vie;
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. Propositions de prise en soins en coordination avec les partenaires demandeurs.

. Pas de prescription médicale .
. Fiche de demande soumise avec I'accord du médecin traitant qui reste prescripteur
. Prise en soins limitée dans le temps et hors contexte d’'urgence avec mise en place de relais sur des

consultations ambulatoires ( gériatriques ou psychiatriques ).

CH Théophile Roussel

1 rue Philippe Mithouard 78360 MONTESSON
0130811914

empsa@th roussel.fr

4. EMPP 78 Nord | Equipe Mobile Psychiatrie Précarité | CH Théophile Roussel
(Montesson)

L'Equipe Mobile Psychiatrie Précarité (EMPP) est une équipe mobile de psychiatrie spécialisée dans la prise
en charge des personnes en situation de précarité et d'exclusion, présentant des troubles psychiatriques, qui
ne bénéficient pas de soins médicaux.

CH Théophile Roussel

1 rue Philippe Mithouard 78360 MONTESSON
01 30 86 38 81

empp78nord@th roussel.fr

5. Equipe Mobile Passerelle | Fondation Falret

L’Equipe Mobile Passerelle (EMP) est un dispositif porté par association CEuvre Falret en partenariat avec
des bailleurs sociaux, les Communautés Psychiatriques de Territoire (CPT), la Direction Régionale et
Interdépartementale de 'Hébergement et du Logement (DHIRL) et 'Agence Régionale de Santé (ARS).

Elle a pour mission d’intervenir auprés de locataires rencontrant des difficultés sociales et/ou
psychologiques. Elle vise a favoriser 'accés ou le maintien et le bien étre des personnes dans leur
logement.

L'Equipe Mobile Passerelle propose un accompagnement personnalisé et de proximité. L'intervention de
I'équipe est temporaire. Elle prend fin quand la situation est dite stabilisée par la mise en place d’un réseau
de partenaires.

7 rue Pasteur 78 330 FONTENAY LE FLEURY -06 70 24 54 18

6. Consultations avanceées de psychologie

Consultations réservées aux personnes hébergées dans les structures d’accueil, d’hébergement et
d’insertion du territoire :

- CHRS EQUALIS
Centre d’hébergement d’urgence de la cité Les pierres blanches

a-2 : Offre libérale

- 1 psychiatre sur Conflans (4 sur Poissy, 6 sur Cergy, 13 sur Saint Germain en Laye)
- 20 Médecins géneéralistes
- 25infirmiers(iéres) et une infirmier(iére) en pratique avancée
- 10 Orthophonistes
(Source Assurance Maladie - mai 2024)
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- 23 Psychologues (non compris psychothérapeutes)
- 1 Psychomotricienne
(Source annuaire général - mai 2024)

a-3 : Offre Sociale et Médico-Sociale

1. Maraude Médicale Ordre de Malte

Des maraudes médicales (médecins et infirmiers) sont réalisées sur le territoire de Conflans-Sainte-
Honorine depuis avril 2023 par I'association I'Ordre de Malte - Délégation des Yvelines, en partenariat avec
des bénévoles associatifs locaux.

Un lundi sur deux, en journée, devant le Prahda, géré par ADOMA, qui accueille des demandeurs d’asile
hommes isolés. Forte demande car turn over important - un travailleur social d’Adoma présent pour
accompagner l'intervention.

Une fois par mois devant I'hétel Montjoie qui accueille des ménages orientés par le 115 - périodicité réduite
en 2024 au regard d’'un besoin moindre car moins de turn over dans cet hébergement - au moins un bénévole
d’'une association locale présent pour faire le lien entre les bénéficiaires et 'Ordre de Malte.

Ce dispositif de maraudes se poursuit en 2025.

2. PMI Protection Maternelle Infantile

Le centre de Protection Maternelle et Infantile (PMI) de Conflans Ste Honorine
Les centres de protection maternelle et infantile (PMI) sont des lieux gratuits, ouverts a tous, et dans lesquels
sont accueillis les femmes enceintes et les enfants de moins de 6 ans.

Missions et actions :

Consultations de suivi de grossesse

Entretiens de suivi pré et postnatal

Consultations médicales pour les enfants de a 0 a 6 ans

Permanences de puériculture

Bilans de santé en école maternelle

Agrément des modes d’accueil (service dédi¢)

o Participation aux missions de protection de I'enfance pour 'ensemble des professionnelles de PMI

o Actions collectives de santé publique et de soutien a la parentalité / Réunions d’informations, d’échanges,
d’écoute dans un but de soutien a la parentalité et de promotion de la santé.

o Informations en épidémiologie et en santé publique

o Travail en réseau avec différents partenaires (Actions en partenariat avec les services de maternité, sage-
femmes, libérales, CMP, Education Nationale, Services Petite Enfance...

o Visites a domicile

OO0 O0OO0OO0Oo

HORAIRES D'OUVERTURE

Accueil téléphonique

ALLO PMI : 01 30 83 61 00 (numéro gratuit)

Du lundi au jeudi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Le vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30

Accueil physique (prise de rdv au préalable sur la Plateforme téléphonique ALLO PMI)
Du lundi au jeudi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Le vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30

ADRESSE :
1, rue de POLOGNE - 78 700 Conflans Sainte Honorine
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3. Péle accompagnement a l'inclusion solidaire : Pble Social (PAIS)

Les missions et actions du PAIS :

o Accueillir les Yvelinois — familles, personnes en difficulté ou en démarche d’insertion sociale — et les
accompagner pour leur apporter soutien, écoute, orientation et réponse personnalisée, Elaboration et mise
en ceuvre d'un projet d’accompagnement avec les foyers (familles, personnes isolées...) sur les
problématiques de budget, de vulnérabilité, de logement-hébergement et d’insertion sociale (notamment
accompagnement social d’allocataires du RSA)...

o Des Prises en charge adaptées : urgence, ponctuelle, et accompagnement contractualisé

o Des modalités d’accompagnement et d’interventions spécifiques :

- Accompagnements individuels

- Accompagnements collectifs : actions collectives et réunions d’information, de prévention, et de
développement social local

Le PAIS s’assure de la bonne articulation des interventions du pble avec celles des intervenants extérieurs
au service du projet individuel de la personne. |l met en place des points d’étape avec les ménages et
familles en lien avec les autres pbles d’expertises (enfance, santé, insertion, PAT...). Il mobilise le réseau
partenarial et institutionnel ainsi que les dispositifs et les mesures d’accompagnement social.

Le PAIS a pour objectif de permettre aux usagers des secteurs d’action sociale de sortir de la précarité ou
risque de précarité de fagon pérenne, grace a une harmonisation des pratiques professionnelles du travalil
social et une organisation dédiée aux parcours et a leur suivi.

HORAIRES D’OUVERTURE

Accueil téléphonique : ALLO SOLIDARITE : numéro gratuit : du lundi au jeudi de 8h30 a 12h30 et de 13h30
a 17h30 + vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30

Accueil physique : du lundi au jeudi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30 + vendredi de 8h30 a 12h30 et
de 13h30 a 16h30

ADRESSE : 1, rue de POLOGNE - 78 700 Conflans Sainte Honorine

4. CSAPA Centre de Soin, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie

Non sectorisé

Pathologies prises en charge :

Addiction, Alcool, Alcoologie, Cannabis, CJC, Dépendance, Psychoactif, Tabac
Antenne de Saint-Germain-en-Laye

Consultations :
8 bis rue d'Ourches

Le secrétariat est ouvert de 9h a 17 h
01 30 87 94 95
scsapa.stgermain@ght-yvelinesnord.fr

5. CSAPA/CTR Kairos OPPELIA

Le Centre Thérapeutique Résidentiel est un espace d’accompagnement collectif recevant des adultes
rencontrant des difficultés liées a toutes formes d’addictions.

Le séjour est composé de 2 séquences résidentielles :
e un séjour initial de 6 semaines
e un séjour d’approfondissement de 3 semaines.

Il offre un programme thérapeutique intense, fondé sur I'approche expérientielle et basé sur 4 axes
e le bien-étre
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les relations sociales
la connaissance de soi
I'addictologie, a travers des ateliers et des déclinaisons individuelles.

La structure accueille 15 personnes réparties en 3 groupes de 5 personnes.

Adresse : 111 rue du Général Leclerc 78570 Andrésy
Numéro : 01 39 27 90 71 - Mail : kairos@oppelia.fr

6. CCAS Centre Communal d’Action Sociale

Le service social de la mairie de Conflans-Sainte-Honorine se situe au sein de 'Espace Romagné.

Une équipe de travailleurs sociaux / intervenante sociale assurent différentes missions :

Dispositif FLORA : dispositif en faveur des victimes de violences conjugales. C’est un dispositif
intercommunal d’hébergement et d’'accompagnement qui intervient sur les communes de Conflans,
Poissy, Andrésy, Maurecourt et Achéres.

Intervenante Sociale - ECRIVAIN PUBLIC / DOMICILIATION : accompagnement des personnes pour
tout type de démarche (courrier, dossier administratif,...) + domiciliation des personnes dépourvues
d’une situation de logement stable sous condition d’avoir un lien avec la ville de Conflans

Référente HANDICAP : aide a la constitution des dossiers, accompagnement dans les démarches

Référente LOGEMENT : accompagnement des demandeurs de logement social (1ére demande ou
renouvellement), travail en lien avec la Préfecture, les bailleurs pour les situations reconnues
prioritaires

Référente RETRAITES / RESIDENCE SOCIALE ET AUTONOMIE : Accompagnement des
personnes agées (aide remplissage dossier, évaluation de la perte d’autonomie), accompagnement
social des personnes au sein de la résidence sociale et autonomie

Une permanence sociale a lieu tous les vendredis matin de 9h a 11h30 (sans RDV).

Espace Romagné - 2, place Auguste-Romagné - 78700 Conflans-Sainte-Honorine

Horaires d'ouverture :
Lundi, mardi, mercredi et vendredi : de 9h a 12h et de 13h30 & 17h30
Jeudi :de 13h30 a 17h30

CONTACT : CCAS - 2 place Auguste Romagné - 78700 Conflans-Ste-Honorine - 01.34.90.89.71 /
ccas@mairie-conflans.fr

7. CHRS Conflans Centre Hébergement Réinsertion Sociale EQUALIS

40 personnes dont 26 sont accueillies en collectif au 7 rue Désiré Clément, et 14 dans des logements a
Conflans. Public varié

7 rue Désiré Clément
Standard téléphonique 01.34.90.01.63
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8. DAC 78 Nord Dispositif Appui a la Coordination

Le DAC vient en appui aux professionnels, entourage et patients pour tout parcours de santé complexe.

2 niveaux d’intervention possibles

Niveau 1 : Information | Orientation vers les ressources, professionnels, dispositifs existants

Niveau 2 : Appui au parcours de santé complexe : évaluation, coordination et accompagnement ponctuelle,
soutenu, intensif en fonction de la complexité de la situation

Antenne Mantes La Jolie (couvre le secteur Conflans)
Centre Médico Social du Lac

Rue René Duguay Trouin

78200 MANTES LA JOLIE

01 86 39 03 50

contact@dac78nord.fr

9. PAT - Pbéle Autonomie Territorial de VERNEUIL - Seine Aval Antenne Est

Le public cible : les personnes agées en perte d’autonomie + les enfants en situation de handicap + les
adultes en situation de handicap.

HORAIRES D’OUVERTURE

Accueil téléphonique : ALLO AUTONOMIE : 0 801 801 100 (numéro gratuit) : du lundi au jeudi de 8h30 a
17h30 + vendredi de 8h30 a 16h30.

Accueil physique : du lundi au jeudi de 9h a 12h et de 14h a 16h + vendredi de 9h a 12h

ADRESSE : 5 grande rue - 78480 VERNEUIL SUR SEINE

Les Missions du PAT

Accueillir, Informer, Orienter le public en perte d’autonomie (personnes agées et personnes handicapées)
Instruire les demandes : dossiers MDPH et mise en place de 'APA

Evaluer la perte d’autonomie, les conditions du maintien a domicile, les moyens de compensation

Mettre en ceuvre les plans d’accompagnement (APA) et de compensation (PCH)

Aider a la formulation du projet de vie de la personne et/ou de son représentant Iégal

Coordonner les actions de soutien a domicile et le partenariat pour les personnes en situation de fragilité
Prévenir la maltraitance, I'isolement des personnes vivant a domicile

Soutenir les aidants familiaux

Développer et entretenir le partenariat professionnel

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO

b) Offre hospitaliére

Le Centre Hospitalier Intercommunal de Poissy/Saint-Germain-en-Laye (CHIPS) posséde des unités
d’hospitalisation psychiatrique sur ses deux sites de Poissy et de Saint-Germain.

Les Conflanais, et plus largement les habitants du territoire desservi par le secteur de psychiatrie adulte
78G04 (outre Conflans, Andrésy, Maurecourt, Chanteloup-les-Vignes, Triel-sur-Seine), peuvent étre, selon
leur état psychologique, hospitalisés soit dans l'unité de post-urgence de Saint-Germain (CATDB), soit dans
'unité de soins aigus de Poissy, soit dans I'unité de préparation a la sortie (UPS) de Poissy.
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Les décisions d’hospitalisation sont exclusivement prises par un psychiatre du Péle de psychiatrie du CHIPS,
aprés consultation d’évaluation dans différents cadres (consultation hospitaliére, centre médico-
psychologique, urgences, etc.).

L’hospitalisation en psychiatrie est parfois indispensable, mais elle est un moyen de deuxi€éme recours aprés
I'échec ou l'insuffisance des soins ambulatoires.

NB : l'activité psychiatrique hospitaliere et extrahospitaliere étant sectorisée, les patients ne peuvent pas
accéder aux soins en santé mentale proposés par I'hépital NOVO, situé a Pontoise.
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